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H ΣΤΕΓΑΣΙΣ TOY ΣΥΜΟΙΟΥ ΜΑΣ
Πρό τινων ήμερων ευρε τήν !Ι τφ ύπό

λύσιν του σπουδαιότατον διά 
τον Σύλλογόν μας ζήτημα, ή 
στέγασίς του εις ιδιόκτητον 
άκίνητον, ή όποια έπί 21 όλό- 
κληρα έτη άπησχόλει τάς έκά- 
στοτε Διοικήσεις αύτοϋ, χωρίς 
αποτέλεσμα, διότι τά παρου- 
σιαζόμενα προς αγοράν ακί
νητα έκρίνοντο ώς άπόκεντρα 
ή ακριβά, ή ακατάλληλα.

Σημειωτέον, δτι κατά τόν 
Νόμον δεν επιτρέπεται εις τά 
Σωματεία ή άγορά άκινήτων 
δι’ έκμετσλλευσιν, επομένως 
δέν ήτο δυνατή ή ύπό του Συλ
λόγου άπόκτησις άκινήτου, με- 
γαλυτέρου εκείνου, τό όποιον 
θά ίκανοποίη τάς ιδίας άνάγ- 
κας στεγάσεως.

Ληξασών των σχετικών δια
πραγματεύσεων, τήν παρελθοΰ- 
σαν εβδομάδα ύπεγράφη ύπό 
τού Προέδρου τού Συλλόγου 
μας κ. Παν. Λυκιαρδοπούλου 
τό συμβόλαιον τής διά λογαρια
σμόν του Συλλόγου καί άντί 
τιμήματος δρ. 3.000.000 άγορας 
των δύο τελευταίων ορόφων 
τής έπί τής όδοΰ ’Ακαδημίας 52 
καί έναντι του θεάτρου «’Ο
λύμπια» άνεγειρομένης πολυο 
ρόφου πολυκατοικίας, οπού άλ
λοτε τό άκίνητον ιδιοκτησίας 
κ. Κων. Τσαλδάρη.

Είς τήν ίδιαν πολυκατοικίαν 
•θέλει στεγασθή καί ό Δικηγορι
κός Σύλλογος.

Είναι γνωστόν, δτι μέχρι 
τοΟδε ό Σύλλογός μας έστεγά- 
ζετο επ’ ένοικίω είς διάφορα 
ακίνητα, έκ του τρόπου δέ τού
του τής στεγάσεως δχι μόνον 
■έπεβαρύνετο μέ σημαντικώτα- 
τον μηνιαϊον μίσθωμα, άλλά 
καί δέν έκάλυπτε τάς άνάγκας 
-άνέτου καί άξιοπρεποϋς έγκα- 
τασ τάσεως των γραφείων καί 
τού έντευκτηρίου τής Λέσχης.

"Ηδη είς τήν νέαν έγκατά- 
■στασιν ό Σύλλογος διαθέτει με
γάλη ν α’ίθουσανσυγκεντρώσεων 
καί διαλέξεων 100 τετρ. μέτρων 
περίπου, αίθουσαν εστιατορίου 
κατά τι μικροτέραν καί πολ- 
λάς άλλας άνέτους αίθούσας 
βιβλιοθήκης, διδασκαλίας, γρα
φείων κλπ. ώς καί αποκλειστι
κήν χρήσιν ταράτσας, άποκτα 
δηλ. τελείως συγχρονισμένην 
καί άνάλογον πρός τάς άνάγ
κας καί τήν έν τή κοινωνία θέ- 
σιν καί άποστολήν αύτοϋ στέ
γην.

Τά άνωτέρω έπετεύχθησαν 
διά των ιδίων κεφαλαίων του 
Συλλόγου καί διά δανείου δρ. 
2.000.000, δπερ έχορηγήθη αυ

τής ’Εθνικής Τραπέζης, 
ύπό όρους μή καθορισθέντας 
μέν είσέτι, άλλά πάντως εύνοϊ- 
κούς, είς τρόπον ώστε ή τοκο

χρεωλυτική δόσις του δανείου 
νά είναι κατώτερα του δι’ ένοί- 
κιον διατιθεμένου έτησίως πο 

I σου, συνυπολογιζομένων καίτών 
| εισοδημάτων τής έπενδυθείσης 
ήδη περιουσίας του Συλλόγου.

I Τοιουτοτρόπως έλύθη όριστι 
κώς ζήτημα, τό όποιον ύπό πάν
των τών μελών του Συλλόγου 
έθεωρεΐτο καί ώριμον καί πλη
ρούν έπιτακτικήν πλέον άνάγ- 
κην καί άπέκτησεν ό Σύλλογός 
μας, ύπό συμφερωτάτους οικο
νομικούς ορούς, άρίστην έγκα- 
τάστασιν είς κεντρικωτάτην καί 
έγγύς τής Τραπέξης θέσιν, ή 
έγκατάσιασις δ’ αϋτη θά έπι- 
τρέψη τήν άσυγκρίτως καλλιτέ- 
ραν έξυπηρέτησιν τών Συνα
δέλφων καί τήν περαιτέρω έξέ- 
λιξιν του Συλλόγου.

Διά τήν δοθεΐσαν λύσιν οφεί
λονται θερμότατοι εύχαριστίαι 
πρός τήν Σεβαστήν Διοίκησιν 
τής ’Εθνικής Τραπέζης τής Ελ
λάδος εύαρεστηθεΐσαν νά διευ- 
κολύνη διά τοϋ χορηγηθέντος 
δανείου τήν πραγματοποίησιν 
τοϋ σχεδίου στεγάσεως γο0 

Συλλόγου μας.
Έξ άλλου οφείλονται θερμό

τατοι εύχαριστίαι καί πρός τήν 
Διοικητικήν ’Επιτροπήν του Συλ
λόγου καί ιδιαιτέρως είς τόν 
Πρόεδρον αυτής κ. Παν. Λυ- 
κιαρδόπουλον, διότι έθεσεν είς 
τό πρόγραμμά της καί έλυσε 
τόσον έπιτυχώς ζήτημα άντα- 
ποκρινόμενον είς ζωηρότατον 
πόθον όλων τών μελών.

Ή «Τραπεζιτική» χαίρουσα 
μεγάλως διά τήν δοθεΐσαν λύ
σιν συγχαίρει θερμώς τήν Διοι
κητικήν Επιτροπήν του Συλλό
γου νομίζει δ’ δτι διερμηνεύει ο
μόφωνον γνώμην πάντωντών συ
ναδέλφων έκφράζουσα άπό τής 
θέσεως ταύτης τήν μεγίστην 
ίκανοποίησιν καί τήν ευγνωμο
σύνην του συναδελφικοΰ κό
σμου πρός τούς δύο πρωτεργά
τας τής πραγματοποιήσεως 
σπουδαιότατης διά τήν ζωήν 
του Συλλόγου μας ιδέας, τήν 
Σεβαστήν Διοίκησιν τής Εθνι
κής Τραπέζης καί τήν ύπό τόν 
κ. Παναγ. Λυκιαρδόπουλον Δ. 
Επιτροπήν του Συλλόγου, φιλο- 
δοξήσασαν νά έγγράψη είς τό 
ένεργητικόν της σπουδαιότατον 
είς τήν συλλογικήν μας ιστο
ρίαν έργον καί άξιολογωτάτην 
έπιτυχίαν.

Ταμεΐιον ’Υγείας 
Προσωπ. Έ6ν. Τραπέζης 

(Τ.Υ.Π.Ε.Τ )
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Έπί τή ευκαιρία τής αλλαγής 
διευθύνσεων Ινίων έκ τών έμ
μισθων ιατρών τοϋ Ταμείου, υ
πενθυμίζομε ν είς τά μ,έλη τοΰ 
ΤΥΓΙΕΤ τά κατοικοϋντα ή παρε
πιδημούντο έν Άί) ή ναις, Πει- 
ράίεί καί Προαστείοις, δτι δένον
ται νά επικαλώνται ανευ αμοιβής 
τήν ιατρικήν πέρίθάλψι,ν τών ια
τρών του Ταμείου δι’ έαυτά καί 
τάς οικογένειας των συμφώνως 
πρός τά κατωτέρω :
Α') ’Εξετάσεις έν τοΐς ίατρείοις 

τών ’Ιατρών.
Οί ’Ιατροί τοϋ Ταμείου δέχον

ται πρός έξέτασιν έν τοΐς Ία
τρείοις των :

'Ο κ. Άλέξ. Κανδρεβιώτης καθ’ 
έκάστην 4 1)2—(5 μ. μ. Λέκκα 7, 
τηλ. 21535.

Ό κ. Άναστ, Κουτσοπέταλος 
καθ’ έκάστην 5—;8 μ. μ. Βεραν- 
ζέρου 47 (πέμπτος όροφος, χρή- 
σις άνελκυστήρος) τηλ. ’ 55195.

'Ο κ. Σωτ. Καραμπέτσος καθ’ 
έκάστην 5—6 μ. μ. Ζαΐ'μη 35. 
τηλ. 25542.

Ό κ. Γεώργ. Σπηλιόπουλος 
(παιδίατρος) καθ’ έκάστην 8—9 
π.μ. καί 4—(1 μ.μ. Πλατεία Βι
κτωρίας δβ, τηλ. 81117.

Ό κ. Χαραλ. Ρητορίδης καθ’ 
έκάστην τετράγ. 63 Α/4 Φιλοθέη 
(μόνον τους έν τφ άνω τομεί τής 
Φιλοθέης) τηλ. 77531.

Ό κ. Λουής Φιλίπ καθ’ έκά 
στην 4—5 1)2 μ.μ. — Μαυρομι- 
χάλη 47, τηλ. 26421.
Β') ’Εξετάσεις έν τώ Ίατρείφ 

ιης Τραπέζης
Οί υπάλληλοι τής Τραπέζης 

(ούχΐ όμως καί οί οικείοι αυτών), 
δύνανται νά έξετάζωνται καί έν 
τώ προχείρω Ίατρείφ τής Τρα
πέζης (Δωμάτων No 195 τηλ. 
475) παρά τών κατωτέρω ιατρών 
τοΰ Ταμείου :

Άλέξ. Κανδρεβιώτης Δευτέραν 
καί Παρασκευήν 12—2 μ.μ.

Άναστ. Κουτσοπέταλος Τετάρ
την καί Σάββατον 12—2 μ.μ.

Λουής Φιλίπ Τρίτην καί Πέμ
πτην 10—12 π. μ.

Σωτήρ. Καραμπέτσος Δευτέραν 
καί Πέμπτην 7—8 μ.μ.
Τ') ’Εξετάσεις έν τη οικία τοϋ 

άαϋ'ενονς
Είς περίπτωσιν ασθένειας μ ή 

έπιτρεποϋσης τήν έξοδον τοϋ άσθε- 
νοΰς δύνανται τά μέλη νά κα- 
λώσι δι’ έαυτά ή τούς οικείους 
αυτών οΐονδήποτε έκ τών άνω 
ιατρών.

Είδικώτερον οί κ.ατοικοϋντες είς 
τόν άνω τομέα τής Φιλοθέης θά 
καλώσι τόν κ. Χαρ. Ρητορίδην, 
οί δέ κατοικοϋντες εις τόν κάτω 
τομέα θά καλώσι κατά μέν τήν 
ημέραν τόν κ. Λουή Φιλίπ, κατά 
δέ τήν νύκτα, κατ’ έξαίρεσιν καί 
έφ’ δσον είναι απαραίτητον, τόν 
κ. Ρητορίδην.

Συνιστάται όπως αποφεύγεται 
ή εναλλάξ πρόσκλησις τών ία- 
τρώιν, μή αποκλεισμένης, ως είκός, 
τής συγχρόνου προσκλήσεως πλειό
νων τοϋ ενός έκ τών άνωτέρω ια
τρών έν συμβουλίφ.

'Ο Πρόεδρος
ΑΛ. ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΗΣ

'Ο Διευθυντής 
[Κ. ΤΡΙΠΟΣ

ΤΟ ΖΗΤΗΜΑ ΤΗΣ ΣΤΕΓΑΣΕΩΣ
Έκ τής λαμπρά; καί άνθρωπι- 

στικής ιδέας ήτις έρρίφθη ύπό τοϋ 
Διευθυντοΰ τοΰ ΤΥΙΙΕΤ κ. Κ. 
Τρίπου, διά τήν κατασκευήν οικη
μάτων υγιεινών, έκπηδά αμέσως 
ή ιδέα τής στεγάσεως. τοϋ Προ
σωπικού τής ’Εθνικής Τραπέζης 
καί ή ιδέα αυτή πρέπει νά κυριάρ
χηση είς τάς ψυχάς όλων τών κ. 
κ. συναδέλφων.

/Ήλθε καιρός πλέον νά σκεφθώ- 
μεν δτι ή παραμονή πολλών συνα
δέλφου μας εις ακατάλληλα οική
ματα εινε έξ ϊσου επικίνδυνος και 
είς αυτούς καί τήν ολομέλειαν μας, 
διότι αί έστίαι αύταί μολύνσεως 
επεκτείνουν τό έργον των καί είς 
τά Γραφεία καί είς τά μέλη τών 
οικογενειών τών συναδέλφων, 
μειοΰσαι τήν άποδοτικότητα καί 
φθείρουσαι τάς νεαράς υπάρξεις 
τών συναδέλφων μας, τήν ελπίδα 
αυτήν τής αϋριον, ού μόνον εαυ
τών, άλλά καί τής πατρίδας μας.

Εΐμεθα πολλοί καί έπομένως 
πρέπει νά ύπολογίζηται τό κακόν 
τό οποίον γίνεται είς μίαν τοιαύ-

την ομάδα, ώς μία έπιδημία είς
μίαν πάλιν καί δέον νά ληφθώσι 
τά κατάλληλα μέτρα.

Ή ΐδρνσις ενός οικοδομικού συ
νεταιρισμού, μελετωμένη καταλλή
λως καί μέ καλούς συνδυασμούς 
θά είμπορέση νά μετριάση τό κα
κόν τούτο;

Εινε αληθές δτι ένας τοιουτρς 
οργανισμός πολλάκις βαραθρώνει 
τά μέλη του, όπως έχομεν πολλά 
παραδείγματα τοιαΰτα.

ΙΙοΐον λοιπόν τρόπον νά άκο- 
λουθήσωμεν είς τό γενικόν τοΰΐο 
ζήτημα ϊνα φθάσωμεν είς τόν σκο
πόν μας;

Άς έξετασθή λοιπόν τό ζήτη
μα τούτο, μέ τήν σοβαρότητα πού 
τίθεται καί θά έξευρεθή εξάπαν
τος εις τρόπος εξυπηρετικός, ό κα
ταλληλότερος διά τήν περίπτωσιν 
τής μεγάλης οικογένειας τών υπαλ
λήλων τής Εθνικής Τραπέζης.

Μετά πλείστης τιμής 
ΕΥΘ. Μ. ΜΠΟΥΝΤΩΝΑΣ 

Παρά τφ Ύπ]ματι Θεσ]νίκη

ΕΠΙΜΕΛΗΤΕΙΑ ΜΟΡΦΩΣΕΩΣ

0 ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ κ. Ε. VED0VA
Ό καθηγητής τή; ’Αγγλικής 

γλώσσης έσωτερικάς Σχολά; τοΰ 
Συλλόγου κ. Ε Vedova είς τά; 
άπέστειλεν πρός τόν κ. Πρόεδρον 
τοΰ Σύλλογου επιστολήν δι’ ή; τφ 
γνωρίζει δτι ή σοβαρά του ασθέ
νεια άφ’ ενός ώς καί ό διορισμός 
του είς τό Ίνστιτοΰτον αγγλικών 
σπουδών άφ’ έτέρου τόν άναγκάζουν 
νά όποβάλη τήν παραίτησίν του άπό 
τήν θέσιν του είς τόν Σύλλογον 
διά τήν οποίαν ήτο τόσον υπερή
φανος.

Ό κ. Η. Vedova εκφράζει έν 
τέλει τάς θερμά; του εύχαριστίας

τόσον πρός τού; κατά διαφόρου; 
έποχάς αρμοδίου; επιμελή τά; τής 
Μορφώσεως δσον καί πρός τοΰ; μα- 
θητάς του διά τήν συνεργασίαν καί 
έκτίμησιν δι’ ή; τόν περιέβαλον.

*
* *

Ή Διοικ. Επιτροπή λαβοΰσα 
γνώσιν τών έν τή άνω επιστολή 
έκτεθέντων μέ μεγάλην λύπην άπε- 
δέχθη τήν παραίτησίν τοΰ κ. Ε. 
Vedova, εκφράσασα αύτφ τάς θερ
μά; της εύχαριστίας διά τήν έπι- 
τυχή πολυετή δράσιν του ώς κα- 
θηγητοΰ τής ’Αγγλικής είς τάς σχο
λάς τοΰ Συλλόγου μας.

Προμηθευτικός συνε
ταιρισμός τών Υπαλ
λήλων τών Τραπεζών 
Εθνικής, Ελλάδος 

καί Κτηματικής

ΠΡΑΤΗΡ10Η ΪΦΑΣΜΜ
Παρελήφθησαν είς πλουσίαν 

συλλογήν σχεδίων κασμήρια καί 
επανωφόρια ’Αγγλικά. Σινδο- 
νόπανα καί χασέδες ’Αγγλίας. 
Κάλτσες γυναικείες μεταξωτές 
είς νέας εξαιρετικός ποιότητας 
έκ Γερμανίας. Είδη έπιπλώσεων. 
Μάλλινα γυναικεία υφάσματα 
τών καλυτέρων ’Αγγλικών καί 
Ελληνικών έργοστασίων.

Μεταξωτά γυναικεία υφάσμα
τα. Αί καλλίτεροι δημιουργίαι 
τής εποχής.

Κουβέρται μάλλινοι, Προσό
ψια, Μπουρνούζια, έσώρρουχα

ΠΡΑΤΗΡίΟΝ EA9AIM1H
Παρελήφθησαν παρά τοΰ Πρα

τηρίου ’Εδωδίμων τά κάτωθι 
εϊδη:

1. Φακές ψιλές.
2. Μπιζέλι κομμένο.
3. Ρεβύθια ψιλά.
4. Μέλι Ναυπλίου.
5. Φασόλια ψιλά Καλαβρύτων
6. Φασόλια Σερβίας.

ΙΙΙΙΙΙΙΙΙ.......

γυναικεία μεταξωτά είς πλου- 
σιωτάτην συλλογήν.

Οί κ. κ. συνεταίροι πρό πά- 
σης προμήθειας των διά τήν 
χειμερινήν περίοδον, παρακα- 
λοΰνται όπως έπισκεφθώσι τό 
πρατήριον υφασμάτων όπου θά 
ευρωσι τά καλύτερα εϊδη καί 
είς εύφθηνοτέρας τιμάς.



Δ'. ΘΕΑΤΡΟΝ
Keith Winter: To Φεγγοβό- 

λημα : Ό θίασος Άνδρεάδη έ- 
καμεν έναρξιν των παραστά
σεων τής χειμερινής περιόδου 
μέ τό έν έπικεφαλίδι έργον.

Ό συγγραφεύς παρουσιάζει 
ένα δράμα πού παίζεται μετα
ξύ των 6 προσώπων τής οικο
γένειας Λίντεν, ένα δράμα 
μέ ύπόθεσι συνειθισμένη, 
τό όποιον όμως στις 3 πρώ
τες πράξεις του— γιατί γιά 
τή τέταρτη έχουμε άρκετάς έπι- 
φυλάξεις—έκτυλίσσεται σέ άτ- 
μόσφαιρα βαρείας’Ιψενικής τρα
γωδίας. Μέ σκηνική οικονομία 
περίφημη, τελείαν διαγραφή 
χαρακτήρων καί διάλογο άρι- 
στοτεχνικό προκαλεΐ τήν βαθύ
τερη καί έσωτερικώτερη συγκί- 
νησι του θεατού. Καί μολονότι 
ό χαρακτήρ τής Μαργιέλας ό 
κυριώτερος του έργου είναι κά
πως κατώτερα άπ’ τούς άλλους 
σκιτσαρισμένος, έν τούτοις ή 
άληθοφάνεια τού μύθου δέν 
μειώνεται καί ή έλ?νειψις αύτή 
άνησταθμίζεται άπ’ τόν ύπέρο- 
χο τύπο τής Ίουδήθ, ή όποια 
βρήκε άπαράμιλλη έρμηνεύτρια 
στο πρόσωπο τής Κας "Αννας 
Λώρη, ή όποια μέ τό συγκρα
τημένο έσωτερικό παίξιμό της 
— ολίγον άδύνατο στήν τελευ
ταία συγκλονιστική σκηνή τής 
Γ’ πράξεως— προέβαλεν ώς 
καλλιτεχνική άξια τής Ελλη
νικής σκηνής

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΚΙΝΗΣΙΣ
νόν τής πρωτευούσης καί ότι H είχε σημειώσει καί εις τάς Ά- 
συντόμως θά ’ίδωμεν εύπρεπή 
μελοδραματικήν παράστασιν;

θήνας.
* Εις τό

* * 
*

Β’. ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ
* Έξ άφορμής τού, εύτυχώς 

ματαιωθέντος κατά τόν παρελ
θόντα μήνα, Ευρωπαϊκού πολέ
μου, Γάλλος σοφός, εις άνα- 
κοινώσεις του άναφέρει δτι άπό 
του 1500 π. X. μέχρι σήμερον, 
δέν έσημειώθησαν εις τήν ιστο
ρίαν τής ’Ανθρωπότητας είμή 
227 έτη άπολύτου παγκοσμίου 
Ειρήνης.

* Οί ’Αγγλικοί «Times» κρού
ουν τόν κώδωνα τού κινδύνου 
διά τήν όλονέν σημειουμένην 
μείωσιν τής κυκλοφορίας του 
Βιβλίου καί ύπογραμμίζουν τόν 
έξ αύτής κίνδυνον διά τήν 
’Ανθρωπότητα. Πράγματι ή Εί- 
ρηνιστική προσπάθεια μόνον 
άπό μορφωμένους άνθρώπους 
δύναται νά προωθηθή καί πα-! 
ραλλήλως πρός τά Γυμναστή-j 
ρια πρέπει νά ίδρύωνται Βι- 
βλιοθήκαι καί ’Αναγνωστήρια.!

* Καίτοι παρήλθον άρκετοί waft^

"Ενα άκόμη διέρρευσεν έτος 
καί τό Ελληνικόν Μελόδραμα 
φερέοικον καί άνοργάνωτον, 
ήρχισε τάς παραστάσεις του 
εις τά «’Ολύμπια». Εις τάς 23 
’Οκτωβρίου έδόθη ό «Έρνάνης» 
του Verdi μέ πρώτην έμφάνι- 
σιν του τενόρου κ. Μιχαήλ Κο
ρώνη. Πρόκειται περί νέου καλ
λιτέχνου προικισμένου μέ φω
νήν έξαιρετικοΰ μετάλλου, ό 
όποιος δίδει τάς καλυτέρας 
ύποσχέσεις διά τό μέλλον.
Παραλλήλως ή σκηνική έμφά- 
νισίς του ύπήρξεν Αξιόλογος 
καί ή ήθοποιΐα τουκαλήν, ιδίως 
είς τήν σκηνήν τού θα άτου 
τής τελευταίας πράξεως. Τόν 
ρόλον τής Έλβίρας έκράτησε 
μέ τήν γνωστήν τέχνην, της ή 
έξαιρετική Έλληνίς ύψίφωνος 
Κα Mireille Φλερύ. "Οσον άφο- 
ρά τά λοιπά μετέχοντα τής πα- 
ραστάσεως πρόσωπα, τά κόρα, 
τό βεστιάριον καί τάς σκηνο
γραφίας, συνετέλεσαν δοον ή- 
δύναντο είς τήν έξουδετέρωσιν 
τής ίκανοποιήσεως των θεατών 
έκ του παιξίματος τών δύο βλήθη είς τούς ’Αμερικανικούς 
πρωταγωνιστών. Νά έλπίζωμεν ; Κινηματογράφους ή θαυμασία 
δτι καλύτεραι ήμέραι θά άνα- βωβή ταινία «Ό υιός τοϋ Σεΐ- 
τείλουν διά τό φιλόμουσον κοι- χη» ή όποια τόσην έπιτυχίαν

μήνες άπό τής δημοσιεύσεως 
του βιβλίου τοϋ C. Β’. Ramuz 
«Besoin de grandeur», ό λογο
τεχνικός Ευρωπαϊκός τύπος έξ- 
ακολουθεΐ άσχολούμενος μέ 
σύτό. Ήάξία του άνωτέρω συγ
γράμματος του Ελβετού συγ- 
γραφέως είναι πράγματι μεγά
λη. Πολίτηςμικρού ’Έθνους, δια
πιστώνει δτι τά ’Έθνη αύτά 
έχουν άνάγκην τής αύτοπεποι- 
θήσεως τών πολιτών ιων καί 
τής σφυρηλατήσεως τών Εθνι
κών ιδανικών καί άναλύει είς 
τάς σελίδας του τήν προσήκου- 
σαν φιλοσοφίαν τοΰ συγχρό
νου ’Ανθρώπου.

* Ή Όργάνωσις τής Εθνικής 
’Αναγεννήσεως τής Γαλλίας 
άπένειμε τό μετάλλιον τού με- 
γαλυτέρου άνδρός του 1938 είς 
τόν κ. Neville Chamberlain.

Γ'. ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ
* Έπ’ εύκαιρία τής δεκαετη

ρίδας άπό τού θανάτου τού Ρο
δόλφου Βαλεντίνο έξεδόθη βι- 
βλίον ύπό τόν τίτλον: «’Ανα
μνήσεις άπό τήν ζωήν τού με- 
γαλυτέρου έραστοΰ τού Κό
σμου» δπερ έγένετο άνάρπα- 
στον ύπό τών θαυμαστριών καί 
τών θαυμαστών τού άποθανόν- 
τος γόητος. Συγχρόνως προε-

Λονδΐνον προεβλή- 
θη ή πρώτη έν Hollywood ται
νία τής Dannielle Darrieux μέ 
τόν Douglas Fairbanks, έπαινε- 
θεΐσα άνεπιφυλάκτως ύπό τής 
κριτικής.

Δ’. ΜΟΥΣΙΚΗ
* Είς τό Λαϊκόν θέατρον τής 

Δρέσδης έδόθη είς τάς 6 Νοεμ
βρίου ή πρεμιέρα τής όπερας 
«Ρόζαλιντ» έπί λιμπρέττου τού 
«"Οπως άγαπάτε» του Σαίξπηρ 
μελοποιηθέντος ύπό τής Άμε- 
ρικανίδος συνθέτιδος, Florence 
Winkham.

* Είς τάς 21 Νοεμβρίου άρ- 
χονται αί παραστάσεις τής Me
tropolitan Opera τής Ν. Ύόρ- 
κης μέ τόν «Φάλσταφφ» τού 
Βέρντι καί μέ προσωπικόν ένι- 
σχυθέν διά τής προσλήψεως 6 
’Ιταλών καί 4 Γερμανών άμφο- 
τέρων τών φύλων.

* Τό μεγαλύτερον μουσικόν 
γεγονός τών τελευταίων έτών 
ύπήρξεν άναμφιβόλως ή ύπό τού

διεύθυνσις τής

ρεσαν αί ’Αμερικανικοί, Κινε
ζικοί καί ’Ολλανδικοί φωτο- 
γραφίαι.

* Μέταξύ τών κηρυχθέντων 
ώς καλλιτεχνικών θησαυρών 
έν Γαλλία, οϊτινες ύπάγονται 
είς τήν προστασίαν τής παθη
τικής άεραμύνης περιελήφθη- 
σαν καί οί περίφημοι ΰελοπί- 
νακες τών Μητροπόλεων, ο’ιτι- 
νες θ’ άφαιροΰνται πάραυτα έν 
διδομένω κινδύνω καί θά φυ- 
λάσσωνται έν ύπογείοις.

* Παρά τήν δραματικήν κρί- 
σιν τήν όποιαν διήλθεν ή Τσε
χοσλοβακία, έγένοντο πρό μη
νάς τά έγκαίνια τού θεατρι
κού Μουσείου τής Πράγας.

ΣΤ'. ΔΙΑΦΟΡΑ

ϊ, Μπερνάρ έν Παρισίοις άνεκι- 
νήθη τό ζήτημα τής ήλικίας τής 
έκλιπούσης τραγωδού τήν ό
ποιαν αυτή έπιμελώς άπέκρυ- 
πτε. Καί οϋτω οί άρμόδιοι εύ- 
ρίσκονται έν αμηχανία προκει- 
μένου νά καθορισθή ό προσε
χής έορτασμός τής έκατονταε- 
τηρίδος άπό τής γεννήσεώς 
της.

* Έπ’ Εύκαιρία τού έορτα- 
σμού τής έβδομηκονταπενταε- 
τηρίδος τού Ελβετικού Α1- 
ping Club διεπιστώθη δτι τούτο 
έχει ιδρύσει 116 καταφύγια εις 
τά Ελβετικά όρη άντί δαπάνης 
32,50,000 φράγκων καί δτι ά- 
ριθμεΐ 84 τμήματα μέ 31.226 
μέλη καί 628 όδηγούς διπλω
ματούχους.

Ν. Μ.

ΕΡΓΟΕΤΑΕΙΟΝ YnOKAMISQN
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Προς τά αξιότιμα μέλη τοϋ προμηθευτικού αυν)σμοϋ τών 
υπαλλήλων τραπεζών ’Εθνικής, Ελλάδος καί Κτημ)κής

Ένταϋθα
Κύριοι,

Λαμβάνομεν τήν τιμήν νά γνωρίσωμεν Ύμΐν δτι ε’ίμεθα διατεθειμέ
νοι νά άναλαμβάνωμεν τήν ραφήν ύποκαμίσων σας ώς καί τών μελών 
τών οικογενειών σας μέ τάς κάτωθι τιμάς :
'Υποκάμισα μεταξωτά διπλά στήθη, διπλές μαν-

τσέττες καί 3 κολλάρα άντί δραχ.
'Υποκάμισα διάφορα δίπλα στήθη διπλέ; μαν-

τσέττες καί 3 κολλάρα »
διπλά στήθη, μονές μαντσέττες καί 2 κολλάρα »

'Υποκάμισα Σπόρτ »
Πιζάμαι διάφορες »
Πιζάμαι μεταξωτέ; »

Είδικότης διά robes de chambre καί veston.
ΓΙαρακαλοΰμεν νά σημειώσητε δτι εάν, παρά τήν καταβαλομένην έν 

τφ έργοστασίιρ μας φροντίδα τής άρτιας έξυπηρετήσεως τής πελατείας, 
παραδοθή εργασία ελαττωματική, ύποχρεούμεωα είς τήν άμεσον άντικα- 
τάστασιν τοΰ είδους. Μετά τιμής

ΑΔΕΛΦΟΙ ΧΑΡ, ΔΟΥΜΑ
Θεμιστοκλέους 12—Άθήναι 

’Ιακώβου Δραγάτση 3—Πειραιά

έφετεινής Α'. Συναυλίας τών 
Συνδρομητών τής Συμφωνικής 
’Ορχήστρας τού ’Ωδείου ’Αθη
νών. Ό διαπρεπής άρχιμουσι- 
κός μετέδωσε είς τό πλημμυρή- 
σαν τήν αίθουσαν τού «Πάλ- 
λ,ας» έκλεκτόν ’Αθηναϊκόν κοι
νόν αισθητικήν καί πνευματι
κήν συγκίνησιν άνευ προηγου
μένου. Ή ορχήστρα ύπό τήν 
διεύθυνσιν της μπαγκέτας τοΰ 
μεγάλου Μύστου τής Τέχνης, 
έξετέλεσε μέ άξιοσημείωτον έ
πιτυχίαν καί άπόλυτον κατα- 
νόησιν σελίδας τού Weber, τάς 
άβράς καί λεπτεπιλέπτους συγ
χορδίας τού Mozart, τήν τιτά- 
νειον καί μεγαλοφυα «έβδόμην» 
τού Μπετόβεν καί τήν Εισα
γωγήν τού συγκλονιστικού καί 
όμιχλώδους «Τριστάνου καί Ί- 
ζόλδης» τοΰ Wagner. Ό πιανί
στας κ. Riefling έπαιξε μέ άπό
λυτον κυριαρχίαν, έκφραστικό- 
τητα καί εϊ,γενή άντίληψιν έ'να 
άστραπηβόλον κονσέρτο τοΰ 
Geirg καταχειροκροτηθείς. Ό 
μεγάλος μαέστρος έδέχθη νά 
διευθύνη καί έκτακτον συναυ
λίαν τής ’Ορχήστρας είς τάς 31 
’Οκτωβρίου μετά τήν όποιαν 
ώς καί κατά τήν πρώτην άπε- 
θεώθη άπό τό Κοινόν είς τό 
όποιον έχάρισε τόσας ώρας 
άλησμονήτου καλλιτεχνικής ά- 
πολαύσεως.

Ε'. ΚΑΛΑΙ ΤΕΧΝΑΙ 
* Μεγάλην έπιτυχίαν έσημεί- 

ωσεν ή έγκαινιασθεΐσα τήν 16 
’Οκτωβρίου είς τό Παρίσι 33η 
Διεθνής έκθεσις τών έρασιτε- 
χνών φωτογράφων μέ συμμε- 
τοχήν 27 Κρατών'Ι μεταξύ τών 
οποίων διεκρίνοντο καί ύπερή-

Ό κ. Albert d Oliveira δια- 
τελέσας έπί πολλά έτη πρε
σβευτής τής Πορτογαλλίας έν 
Βέρνη, δημοσιεύει τάς άλησμο- 
νήτους έντυπώσεις του έκ τής 
παραμονής του είς τήν θαυμα- 
σίαν αύτήν χώραν τής Μεσευ- 
ρώπης. Μεταξύ άλλων τονίζει 

, ότι έκεΐ έμαθε πώς διοικοΰνται 
οί Λαοί, ποιαν έπίδρασιν έχουν 
ή άπλότης τών τρόπων καί ή 
ειλικρινής μετριοφροσύνη, έπί 
τής κοινωνικής ειρήνης καί Αρ
μονίας, ποια είναι ή ύγιής έν
νοια τής άγάπης τής Πατρίδας, 
πώς όργανοΰται ή μεταξύ τών 
άτόμων κοινωνική 
κλπ. Καί καταλήγει τονίζων 
ότι ή Ελβετία έχει τά έργατι- 
κώτερον Κοινοβούλιον, τόν σο- 
βαρώτερον τύπον καί τήν ύγιε- 
στέραν Κοινήν Γνώμην.

ΕΠΙΜΕΛΗΤΕΙΑ ΜΟΡΦΠΙΕΟΣ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ

Παρά τού κ. Γεωργίου Παπ- 
παδιαμαντοπούλου έξεδόθη καί 
έκυκλοφόρησεν τό βιβλίον : «‘Ι
στορικοί σημειώσεις 1750-1850. 
Έμπόριον, άσφάλειαι, τραπεζιτι
κοί έργασίαι, νομίσματα».

Ή τιμή αύτοΰ ώρίσθη είς δρ. 
40 πλέον ταχυδρομικών τελών. 
Δηλώσεις γίνονται δεκταί παρά 
τή Επιμελητεία Μορφώσεως.

Έκ τής 'Επιμελητείας

ΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΗΙΙΙΙΙΙ ΙΙΜΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙ
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κατα τον

100

70
60
55

100
150

ΕΚΔΟΣΕΙΣ

Κατά τόν διαρρεύσαντα μήνα έλά- 
βομεν τάς κάτωθι έκδόσεις :

1) Σταφιδικόν Δελτίον, μηνιαία Εκ- 
δοσις Αύτονόμου Σταφιδικοϋ Όρ- 
γανιομοΟ. Μάϊος-Αϋγουστος 1938.

2) Bulletin Economique et Finan
cier, τριμηνιαία εκδοσις τής Τραπέ- 
ζης ’Αθηνών. Σεπτέμβριος 1938.
3) Μηνιαΐον Δελτίον 'Ελληνικού ‘Εμ
πορικού ’Επιμελητηρίου ’Αλεξάνδρει
άς. Σεπτέμβριος 1938.

4) Ό Συνεταιριστής, μηνιαΐον συ
νεταιριστικόν περιοδικόν. Σεπτέμβρι
ος 1938.

5) Δελτίον Συνδέσμου ’Ανωνύμων 
*Εταιριών, μηνιαΐον ’Όργανον τοΰ 
Συνδέσμου τών έν Έλλάδι ’Ανωνύ
μων Εταιριών. Σεπτέμβριρς 1938.

6) Τό Βουνό, μηνιαΐον Δελτίον τοΰ 
Ελληνικού 'Ορειβατικού Συνδέσμου. 
Ν]μβριος 1938

* Έξ άφορμής τού 
τελευταΐον μήνα σφυρίγματος 
ύπό τών θεατών έργου άναβι- 
σθέντος είς τήν Γαλλικήν Κωμω
δίαν εύρυτάτη έγένετο συζήτη- 
σις έπί τοΰ θέματος είς τόν τύ

πον. Έπεκράτησεν δμως τελι- 
κώς ή περίφημος άποψις τοΰ 

Boileau ότι τό σφύριγμα :
C’est un droit qu’ a la 

porte on achete en entrant.
* Έξ άφορμής τής ίδρύσεως 

[διωτικού Μουσείου τής Σάρρας

Ό Διοικητής τής Εθνικής Τρα- 
πρόνοια \ πέζης τής ’Ελλάδος κ. Ίωαν. Δρο- 

σόπουλος εύηρεστήθη νά έγκρίνη 
τήν επιμελείς* τής Διευθυνούσης 
Επιτροπής τής «Τραπεζιτικής» 
καί δαπάναις τής Τραπέζης άνατΰ- 
πωσιν είς 7000 αντίτυπα τής πα
νηγυρικής έκδόσεως τής «Τραπε
ζιτικής», ή όποια έκυκλοφόρησεν 
έπί τή πεντηκονταετηρίδι τής υ
πηρεσίας του παρά τή Εθνική 
Τραπέζη.

Ή προηγούμενη εκδοσις έκυ- 
κλοφόρησε μόνον μεταξύ τών συν
δρομητών μας καί δέν κατωρθώ- 
θη ώς έκ τούτου νά ικανοποιη
θούν αιτήσεις πλείστων φίλων τής 
Τραπέζης έν Έλλάδι καί τφ εξω
τερική) καί έξεχόντων μελών τής 
κοινωνίας μας, ή συμιπάθεια τών 
όποιων καί ό θαυμασμός διά τήν 
προσωπικότητα τοΰ κ. Διοικητοϋ 
έξεδηλώθη ζωηρότατα έπί τφ πα~ 
νηγυρισμφ μοναδικού είς τήν ιστο
ρίαν τής Τραπέζης καί εξαιρετι
κού διά τά έλληνικά χρονικά γε
γονότος.

...........................................................

niMRKEI
ΤΑΧΕΙΑΣ ΕΥΡΕΣΕΩΣ Τ0ΚΩΜ
Έξεδόθη εις ένα ενχρηστον τόμον καί άπεστάλη 

ήδη εις τους έγγραφέντας ιιέσφ τής Τραπεζιτικής κ. 
κ. αννδρομητάς το υπό τον τίτλον «Πίνακες Ταχείας 
εύρέσεως τόκων» νέον τοκολόγιον τοϋ κ. Σ. Μαρούδα.

Το βιβλίον τούτο διαιρείται είς δνο τενχη καί 
περιλαμβάνει είς 320 σελίδας πίνακας εξνπηρετονντας 
δι άπλονστάτης καί εύληπτοι> μέθοδον τονς υπολογι
σμούς τόκων με έτος πολιτικόν καί εμπορικόν ώς καί 
πίνακας άνατοκισμον καί χρεωλνσίας άπό ενός μέχρι 
πεντήκοντα ετών διά τά σννηθέστερα επιτόκια.

Οί επιθυμούντες τήν άπόκτησιν αντον, δέον νά 
αποστείλωσιν είς τόν κ. Μαρονδαν—’Εθνικήν Τράπε
ζαν ’Αθήνας— διά ταχυδρομικής επιταγής δραχμάς 
εκατόν δέκα πέντε (115.—) ήτοι δρχ. 100.— δι’ αντί
τιμου τών δύο τευχών τοϋ βιβλίου καί δραχμάς 15 δι* 

έξοδα αποστολής αντον έπί ονστάσει.
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Εις τό ύπ’ άριθμ. 33 Συλλο

γικόν Δελτίον της «Τραπεζιτι
κής» του Ιουνίου, π. ε. εΐχεν 
δημοσιευθή έκτενής περιγραφή

Καί είναι τό ΊνστιτοΟτον 
της Τραπέζης μοναδικόν διά 
τούς έξης κυρίους λόγους: Πε
ριλαμβάνει πολλά τμήματα, λό-

οθεραπείας. Εύρίσκεται έντός I οΰνται νά μέριμνώσι περί τής 
τής Τραπέζης, είναι έστεγασμέ-j φυσικής άγωγής του προσωπι- 
νον, μέ άπλετον φωτισμόν, ίδε- κοΟ των.

Γενική εξωτερική αποψις τής ταράτσας μετά των 
συρματοπλεγμάτων Της·

τοϋ ’Ινστιτούτου Φυσικής ’Αγω
γής τής ’Εθνικής Τραπέζης.

Τό ΊνστιτοΟτον έλείτούργη 
σεν κανονικώς μέ λαμπρά άπο- 
λέσματα άπό του ’Ιουνίου του 
1937 μέχρι του Ιουλίου τρ. έ. 
Ή περίοδος αύτή είναι ή πρώτη 
περίοδος τής λειτουργίας του 
’Ινστιτούτου ύπό τήν πρώτην 
του μορφήν. Κατά τήν περίο
δον ταΰτην έτέθησαν ύγιεΐς 
βάσεις τής λειτουργίας του. 
Έν τούτοις εΐχεν πλεϊστας δσας 
έλείψεις.

Ή Σή Διοίκησις τής Τραπέζης 
άναγνωρίζουσα τόν ύψηλόν 
προορισμόν καί τήν μεγάλην 
χρησιμότητα τοϋ Ίνστιτούτοι 
ένέκρινε τάς σχετικάς πιστώ
σεις διά τήν συμπλήρωσιν των 
έλλείψεων.

Πριν προβώμεν εις τήν άπα- 
ρίθμησιν των προσθηκών καί 
συμπληρώσεων ώς καί εις τήν 
έν γένει περιγραφήν τοϋ ’Ινστι
τούτου ύπό τήν ώλοκληρωμένην 
σημερινήν μορφήν τονίζομεν 
δτι τό ΊνστιτοΟτον μας είναι 
μοναδικόν καί ύποδειγματι- 
κόν δχι μόνον έν Έλλάδι άλ
λα καί έν τή Βαλκανική, συμ- 
φώνως πράς τάς πληροφορίας, 
τάς όποιας κατέστη δυνατόν 
νά συγκεντρώσωμεν σχετικώς. 
Κατ’ άνεξακρίβωτον πληροφο
ρίαν, φαίνεται, δτι κατασκευά
ζει γυμναστήριον διά τό προ
σωπικόν της καί ή’Εθνική Τρά
πεζα Βουλγαρίας.

I γω τοϋ άριθμοϋ καί τής ποικι- 
I λίας των έγκαταστάσεών του 
| (διά τόν λόγον άλλωστε τούτον 
έκλήθη καί ΊνστιτοΟτον καί δχι 
απλώς γυμναστήριον.). θά πε- 
ριλαμβάνη τμήματα: σουηδικής

ώδη άε·ρισμόν κεντρικήν θέρμα- 
σιν καί λαμπρός έγκαταστά- 
σεις λουτρών ώστε νά εξασφα
λίζεται ή οικονομία χρόνου τών 
άσκσυμένων έκ τοΰ προσωπικού 
ή δυνατότης τής άσκήσεως μέ 
οιανδήποτε καιρικήν συνθή
κην., καί ή άνετος έν αΰτώ 
παραμονή καί άσκησις. Τέλος 
είναι τό πρώτον εις τό είδος 
του ΊνστιτοΟτον Φυσικής άγω- 

ι/γβς ΐδρυόμενον παρά έργοδό- 
του προς χρήσιν τοϋ προσωπι
κά 0 του.

Πάντες οί γνωρίσαντες τό 
ΊνστιτοΟτον έκφράζονται μετά 
θαυμασμού διά τό έπιτελεσθέν 
έργον καί συγχαίρουν θερμώς 
τούς σχόντας τήν πρωτοβουλί
αν ένός τοιοότου μοναδικοΟ 
έργου Διοικητάς τής Τραπέζης.

! Έπανειλημμένως έδημοσιευθη- 
σαν έρευναι καί πεοιγοαφαί εις 
τόν τύπον.

Τό Προσωπικόν τής Τραπέ
ζης είναι εύγνώμον πρός τούς 
Σούς Διοικητάς του διότι τούς

θά ήτο εύχής έργον αν τό

χοι έπενεδύθησαν διά ωραίου 
μαρμάρου.

Σήμερον διαθέτομεν οδτω έν
τός τών δύο τούτων όρόφων,

Μία αττοψις τής μεγάλης αιθούσης μηχανοθεραπείας 
καί οπλομαχητικής

φωτεινόν παράδειγμα τής ’Ε
θνικής Τραπέζης ήκολούθουν 
καί οί άλλοι μεγάλοι οικονομι
κοί οργανισμοί τής χώρας, οί 
Δήμοι καί Κοινότητες κ.λ.π.

όκτώ διαμερίσματα Douches 
καί 3 αποχωρητηρίων. "Ομοίως 
3 νιπτήρας χειρών καί προσώ
που μέ μεγάλους καθρέπτας, 
καί ένα νιπτήρα διά ποδόλου-

Αι νέαι κατασκευαί καί προσ- τρα. "Ομοίως κατεσκευάσθησαν 
θήκαι είναι αι έξής: ] οί άνάλογοι πάγκοι, κρεμάστραι

Περιεφράχθη ή άνατολική έσχάραι και έτερα έξήκοντα 
μεγάλη ταράτσα διά συρματο-: ατομικά ερμάρια διά άποδυτή-

' ρια.

Μία αποψις τής μικρής αιθούσης 
μηχανοθεραπείας καί εξετάσεων

ένοργάνου καί μή γυμναστικής, παρεχώρησαν 
γερμανικής γυμναστικής, άλτή- 
ρων καί βαρών, άθλοπαιδιών, 
μηχανοθεραπείας καί όρθοπεδι- 
κής,οπλομαχητικής κλπ. ώς καί 
ειδικόν ιατρικόν τμήμα έξετάσε- 
ων, καταμετρήσεων καί κινησι-

τα

Μία αποψις τής μικρής αιθούσης μηχανοθεραπείας 
καί εξετάσεων.

μέσα της 
συντηρήσεως καί προαγωγής 
τής ύγείας των καί τής άναπτύ 
ξεως τών σωματικών των ικα
νοτήτων.

Ή Τράπεζα πρέπει νά είναι 
ύπερήφανος διότι παραδίδει είς 
τό προσωπικόν της μέν τό άπο- 
τελεσματικώτερον μέσον κατα- 
πολεμήσεως τών κινδύνων καί 
τής σωματικής άσχημίας, τούς 
όποιους δημιουργεί ό καθηστι- 
κός βίος, είς τήν κοινωνίαν δέ 
μέγα πρωτοποριακόν έργον 
πρό μίμησιν. θά μας έπιτραπή 
νά τονίσωμεν καί πάλιν δτι ή 
σπουδαιότης του έργου τούτου 
τής Διοικήσεως τής Τραπέζης 
ένέχει μεγαλειτέραν έτι σημα
σίαν άνληφθή ύπ’δψιν,δτι τούτο 
ήτο προϊόν έλευθέρας βουλήσε- 
ως, πηγάσαν έκ τής πατρικής 
ύπέρ του προσωπικοΟ τοϋ ιδρύ
ματος μερίμνης τής Διοικήσεως, 
άνευ ούδενός νομίμου έξαναγ- 
κασμοΰ ώς συμβαίνει άλλαχοϋ 
π. χ. έν Ουγγαρία, δπου οί 
έργοδόται νομοθετικώς ύποχρε-

πλέγματος έξ δλων τών πλευ
ρών καί άνωθεν, έφωτίσθη 
άπλέτως καί διευθετήθη τό δά- 
πεδον καί τά στηθαία της. Έ- 
σχηματίσθη οδτω ένας ιδεώδης 
ανοικτός χώρος καταλληλότα
τος, δι’ άλματα, τροχάδην, 
έλευθέρας άσκήσεως. "Ομοίως 
καταλληλότατος δι’ άθλοπαιδί- 
ας καί ιδία Volley - Ball καί 
Basket-Ball. "Ομοίως δύναται 
νά παίζεται έκεΐ καί Tennys. 
Δυστυχώς τό τελευταΐον τοϋ- 
το μόνον ώς προπόνησις (Πάσ- 
σες) διότι διά κανονικόν παί- 
ξιμον απαιτείται πολύ μεγαλυ- 

I τέρα έκτασις.
Είς τό άκρον τής ταράτσας 

έκτίσθη καί μικρά άποθήκη διά 
τήν φύλαξιν τών οργάνων καί 
τών άθλητικών ειδών.

Έκτίσθη έτερος όροφος άπο- 
δυτηρίων καί λουτρών άνωθεν 
τών πρώτων, άμφότεροι δ’ οί 
δροφοι τών λουτρών καί άπο- 
δυτηρίων έφωδιάσθησαν μέ νέ
ους λουτήρας, νέας ύδραυλι- 
κάς έγκαταστάσεις, οί δέ τοΐ-

Τά δάπεδα δλων τών αιθου
σών του Ινστιτούτου άπετε- 
λοϋντο πριν άπό τό παλαιόν έ- 
πίστρωμα τής ταράτσας (μαλτε- 
ζόπλακες). Σήμερον έπεστρώθη- 
σαν οί μέν βοηθητικοί χώροι 
(διάδρομοι, γραφεΐον, ίατρεΐον, 
άναγνωστήριον, Bar, βοηθητι
κόν άποχωρητήριον μετά νιπτή
ρας κλπ. διά ώραίου μωσαϊκοΟ, 
αί δύο αϊθουσαι μηχανοθερα
πείας καί οπλομαχητικής διά 
δρυός καί τέλος ή μεγάλη αί
θουσα δι’έλαστικοϋ ξυλολίθου.

Ή αίθουσα αϋτη θά έφοδια- 
σθή δι έξ νέων πολυζύγων μετά 
τών άναλόγων έδράνων. Οδτω 
τά πολύζυγα θά άνέλθουν είς 
17 έν δλω· ύπάρχει καί έτερον 
είς τήν μεγάλην αίθουσαν μη
χανοθεραπείας.

Περί τών αιθουσών μηχανο
θεραπείας ύπάρχει είς άλλην 
στήλην ειδικόν άρθρον τοϋ ια
τρού κ. Τηλεμ. Καββαδία, Διευ- 
θυντοΰ τοϋ Ινστιτούτου. Αί 
λοιπαί έγκαταστάσεις του Ίν-

\Μία αποψις τής μεγάλης αιθούσης μηχανοθεραπείας 
καί οπλομαχητικής
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= Ίοιτροΰ—Γυμνοίοτβΰ

Ό Ρ. Η. Ling ό θεμελιωτής 
τοϋ Σουηδικοΰ γυμναστικού συ
στήματος διαιρεί τήν γυμνα
στικήν εις τέσσαρας γενικός 
κατηγορίας : 1) τήν υγιεινήν ή 
παιδαγωγικήν γυγναστικήν, διά 
τής όποιας ό άνθρωπος κα
τορθώνει νά ύπαγάγη ΐό σώ
μα του ύπό τήν βούλησίν του, 
2) τήν στρατιωτικήν γυμναστι
κήν, κατά τήν όποιαν ό άνθρω
πος προσπαθεί διά τής ίδικής 
του σωματικής δυνάμεως ή δι’ 
άλλου άντικειμένο'υ, π. χ. Ο
πλου, νά ύπαγάγη τήν βούλη- 
σιν άλλου τινός ύπό τήν ίδι- 
κήν του βούλησίν, 3) τήν ιατρι
κήν (θεραπευτικήν) γυμναστι
κήν, διά τής όποιας ό άνθρω
πος, εϊτε μόνος δι’ ιδίων στά
σεων καί κινήσεων, εϊτε ύπο- 
στηριζόμενος ή κινούμενος ύπό 
άλλου τινός, ελαττώνει ή καί 
άπαλλάσσεται τελείως άπό διά
φορα νοσήματα καί 4) τήν αι
σθητικήν γυμναστικήν κατά τήν 
όποιαν προσπαθεί νά έπιδείξη 
διά κινήσεων τόν εσωτερικόν 
έαυτόν του.

Ή ιατρική ή θεραπευτική γυ
μναστική του Ling έκαλλιερ- 
γήθη τό πρώτον ύπό τούτου 
εις τό ύπό τήν διεύθυνσίν του 
Κεντρικόν Γυμναστικόν Ίνστι 
τούτον τής Στοκχόλμης, τό ί- 
δρυθέν τώ 1813. Πολύ ταχέως 
έκίνησε το ενδιαφέρον διακε
κριμένων Σουηδών ιατρών, ό
πως ό Λίεντμπεκ, ό ’'Ωκερμαν, 
ό Χαρτέλιους κ.λ.π. οϊτινες έ· 
πεδόθησαν μέ ζήλον εις τήν με
λέτην τής διά των ασκήσεων 
θεραπείας διαφόρων νοσημά
των!

Τώ 1827 ίδρύθη έν Στοκχόλ

μη ύπό τοϋ φίλου τοϋ Ling ί-1 Ό Ling εις τό σύγγραμμά 
τροΰ Νίλς "Ωκερμαν τό Όρθο-; του «Αί Γενικαί βάσεις τής

Γυμναστικής» (1836) άψιερώνει 
ολόκληρον κεφάλαιον εις τήν 
μελέτην τής διά των κινήσεων 
θεραπείας διαφόρων νοσημά
των. Τώ 1870 έξεδόθη ύπό τοϋ 
ίατροϋ Χαρτέλιους (1818-1896), 
καθηγητοΰ τοϋ Ινστιτούτου τής 
Στοκχόλμης, τό πρώτον πλή
ρες σύγγραμμα θεραπευτι
κής γυμναστικής, δευτέρα έκ- 
δοσις τοϋ όποιου έγένετο τώ 
1883. Τό έργον τοϋτο μετε- 
φράσθη καί εις τήν Γαλλι
κήν τώ 1899 ύπό τοϋ στρατιω
τικού ίατροϋ Βυλμέν, καθηγη- 
τοϋ έν τή Γυμναστική Σχολή 
τής Ζουανβίλλ, καί τοϋ ύπο- 
λοχαγοϋ τοϋ Σουηδικοΰ στρα- 
τοϋ Αιμίλιου Φίκ. Ό Καθηγη
τής Α. Βίντε, διευθυντής τοϋ 
Όρθοπαιδικοϋ Ινστιτούτου τής 
Στοκχόλμης έξέδωκε τώ 1896 
περισπούδαστον έργον περί θε
ραπευτικής γυμναστικής, τό 
«Handbok : Medicinsk och Or- 
topedisk Gynmastik» τό όποιον

πεδικόν Ίνστιτοϋτον, εις τό ό
ποιον επίσης έκαλλιεργήθη ή 
θεραπευτική γυμναστική τοϋ 
Ling.

Μετά τόν θάνατον τοϋ Ling, 
έπισυμβάντα τόν Μάϊον τοϋ 
1839, ή διεύθυνσις τοϋ Γυμνα
στικού ’Ινστιτούτου τής Στοκ
χόλμης άνετέθη εις τόν μαθη
τήν καί συνεργάτην αύτοϋ 
Μπράντιγγ (1799-1881), ό όποι
ος συνεπλήρωσε τό έργον τοϋ 
διδασκάλου του. Ό Μπράντιγγ 
κατά τήν παιδικήν αύτοϋ ήλι- 
κίαν ύπήρξε λίαν άσθενικός καί 
καχέκτης. Οί άδελφοί αύτοϋ 
εις μικράν ήλικίαν προσεβλήθη- 
σαν ύπό φυματιάσεως καί άπέ- 
θανον. Ό πατήρ του άπελπι- 
σθείς άπό τούς ιατρούς τής έπο- 
χής του ώδήγησε τόν υιόν του 
εις τό Ίνστιτοϋτον τοϋ Ling ό
που ό μικρός, ύποβληθείς εις συ
στηματικήν θεραπείαν, άνέκτη- 
σε τελείως την ύγείαν του, έ- 
μαθήτευσε κατόπιν παρά τώ
Ling, έγένετο καθηγητής τής εσχε τρεις έκδόσεις, μεταφρα 
Γυμναστικής έν τώ Ίνστιτού- σθέν έπίσης εις τήν Γερμανι- 
τω, διεδέχθη τόν Ling εις τήν κήν τώ 1897, τήν Γαλλικήν τώ 
διεύθυνσίν αύτοϋ καί άπέθανε 1898 καί τήν ’Αγγλικήν τώ 
τέλος εις ήλικίαν όγδοήκοντα 1902.
δύο ετών. | Τά έργα ταϋτα τοϋ Χαρτέ-

Ό Μπράντιγγ, έχων βεβαίως λιους καί τοϋ Βίντε καθώς καί 
λόγους νά είναι εύγνώμων πρός 1 πλήθος Σουηδών ίατρογυμνα- 
τήν θεραπευτικήν γυμναστικήν ; στών, πτυχιούχων τοϋ Κεντρι- 
τοϋ Ling, έκαλλιέργησε ταύτην κοϋ Γυμναστικοϋ ’Ινστιτούτου 
μετά ζήλου, επί τών ημερών δέ τής Στοκχόλμης, οί όποιοι έτα- 
αύτοϋ μεγάλως άνεπτύχθη ό ξείδευσαν" εις τό έξωτερικόν 
κλάδος ουιος τής γυμναστικής, 1 Καί έγκατεστάθησαν εις τάς 
τό δέ Γυμναστικόν Ίνστιτοϋτον μεγαλυτέρας πόλεις τής Εύ- 
τής Στοκχόλμης έγένετο θερα- j ρώπης καί τής ’Αμερικής, έκα- 
πευτικόν κέντρον πρώτιστης : μαν γνωστήν τήν θεραπευτικήν 
τάξεως. I γυμναστικήν τοϋ Ling καί έ-

iiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiMiiiiiiiiiiiii!iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiniiiiiiiiiiiiiiiiiimiiMiiiiiiiiiiiiiiiii!iiiiiiiiiiiiii ξω τής Σουηδίας, πολλοί δέ ϊ-
στιτούτου περιεγράφησαν διά 
μακρών είς τό προαναφερθέν 
ύπ’ άριθμ. 33 Συλλογικόν δελ- 
τίον Ιουνίου π.έ.

’Εντός μικροΰ χρονικοϋ δια
στήματος τό Ίνστιτοϋτον θά 
πλουτισθή μέ πλήρεις σειράς 
ειδών, Volley-Ball Basket Ball 
Tenuys, οπλασκίας, τοξοβολίας 
κλπ., μέ άναπαυτικά καθίσματα, 
καί τραπέζια καί αθλητικά, γυ
μναστικά περιοδικά διά τό άνα- 
γνωστήριον. θά συμπληρωθούν 
τά έπιστημονικά ιατρικά όργα
να, καί τέλος θά συμπληρω
θούν πάσαι αί μικροελλείψεις,

ρων άλλων διαστάσεων τοϋ σω-1 ατροί Γερμανοί, ’Άγγλοι καί 
ματος τοϋ μέλλοντος νά άσκη-; Γάλλοι ένδιαφερθέντες, έπε- 
θή. Τό δελτίον τοϋτο ένημεροϋ- σκέφθησαν τό Ίνστιτοϋτον τής 
ται περιοδικώς διά νέων έξετά-; Στοκχόλμης καί έμαθήτευσαν 
σεων καί καταμετρήσεων πρός [ έν αύτώ. Μεταξύ τούτων άνα- 
παρακολούθησιν έν συνδυασμώ φέρω τόν Γάλλον φυσιολόγον 
μέ τήν τακτικότητα προσελεύ-1 F. Lagrange δστις άποσταλείς 
σεως, τών άποτελεσμάτων τής ; ύπό τής Γαλλικής Κυβερνήσεως 
προόδου τών γυμναζόμενων, I είς Στοκχόλμην, ύπήρξε κατό- 
τούς όποιους καθ’ δλην τήν! πιν εις έκ τών ένθουσιωδεστέ- 
διάρκειαν τής έκγυμνάσεως ρων ύποστηρικτών αύτής, γρά- 
παρακολουθεΐ ό κ. Καββαδίας ψας αξιόλογα έργα βραβευθέν- 
οϋτως ώστε νά έχωμεν τά ά- j τα ύπό τής Ιατρικής Άκαδη- 
ριστα τών άποτελεσμάτων. μίας τών Παρισίων, όπως τά 

Κατά τήν πρώτην περίοδον; «La gymnastique Suedoise etu- 
τής λειτουργίας εϊχομεν όμως ! diee a Stockholm», «La medica-

τρός, ό δόκτωρ Zander (1835— 
1920), ϊδρυσε τό Medico — Me- 
kaniska T stitutet, εις το όποι
ον ή θεραπεία ώρισμένων πα
θήσεων γίνεται δι’ ειδικών όρ- 
γάνων, έπινοηθέντων ύπό τού
του. Τό Ίνστιτοϋτον Zander 
ταχέως απέκτησε μεγάλην φή
μην, ιατροί δέ άπό δλον τόν 
κόσμον ήρχισαν νά τό έπισκέ- 
πτωνται καί νά μελετώσι τήν 
λειτουργίαν τών μηχανημάτων 
αύτοϋ. Τό Βερολΐνον, το Λον- 
δΐνον, οί Παρίσιοι και ή Ρώμη 
άπέκτησαν ταχέως Ινστιτούτα 
τύπου Zander, αί περισσότεροι 
δέ καί αί μάλλον γνωστοί λου- 
τροπόλεις τής Ευρώπης έχουν 
έφοδιασθή μέ είδικάς αίθούσας 
θεραπευτικής γυμναστικής καί 
μηχανοθεραπείας.

Ή διοίκησις τής Εθνικής 
Τραπέζης τής Ελλάδος, έν τή 
πατρική αυτής μερίμνη διά τήν 
ύγείαν τών ύπαλλήλων αύτής, 
ήθέλησε νά έφοδιάση τό Ίνστι- 1 
τούτον Φυσικής ’Αγωγής αύ-, 
τής δι’ ειδικών οργάνων θε- ί 
ραπευτικής γυμναστικής τοϋ 
συστήματος Ρ. Η. Ling καθώς : 
καί μηχανημάτων τελευταίου ί 
συστήματος Zander. Διετέθη- 
σαν πρός τοϋτο δύο αϊ'θου- 
σαι τοϋ Ινστιτούτου. Ύπάρ- 
χουσι δέ έν αύταΐς ειδικά 
πλινθία διά τό μασσάζ καθώς 
καί τήν διόρθωσιν τών παρεκ
κλίσεων τής σπονδυλικής στήλης 
(κυφώσεως, σκολιώσεως καί 
λορδώσεως), έτερον μηχάνημα 
διά τήν θεραπείαν τής κυφώσε
ως, μηχάνημα ορειβασίας έν τώ 
όποίω έκτελοϋνται κινήσεις τών 
ποδών καθ’ όλα δμοιαι πρό 
έκείνας αϊτινες έκτελοϋνται 
κατά τήν άνάβασιν άνωφερεί- 
ας καί διά τών όποιων δέν 
ένισχύονται μόνον οί μϋες τών 
κάτω άκρων άλλά γίνεται συγ
χρόνως μάλαξις (μασσάζ) τής

κοιλίας διά τών μηρών, δύο 
μηχανήματα ποδηλασίας επι
τρέπουν τήν έξάσκησιν είς τό 
ώραί.ον σπόρ ιής ποδηλασίας 
εντός τής αιθούσης ύποβοη- 
θοϋντα ίόία τούς παχυσάρκους 
νά άπαλλαγώσιν αρκετών χι- 
λιογράμμων έκ τοϋ βάρους των, 
μηχάνημα κωπηλασίας χρησι
μεύει έπίσης διά τήν έξάσκησιν 
είς τό σπόρ τούτο άλλά συγ
χρόνως καί είς τήν θεραπείαν 
τής παχυσαρκίας, μηχάνημα ιπ
πασίας τό όποιον δι’ ειδικών 
δονήσεων έπιδρα εύνοϊκώς επί 
τοϋ νευρικού συστήματος, έχει 
έπίσης ευνοϊκήν έπίδρασιν έπί 
τής καθ’ έξιν δυσκοιλιότητας, 
μηχάνημα δονήσεων όλων τών 
μερών τοϋ σώματος θεραπεύει 
τάς διαφόρους νευραλγίας ένι- 
σχϋον έπίσης τούς ασθενικούς 
μϋς τοϋ σώματος. "Αλλο μηχά
νημα χρησιμεύει διά τήν μάλα- 
ξιν τών μυών τής ράχεως καί 
τών ωμοπλατών, τρία δέ άλ
λα τοιαϋτα χρησιμεύουν διά 
τήν μάλαξιν τής κοιλίας ένι- 
σχύοντα τούς μϋς αύιής καί 
μεγάλως έπιδρώντα έπί τών 
οργάνων αύτής, θεραπεύοντα 
ίδια τήν δυσκοιλιότητα.

Τά Τμήμα θεραπευτικής γυ
μναστικής καί μηχανοθεραπεί
ας τοϋ Ινστιτούτου Φυσικής 
’Αγωγής τής Τραπέζης, έρχεται 
νά συμπληρώση τοϋτο καί νά 
τό καταστήση μοναδικόν άλη- 
θώς είς τό είδος του ίδρυμα 
όχι μόνον είς τήν Ελλάδα 
άλλά καί είς ολόκληρον τήν 
Βαλκανικήν.
ΤΗΛΕΜΑΧΟΣ Σ. ΚΑΒΒΑΔΙΑΣ 

Ιατρός

ώστε νά όλοκληρωθή τό Ίνστι- ί αποτελέσματα ύπερβαίνοντα tion par l’exercice», «Les mou 
τούτον καί χωρήση οϋτω άπρο-! πάσαν προσδοκίαν τόσον άπό ’ vements methodiques et la me- 
σκόπτως είς τήν έκπλήρωσιν j άπόψεως βελτιώσεως τής ύγεί canotherapie», «Le traitement 
τοϋ εύγενοϋς καί ύψηλοϋ του ας, μέχρι μάλιστα θεραπείας! des affections du coeur par Γ
προορισμού.

Ιδιαιτέρως έπιθυμοϋμεν νά 
προσθέσωμεν έλάχιστα διά τόν 
τρόπον τής λειτουργίας τοϋ 
Ινστιτούτου.

Ό Διευθυντής του κ. Τηλεμ. 
Καββαδίας, Γεν. Διευθυντής 
τοϋ Πανεπιστημιακού Γυμνα
στηρίου καί ’Ιατρός, είσήγαγεν 
τά άτομικά δελτία υγείας. Πρό 
τής ένάρξεως τής άσκήσεως οί 
μέλλοντες νά γυμνασθώσιν ύ- 
ποβάλλονται ύπό τοϋ κ. Καβ- 
βαδία είς λεπτομερή ιατρι
κήν έξέτασιν. Υπάρχουν είς 
τήν διάθεσίν του άκριβή έ
πιστημονικά όργανα διά τήν 
καταμέτρησιν τής αναπνευστι
κής ικανότητας καί τής άρτηρια- 
κής πιέσεως, διά τήν δυναμο- 
μέτρησιν κλπ. Έν συνεχεία έξε- 
τάζεται τό κυκλοφοριακόν σύσ- 
στιμα καί τό νευρικόν σύστημα 
καί έπακολουθεΐ ή λήψις τών 
θωρακικών περιμέτρων διά τόν 
ύπολογισμόν τοϋ άναπνευστι- 
κοϋ δείκτου καί ή λήψις διαφό-

ώρισμένων ειδικών δυσμορφιών 
καί άσθενειών δσον καί άπό 
άπόψεως μορφολογικής.

Τά είσαχθέντα έκ Γερμανίας 
όργανα μηχανοθεραπείας θά 
συμβάλλουν είς τήν έπίτευξιν 
ταχυτέρων καί καλλιτέρων άκό- 
μη άποτελεσμάτων.

Αί ώραι λειτουργίας τοϋ Ιν
στιτούτου θά κατανεμηθώσι 
κατά τοιοϋτον τρόπον, ώστε νά 
καθίσταται δυνατή, διά τούς 
έπιθυμοϋντας, ή καθημερινήν 
των άσκησις.

Ή ϋπαρξις τής ταράτσας καί 
τοϋ άθλητικοϋ άναγκαίου ύλι- 
κοϋ έξασψαλίζει τήν συγκρότη- 
σιν πλήν τών γυμναστικών καί 
ομάδων άθλοπαιδιών, αϊτινες 
θά ήδύναντο νά συναντώνται 
μέ άλλας ξένας ομάδας καί 
ιδία άλλων Τραπεζών, ώστε 
νά δημιουργηθή ολίγον κατ’ 
ολίγον αθλητική καί γυμναστι
κή κίνησις μεταξύ τοϋ τραπε
ζικού κόσμου πρός άνυπολόγι- 
στον δφελος τής υγείας τούτου.

exercice et le mouvement».
Τό Γυμναστικόν Ίνστιτοϋτον 

τής Στοκχόλμης άπέκτησε σύν 
τώ χρόνω δύο κλινικός, μίαν 
διά τούς άνδρας καί έτέραν 
διά τάς γυναίκας, είς τάς όποι
ας καθ’ έκάστην πλήθος άρρώ- 
στων ύποβόλλονται είς συστη
ματικήν θεραπείαν. Αί παρεκ
κλίσεις τής σπονδυλικής στήλης 
καθώς καί ώρισμένα νοσήματα 
τών άρθρώσεων, τοϋ νευρικού 
συστήματος, τοϋ άνεπνευστικοϋ 
καί τοϋ πεπτικού τοιούτου, θε
ραπεύονται έκει άναλόγως δι’ 
ειδικών άσκήσεων καί μασσάζ. 
Τά μεγαλύτερα νοσοκομεία τής 
Στοκχόλμης, καί έχει πολλά 
καί ώραΐα τοιαϋτα ή Σουηδική 
Πρωτεύουσα, έχουσι πάντα καί 
είδικάς αίθούσας γυμναστικής, 
δπόυ οί διάφοροι ασθενείς ύπο- 
βάλλονται υπό τήν έπίβλεψιν 
ειδικών ιατρών καί γυμναστών 
είς τήν διά τών άσκήσεων θε
ραπείαν.

Τώ 1865 έτερος Σουηδός ία-
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