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El’s την Βορειοδυτικήν Ελλάδα

Είναι πολύ όρθαί αί σκέψεις 
καί κρίσεις, έχς ή «Τραπεζιτική» 
έκφράζει έν τω φύλλω του ’Ιου­
νίου, άναψορικώς μέ τό ανω 
θέμα καί δσον άφορα τήν όρ- 
γάνωσιν των διακοπών των υ­
παλλήλων καί ιδία των θερι­
νών τοιοΰτων προς άνανέωσιν 
τών παραγωγικών αυτών δυ­
νάμεων.

Δέν είναι δύσκολον εις τούς 
μεγάλους οργανισμούς, ώς παρ’ 
ήμΐν τό Τ.Υ.Π.Ε.Τ. καί ό σύλλο­
γος τών ύπαλλήλων Ε.Τ. νά 
διοργανώσουν διά τούς ύπαλ- ’ 
λήλους θερινάς κατασκηνώσεις I 
όμαδικάς παρά τήν θάλασσαν 
ή εις τό βουνό καί εις διάφορα 
μέρη, άναλόγως τών άπαιτή- 
σεων τών ύπαλλήλων ώς καί 
τών οικογενειών των, διά σχε- 
τικώς μικρών κρατήσεων έκ τών 
άποδοχών των ώς καί εισφο­
ρών τών έργοδοτών διά τήν δια- 
φύλαξιν τής ύγείας τών έργα- 
ζομένων εις αύτάς καί τών οι­
κογενειών των.

Έχομεν άπτόν παράδειγμα, 
έδώ εις τήν Θεσσαλονίκην τό 
έργον του άρίστου εμπορικού 
όργανισμοΰ καί τών έκλεκτών 
διευθυντών τής ’Εμπορικής Έ- 
νώσεως Θεσσαλονίκης.

Ό όργανισμός οδτος έν τη 
μερίμνη διά τό προσωπικόν 
του καί τάς οικογένειας έν γέ- 
νει τών ύπαλλήλων, έκτισεν εις 
μέρος κατάλληλον εις τόν Χορ- 
τιάτην είς ύφος 700 μέτρων άπό 
τής θαλάσσης όμάδα οικημά­
των διά τούς ύπαλλήλους, δπου 
καθ’ έκάστην τώρα τό θέρος 
παραμένουσιν αί οίκογένειαι 
τών ύπαλλήλων μετά τών 
τέκνων των, δσαι βεβαίως έ- 
χουσι παιδιά καχεκτικά καί έν 
γένει έχοντα άνάγκην άλλαγής, 
κατά δέ τάς Κυριακάς καί άλ- 
λας έορτασίμους ήμέρας καθ’ 
άς τό κατάστημα είναι κλει­
στόν. συγκεντρώνονται δλοι οί 
ύπάλληλοι μετά τών οικογε­
νειών των,έφησυχάζοντες καί ά- 
πολαμβάνοντες τήν ώμορφη δρο­
σιά τής τοποθεσίας καίάντλοΰν- 
τες νέας δυνάμεις διά τήν συ 
νέχισιν τής έβδομαδιαίας έρ- 
γασίας των.

’Αλλά καί εις τάς λουτροπό- 
λεις άκόμη δπου είναι ύποχρε- 
ωμένοι παλλοί ύπάλληλοι νά 
μεταβαίνωσιν ώς πάσχοντες 
έκ διαφόρων παθήσεων, θά 
ήδύναντο οί μεγάλοι ορ­
γανισμοί νά έχωσι τό περί­
πτερόν των ή τό άπλοΰν καί έ- 
ξυπηρετικόν οίκημα διά τούς 
ύπαλλήλους των, κατόπιν προ- 
ηγουμένης συνεννοήσεως μετά 
τής έταιρείας, τής εκμεταλλευό­
μενης τά λουτρά, δπου νά. με- ; 
ταβαίνωσιν οί ύπάλληλοι χω-' 

ρίς νά ύφίστανται τάς τρομακτι- 
κτάς, πολλάκις, δαπάνας είς 
βάρος τών άποδοχών των, μή 
δυνάμενοι νά άναλάβωσι ποτέ 
καί νά αύξήσωσι τήν άγορα- 
στικήν των ικανότητα είς βάρος 
τής ύγείας των πάντοτε, διά 
τήν όποιαν έπήγαν είς τήν λου- 
τρόπολιν διά νά τήν περιθάλ- 
ψουν.

Ή πρόνοια, τήν όποιαν θά 
κάμη κάθε μεγάλος οργανισμός 
διά τήν ύγείαν τών μελών του, 
θά είναι πολλαπλώς ώφέλιμος 
διά τόν αύτόν όογανισμόν, διότι

'Ακαρνανία - Ήπειρο; ■ Κέρκυρα
Εντυπώσει τοΰ κ. Ν. Μπαστουνοπούλου

Τό βαποράκι τής γραμμής τοΰΚο­
ρινθιακού μάς φέρνει τά χαράματα 
στό λιμάνι τής Ναυπάκτου, τοΰ θρυ­
λικού ’Έπαχτου ή Lepante. Λιμενά- 
κι. κατά κυριολεξίαν, που οΰτε τό 
μικρό αυτό σκάφος χωρεί καί που 
περιβάλλεται άπό μισογκρεμισμένα 
άχυρά τείχη, ενθύμια τής στρατηγι- 
κωτάτης θέσεως τής ιστορικής πό- 
λεως. Ή σημερινή κωμόπολις, πού 
άσφυκτιά μέσα στόν πέτρινο αυτό 
κλοιό, πού τήν περιζώνει, δέν παρου­
σιάζει κανένα άλλο ιδιαίτερο ένδια- 
φέρο. Μέ στέμμα της τό κάστρο τής 
κορυφής τοΰ λόφου, πού κάθεται σχε­
δόν επάνω της, ζή μέ τις άναμνήσεις 
τοΰ ένδοξου παρελθόντος της, άτε- 
νίζοντας τά γαλανά νερά τής θάλασ­
σας καί τά άχνογάλαζα βουνά τοΰ 
άντικρυνοϋ Μωρηά.

Σέ λίγη ώρα ένα αυτοκινητάκι—ι­
στορικής καί αυτό έποχής—μας πέρ- 
νει καί διασχίζοντας λαγκαδιές καί 
άγρια φαράγγια στεφανωμένα άπό 
πανύψηλες καί απότομες κορυφές 
βουνών όλοτρίγυρα, μάς άνεβάζει 
απάνω άπό ένα δρόμο ύποτυπώδη 
σ’ ένα διάσελο, στά πόδια τοΰ ο­
ποίου ξανοίγειάστραφτοβολοϋσα άπό 
τις ακτίνες τοΰ μεσημεριάτικου ή­
λιου ή μεγαλύτερα λίμνη τής 'Ελλά­
δος : ή Τριχωνίς. "Υστερα άπό μιά 
ώρα καί άφοΰ άναρριχηθοϋμε στή 
φαλακρή πλαγιά ενός λόφου πού κά­
θετα βουτιέται στ’ άκύμαντα νερά 
τής λίμνης, φθάνουμε στό Κεψαλό- 
βρυσο μέ τό ξακουστό Κεφαλάρι καί 
τά γιγάντια πλατάνια, τό όποιο άν 
καί λίγο πληκτικό άπό τά βουνά'πού 
τό περιβάλλουν, αποτελεί αξιόλογο 
κέντρο παραθερισμοΰ τής περιφέ­
ρειας.

Μετά τό Κεφαλόβρυσο, κατηφο­
ρίζοντας ολοένα, προσεγγίζουμε, 
περνώντας άπό συνοικισμούς χωμέ­
νους σέ πυκνές συστάδες δένδρων, 
στις όχθες τής λίμνης, όπου ή βλά- 
στησις πυκνή καί παντοειδής, χάρις 
ττό πολύτιμο ύγρό οτοιχείο, κρύβει 
σήν θέα τής άρυτίδωτης επιφάνειας 
της.

Σέ λίγο, καί όσο ξεμακραίνουμε 
άπό τή λίμνη, άρχίζει ή μονοτονία 
τοΰ κάμπου διακοπτομένη μόνο άπό 
μερικούς χαμηλούς γηλόφους. "Ολη 
ή έκταση εΐνε σπαρμένη άπό τό μο­
ναδικό καί πολύτιμο προϊόν τού τό­
που : τόν καπνό. Στά πρόθυρα τοΰ 
’Αγρίνιου, ό δημόσιος δρόμος—σέ 
κακή πάντα κατάστασι—τρυπώνει 
κάτω άπό τά πυκνά φυλλώματα τοΰ 
έλαιώνος πού φθάνει ίσαμε τήν εί­
σοδο τής πόλεως, στούς καλοστρω­
μένους δρόμους τής όποιας κυλούμε

μαλακά σέ λίγο. Είχαμε 10 χρόνια 
νά δοϋμε τό ’Αγρίνιο καί διαπιστώ­
σαμε έξαιρετικές προόδους σ’ αυτό, 
όφειλόμενες καί στήν άξιοθαύμαστη 
ιδιωτική πρωτοβουλία, προεξαρχόν- 
των τών βιομηχάνων κ. κ. Παπα- 
στράτων καί στήν φιλόστοργο δημο­
τική διοίκησι.

"Ετσι ή έμπορική πρωτεύουσα τής 
Αιτωλοακαρνανίας—άφοΰ ιστορική 
καί διοικητική εΐνε καί θά μείνη ή 
ιερή πόλις τοΰ Μεσολογγίου—έχει 
νά έπιδείξη θαυμάσιον τουριστικόν 
ξενοδοχείον, άθηναϊκωτάτους κινη-

I ξενοδοχεία, άλλά πρόοδος φαίνεται 
νά σημειοΰται. Οί Άρτινοί έπιδει- 
κνύουν τήν θαυμασίαν Βυζαντινή 
εκκλησία τής Παρηγορητρίας, τό 
θρυλικό «γεφΰρι» καί τήν πλατεία 
τους μέ θαυμασία θέα στήν πράσινη 
θάλασσα τών φυλλωμάτων τών κή­
πων τών εσπεριδοειδών.

Μία όκτακύλινδρη Buick μέ 70 χι­
λιόμετρα μάς άπάγει ένα πρωινό 
άπό τήν "Αρτα καί σέ λίγη ώρα μάς 
φέρνει στή Φιλιππιάδα—τήν θερινή 
πατρίδα τών πελαργών—,άπ’ όπου

Σιόάρι Κέρκυρας. Ή αμμουδιά

άπερίσπαστος ό ύπάλληλος καί 
καλώς προστατευόμενος έν παν- 
τί θά εχη άκμαιοτέραν τήν θέ- 
λησιν τής έργασίας καί μεγα- 
λειτέραν τήν άφοσίωσιν είς - τό 
καθήκον του έκ φιλοτιμίας, 
άλλά συνάμα καί έκ φυσικής 
παρορμήσεως προς άπότισιν τής 
εύγνωμοσύνης του πράς τά παν- 
τοιοτρόπως προστάτευαν αύτόν 
ίδρυμα ώς συμβαίνει μέ τήν ά- 
ναφερθεΐσαν ’Εμπορικήν Ένω- 
σιν Θεσσαλονίκης, τής όποιας 
τό παράδειγμα θά μιμηθώσιν 
άφεύκτως καί άλλοι οργανισμοί, 
έφαρμόζοντες πρόνοιαν ύγιει- 
νής, ιδίως διά τούς ύπαλλήλους 
των καί έξασφαλίζοντες οϋτω 
τήν μεγαλειτέραν αυτών άπό- 
δοσιν.

ματογράφους καί ένα πάρκο, πραγ­
ματικόν πνεύμονα καί αληθινόν κό­
σμημα τής πόλεως, τό όποιον δέν 
ύπάρχει σέ καμμιά επαρχιακή πόλι.

Περίφημα λεωφορεία, μόλις άφι- 
χθέντα,έκτελοΰν τήν διαδρομή ’Αγρί­
νιου—"Αρτης, στήν όποια ένα άπ' 
αυτά μάς οδηγεί. Άφίνοντας τήν 
πόλι τοΰ ’Αγρίνιου, τής όποιας θαυ­
μάζουμε καί τήν άρτια ρυμοτομία, 
κατευθυνόμεθα κυλώντας σ’ ένα 
δρόμο υποφερτό πρός τόν ’Αχελώο, 
τήν πλατειά κοίτη τοΰ οποίου περ­
νούμε σέ λίγο, απάνω άπό μακρυ- 
τάτη σιδερένια γέφυρα. Ή διαδρομή 
δέν παρουσιάζει τίποτε τό έξαιρετι- 
κό, τό μάτι κουρασμένο άπό τήν γύ- 
ρωθεν μεσόγειο έκτασι αναζητεί καί 
λίγο ορίζοντα ανοικτό. Καί νά πού 
σέ λίγο τό γαλάζιο όραμα τής θά­
λασσας τής ’Αμφιλοχίας τό αποζη­
μιώνει πλούσια. Ή χαριτωμένη αύτή 
κωμόπολις—τό έτερον τών επινείων 
του ’Αγρίνιου—καί ό τόπος παραθε- 
ρισμοΰ τών κατοίκων του, ή όποια 
έξακολουθεΐ ν’ άναφέρεται μέ τό κα­
κόηχαν όνομα τοΰ Καρβασαρά, δια­
θέτει άρκετά ξενοδοχεία καί κατα­
στήματα καί τό κυριώτερο, δέν στε­
ρείται ουδέ στιγμής τής ζωογόνου 
θαλασσίας αύρας. Άπό τήν ’Αμ­
φιλοχία ό δρόμος άκολουθεί γιά αρ­
κετή ώρα τά φεστόνια τής άκρο- 
γυαλιάς τοΰ ΆμβρακικοΟ, άπάνω σέ 
κατάφυτες πλαγιές μέ πολυποίκιλη 
άγρια βλάστησί. Τις καπνοφυτεμέ- 
νες έκτάσεις πού έχουν άπό ώρα τε­
λειώσει, τις διαδέχεται, μόλις άπο- 
μακρυνθοΰμε άπό τή θάλασσα, ή 
φυτεία τοΰ καλαμποκιού—μόνη πα­
ρηγοριά τών π ιωχών καί ορεινών 
εδαφών —ή όποια τελειώνει στά πρό­
θυρα τής "Αρτας, άφίνοντας τή θέσι 
της στούς όνομαστούς πορτοκαλεώ­
νες καί όπωρώνες.

Ή "Αρτα διασχίζεται άπό τήν κεν­
τρική όδά τής άγοράς καί παρουσι­
άζει άρκετή έμπορική κίνησι. Δέν 
διαθέτει βέβαια άκόμη κατάλληλα

θά ξεκινήσουμε γιά τήν άνάβασι τοΰ 
Ελληνικού Θιβέτ : Τών θρυλικών 
Γιάννενων. Βαθειά συγκίνησις μας 
κατέχει καθώς σκαρφαλώνουμε άπό 
τόν θαυμάσιο πισοστρωμένο δρόμο 
που άκολουθεί τήν κοίτη τοΰ Λούρου, 
περνώντας πλά'ί του, άπό άγρια φα­
ράγγια καί κλεισούρες πλατανοψυ- 
τεμένες. "Ολη ή θρυλική έποποιΐα 
τοΰ 1912—13, τήν όποια μικρά παι­
διά τότε παρακολουθούσαμε άπό τά 
μαθητικά θρανία—ζωντανεύει μέ τήν 
ένατένιση τών ιερών βράχων καί τό 
άκουσμα τών ένδοξων ονομάτων 
Έμίν—Άγά, Μπιζάνι—Αύγό... Καί 
νά, χειροπιαστό δίπλα μας τό στρα­
τηγείο μέ τήν έπιγραφή καί ένα ξε­
ραμένο δάφνινο στέφανο καί παρα­
πάνω οί αίματοβαμένοι βράχοι ποΰ 
ή άνδρεία τοΰ "Ελληνας στρατιώτη 
έκπόρθησε καί έδωσε τά κλειδιά τής 
νίκης στόν ’Αρχιστράτηγο, πού θρι­
αμβευτής έμπήκε στά Γιάννενα, στά 
όποια καί μείς ευλαβείς προσκυνη- 
ταί μετά 25 χρόνια, πλησιάζουμε.

Πολεοδομικώς ή πρωτεύουσα τής 
’Ηπείρου ’ίσως δέν εόχαριστήση τόν 
ξένο. Άλλά ό "Ελλην συνεπαρμένος 
άπό τή γοητεία, τό θρΰλο καί τήν 
παράδοσι, έγκαταλείπει τήν έπάνω 
συνοικία, τήν όποιαν κοσμούν λαμ­
πρά ξενοδοχεία, Εύρωπαίκά εστια­
τόρια καί καταστήματα καί τό θαυ- 
μάσιον μέγαρον τής ’Εθνικής Τρα- 
πέζης καί τρέχει στήν παληά τήν 
ιστορική πόλι νά άτενίση τό κάστρο 
τό Βενετσιάνικο μέσα στό όποιο είχε 
κλειστή ό Τεπελενλής Τύραννος, ν’ 
άνεβή στό τζαμί ποΰ έκκλησιαζότανε 
ό αιμοσταγής Άλήπασσας, γιά νά 
έξιλεωθή γιά τά έγκλήματά του, καί 
άπό τήν κορυφή τοΰ μιναρέ άπ’ τήν 
όποια τόσα καί τόσα χρόνια ή θρη- ' 
νώδης φωνή τοΰ μουεζίνη προσκα- 
λοΟσε τούς πιστούς του «ένός θεοΟ» 
νά διαλαλήση τό «Τή ύπερμάχω 
στρατηγώ τά νικητήρια» Καί έπειτα 
άφοΰ περιεργασθή τά ιστορικά έν- 
θύμια τοΰ Μουσείου (στεγασμένου 
μέσα στό τζαμί) θά τρέξη πρός τήν

όχθη τής λίμνης καί στήν πρωινή 
ομίχλη θά νομίση πώς βλέπει τήν 
πένθιμη συνοδεία τής Κυρα-Φροσύ- 
νης νά έκτελή τήν προσταγή τοΰ αι­
μοδιψούς άφέντη της...

Οί πεσσιμιστικοί στίχοι τοΰ άλη- 
σμόνητου Καρυωτάκη δέν μάς φά 
νηκαν άποδίδοντες τήν πραγματικό­
τητα γιά τήν Πρέβεζαν. Κάθε άλλο 
παρά «θάνατος» εΐνε ό έλαιώνας 
της, ή θάλασσά της κΓ ό ήλιος της. 
’Άν τό έσωτερικό τής πόλεως εΐνε 
λίγο όπισθοδρομικό, «οί στενοί άσή. 
μαντοι δρόμοι μέ τά έπίσημα όνό- 
ματά τους», ή παραλία της όμως 
εΐνε γραψικώτατη, ιδίως τώρα που 
κάθε μέρα έξωραΐζετοα καί ποΰ στή 
θέσι τών χαλασμάτων άπό τις δο­
νήσεις κα·. τών παληών σπιτιών ξε­
προβάλλουν Αριστοτεχνικά κτίρια 
σάν τό ύποκστάστημα τής ‘Εθνικής 
Τραπέζης καί τό καινούργιο ξενοδο­
χείο της. Τό έπίνειο τών Ίωαννίνων 
διαρκώς έξελίσσεται καί υπόσχεται 
πολλά διά τό έγγύς μέλλον.

Αντίθετοι έντελώς εΐνε οί εντυ­
πώσεις μας άπό τή Λευκάδα—τή 
χώρα δηλαδή διά νά έξηγούμεθα— 
Ή πόλις μέ τά ξύλινα σπίτια διαρ­
κώς δοκιμαζομένη άπό τούς σεισμούς 
δέν παρουσιάζει καμμιά έξέλιξι, ξε- 
νοδοχειακώς δέ ύστερε! είς βαθμόν 
καταπληκτικόν. Καί έτσι παρά τήν 
ιδιόρρυθμον γραφικότητα τής τοπο­
θεσίας της, δέν έχει νά έπιδείξη 
παρά μίαν άριστουργηματικήν πράγ­
ματι plage καί τή θλιμμένη άκινησία 
τών νερών τής λιμνοθάλασσας καί 
τών άλυκών της.

Ό περί πλους δμως τού νησιού άπ' 
τή μεριά τής Ακαρνανίας, μόλις τό 
βαπόρι έγκαταλείψη τόν στενό κα- 
άβαθή αύλακα, άποζημιώνει πλή­
ρως. Καταπράσινες έξοχές έκτεινό- 
μενες άπ’ τό παραθαλάσσιο ώς τών 
βουνών τούς πρόποδες μέ έπιστέ- 
γασμα τήν πυκνοφυτεμένη Μαδερή 
ποΰ άπετέλεσε τήν πηγή τής έμπνεύ- 
σεως τοΰ μεγαλοφυούς ποιητοΰ τοΰ 
Πατριάρχη καί τοΰ Βράχου—καί τήν 
όποια χάρις στήν ευγενική ύποχρεω- 
τικότητα του πλοιάρχου τοΰ «Πέ­
τρου» κ. Γερογιάννη, περιπλεύσαμε. 
Στό τέλος τού νησιού ό κοφτερός 
βράχος τοΰ Λευκάτα πού ό θρύλος 
τοποθετεί τής Σαπφοΰς τό πήδημα 
καί δυτικώτερον ό σχεδόν πάντα 
τρικυμισμένος κάβος τής Κυράς. Σέ 
2 ώρες παραπλέουμε τήν Ιθάκη καί 
Αγκυροβολούμε στό θαυμάσιο φυσικό 
λιμάνι τοΰ Βαθέως. Αντίθετα πρός 
τή Χώρα τής Λευκάδας στήν ’Ιθά­
κη—πατρίδα τών έφοπλιστών, τών 
θαλασσοπόρων καί τών μεταναστών, 
άξιων Απογόνων τοΰ Όδυσσέως— 
ή ύλική εύημερία τών κατοίκων εΐνε 
έκδηλος. θαυμάσιος αμαξιτός δρό­
μος Αρχίζοντας άπ’ τό Βαθύ άναρ- 
ριχώμενος στό διάσελο τοΰ στενώ- 
τερου μέρους τοΰ νησιού, άφ’ δπου 
άγναντεύαμε συγχρόνως τή θάλασσα 
τής Στερεάς, τό στενό τής Κεφα- 
λονιάς καί τό Ίόνιο, μάς φέρνει στό 
χωριό Σταυρός μέ τή μεγαλόπρεπη 
έκκλησία καί τά πλούσια Αρχοντό­
σπιτα πού καταλήγουν στήν καλύ­
τερη έξοχή τοΰ νησιού τόν Κάλαμο. 
Φιλόφρων ξενοδόχος μάς Οποδέχεται 
καί μάς έγκαθιστά στό κτίριο ποΰ 
εΐνε κτισμένο στή πλαγιά τοΰ βουνοΰ 
σέ Απέραντο κήπο όπωροφόρων, άπ’ 
τις βεράντες τοΰ όποιου Ατενίζουμε 
τό πέλαγος καί άκοΰμε τών πουλιών·



ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ
Υπό κ. Γ. ΠΟΥΡΝΑΡΟΠΟΥΛΟΥ

(Συνέχεια εκ τοΰ προηγουμένου) 
—Μεσαιωνική περίοδος.

Κατά ταΰτην, (Ε'αίών 1453),πρώ­
τον μεν έν τφ Βυζαντίφ βλέπομεν 
σημαντικώς, προαγομένην τήν Υ­
γιεινήν διά τής ίδρΰσεως νοσοκο­
μείων ως τό τοΰ Ίερέως Σαμψώ- 
νος: «Ξενών ίατρεΐον» ή Βασίλειός 
ίδρυθέν υπό τοΰ Μεγάλου Βασι­
λείου 370 μ. X. ειτα υπό τό όνο­
μα ξενώνες καί ξενοδοχεία τέλος 
Λαζαρέτα, έκ τοΰ αγίου Λα­
ζάρου ιδίως προς απομόνωσιν τών 
λεπρών. Βραδύτερου εν Ρώμη ιδρΰ- 
θησαν παρόμοια κέντρα (Ζ' καί 
Η' μ. X. αιώνες) καί εν ΓΙαρισίοις 
Ζ' μ, X αιώνα).

Έκ τών έργων τών Βυζαντινών 
συγγραφέων τήν υγιεινήν άφορώ- 
σι τά εξής: «Ίατρικαί συναγωγαί 
προς Ίουλιανόν» τοΰ Όρειβασίου 
δ «Β' Λόγος τοΰ Άετίου Άμιδη- 
γοΰ «περί διαφορών τοΰ εδάφους 
κλπ.» Ό «Δ' λόγος» περί Υγιει­
νής καί αγωγής τών παίδων» εν­
νέα έργα ’Ιακώβου τοΰ χυχρή Χρή­
στου μετά πολλών υγιεινών καί 
διαιτητικών συμβουλών (οΰτος ήτο 
υπέρ τών ψυχρών τροφών δθεν 
καί ή προσωνυμία του ως καί 
τής λιτής καί έναφομοιώτου διαί- 
της] «περί διαίτης» τοΰ Μιχαήλ 
Ψελλοϋ «Σύνταγμα κατά στοιχεΐον 
περί τροφών δυνάμεων» τοΰ Συ- 
μεώνος Σηθή, τό α) βιβλίον του 
«περί ’Ιατρικής» τοΰ ΙΊαΰλου Αί- 
γινήτου όπου ουτος πραγματεύε­
ται περί παντός ότι αφορά τήν υ­
γιεινήν κατά ηλικίαν, εποχήν, θερ­
μοκρασίαν, τροφήν, ύπνον καί γεν-. 
νητικάς λειτουργίας τά «εφόδια I 
οδηγός υγείας» τοΰ Σοφιστοΰ καί I

τοΰ Κωνσταντίου τοΰ ’Αφρικανού,, 
ο «περί τροφών κύκλος» τοΰ Ίε- 
ροφίλους τέλος, κεφάλαια τινά τοΰ 
«περί φαρμάκων» έργου τοΰ Νικο­
λάου Μυρεψοΰ. Έπιδημιακήν θαυ- 
μασίαν περιγραφήν τής πανώλους 
έν Βυζαντίφ παρέχουσιν οι Βυζα­
ντινοί ιστορικοί άλλ’ δ χρόνος δεν 
επιτρέπει τήν έκθεσιν ταΰτης (1) 

Ό δεύτερος κίων τής Μεσαιωνι­
κής ’Ιατρικής έν τή ’Ανατολή εί­
ναι ή ’Αραβική Σχολή. Καί κατά 
ταΰτην ότε τό κατακτητικόν μένος 
τών’Αράβων έκόπασεν καί ήρχισαν 
ίδρυόμεναι αί Άκαδημίαι αυτών, 
ήρχισε καί παρ’ αυτής προαγομέ- 
νη σημαντικώς ή υγιεινή (2). Ίδρΰ- 
ουσι δέ ’Ιατρικός Σχολάς καί Νο­
σοκομεία έν Γουδεπαοούρ καί 
άλλαχοΰ. "Οτι ενδιαφέρει τήν υ­
γιεινήν κυρίως είναι ότι κατά τήν 
εποχήν ταΰτην τό πρώτον μελετά- 
,ται ή επιδημιολογία τής ευλογίας 
καί ιλαράς, μελετώνται δέ τρόποι 
προφυλάξεως διαγνώσεως θερα- 
ραπείας.

Αί σχετικαί έργασίαι κατά τό 
πλεΐστον οφείλονται 'είς τον Ρα- 
ζήν. Έκ τών έργων τής ’Αραβι­
κής φιλολογίας ενδιαφέροντα έργα 
τοΰ Ραζή τό «Βασιλικόν έργον» 
τοΰ Άλή Άββά, τά εφόδια τοΰ 
άποδηλοΰντος τοΰ Άββοΰ—Σαφ- 
φάρ «ό Κανών» τοΰ Άβικίνα, «τό

(1) Παραπέμπομεν: Αί μεγάλαι έπι- 
δημίαι» υπό Γ. Κ. Πουρναροποΰλου 
«Βραδυνή» (Γ) 1 καί 2)9)1928.

(2) Βλ. έν έκτάσει: Συμβολή είς τήν 
μελέτην τής ’Αραβικής ’Ιατρικής «υπό 
Γ. Πουρναροποΰλου (άνακοίνωσις έν 
τή Ίατροχειρουργική εταιρεία 8)3)1933

τά κελαϊδίσματα καί τή φλυαρία τής 
κοντινής πηγής.

"Επειτα άπό τήν έπίσκεψι τών πα­
ραπάνω μερών, ή Κέρκυρα, τελικός 
σκοπός τού ταξειδίου μας, μάς υπο­
δέχεται κατάφωτη ενα Κυριακάτικο 
βράδυ. Στήν όνομαστή «σπιανάδα» 
ή κίνησις σφύζει καί τρεις Θαυμάσιες 
ορχήστρες—φιλαρμονική, συμφωνική 
καί έγχορδων—σκορπίζουν στή γα­
λήνια καλοκαιρινή νύκτα τις μελω 
δίες τους. Τήν έπαύριο αρχίζομε τήν 
περιήγησι άνεβαίνοντας στό κάστρο 
της, τό τόσο πολύμορφα ιστορικό, 
καί άπολαμβάνοντας τό πανόραμα 
τής στεριάς καί τής Θάλασσας, "Ε­
πειτα πέρνομε τό αυτοκίνητο τής 
συγκοινωνίας καί άκολουθοΰντες τόν 
παραλιακό δρόμο ώς τις Μπενίσσες, 
τρεπόμεθα πρός τήν Μεσόγειον καί

Σιδάρι Κέρκυρας

φθάνομε στή νότια εσχατιά τοϋ νη­
σιού στήν Λευκήμμη. Στήν επιστρο­
φή έπίσκεψις τού ’Αχίλλειου καί τήν 
ώραν τοΰ ήλιοβασιλέματος έπίσκε- 
ψις τού Ποντικονησιού καί τής θέ- 
σεως Κανόνι σέ μίαν άποθέωσι φω­
τός καί χρωμάτων πού μόνον χρω­
στήρας μεγάλου ζωγράφου καί όχι 
φτωχός κάλαμος ταξειδιώτου μπορεί 
νά Αποτύπωση.

Τήν άλλη μέρα ή ΓΙαλαιοκαστρίτσα 
όμολογοΰμε πώς δέν μάς φάνηκε ό­
πως τήν περιμέναμε. Γραφική βέβαια, 
άλλά ό Αμμουδιά της κλειστή καί 
περιορισμένη καί τά ξενοδοχεία—τι 
κακή μανία—χωμένα στό γούπατο. 
Ή πραγματική δμως Κέρκυρα—έκτός 
βέβαια τών προαστείων τής πόλεως 
Γαρίτσα — Μπενίτσες, πού εΐνε 
πράγματι μαγευτικά—είναι ή βόρειος 
Κέρκυρα ή καί περισσότερον άγνω­
στος τουριστικώς. Άφίνοντας δεξιά 
τήν τοποθεσία "Υψος μέ τήν όνομα­
στή plage τό αύτοκίνηυον άναρριχά-

ται στά πρόβο,υνα τοϋ Παν τοκράτο 
ρα, καί φθάνει μέσ’ άπό τό σταχτί 
φύλλωμα τών έλαιώνων στό διά­
σελο Παντελεήμονος (470 μ.) Αληθινό 
belvedere, χάρμα όράσεως. Στά πό­
δια τού ταξειδιώτου ξαπλώνεται ό 
κάμπος μέ τήν οργιαστική βλάστησι 
πού διακόπτει μόνον οί άσπρες συ­
στάδες τών σπιτιών τών χωριών· 
στό βάθος Αριστερά προφιλάρει ή 
πόλις τής Κερκύρας μέ τή θάλασσα 
καί τό νησί τοΰ Βίδου. Δεξιά , τό 
Ίόνιο καί στρέφοντας πρός τά βό­
ρεια, σειρά λόφων μέ τά χωριουδά- 
κια τους μέ τέρμα μακρυά τόν κάμ- 
μπο καί τήν ’ Αδριατική πού φιλεϊ τό 
βόρειο μέρος τοΰ νησιού καί όπου 
θαρρείς πώς κολυμποΰν τά νησάκια 
τών εσχατιών τής 'Ελλάδος Έρί- 
κουσα καί Όθωνιοί. Τό λεωφορείο 
κατηφορίζει καί πιάνοντας τόν κάμ­
πο, κατηφορίζει στό Σιδάρι.

Σιδάρι 1 Άπό τις Αμμουδιές τής 
Ελλάδος πού έχουμε δει, καί 
έχουμε δει πάμπολλες, τό Σιδάρι 
έρχεται σχεδόν πρώτο. Οί φωτο­
γραφίες πού παραθέτομε, άμυ- 
δρά εικόνα δίνουν τής Απέραντης 
Αμμουδιάς μέ τή φίνη διυλισμένη άμ­
μο, τόν Ανοιχτό ορίζοντα πού κλεί­
νουν στό βάθος τά βουνά τής ’Αλ­
βανίας, ώς καί τούς Απότομους βρά­
χους τοΰ Canal d’ amore πρός τό 
Ανοικτό πέλαγος. Οί ξένοι τό άνε- 
κάλυψαν πριν άπό έμάς καί ή κοι­
νωνία τής Βιέννης παρεθέριζε άπό 
έτών καί δέν παύει νά δημοσιεύη 
τις Αξέχαστες έντυπώσεις της στά 
εικονογραφημένα Magazinen μέ ε­
παίνους πρός τήν οικογένειαν Λεον- 
τίτση, στό ξενοδοχείο τής όποιας— 
κτισμένο σέ μήκος παραθαλάσσιο, 
καθαρώτατο καί μέ τιμές Απολύτως 
λογικές, έπέρασαν «Αξέχαστο» καλο­
καίρι. Συνιστώμεν έκθύμως τή δια- 
δρομή αύτή είς τούς έπισκεπτομέ- 
νους τή γραφική νύμφη τοΰ Ίονίου, 
ή όποια έκτελείται σέ 1 1)2 ώρα μέ 
πολυτελή λεωφορεία καί στοιχίζει 
μόνον δραχ. 70. Οί ύπόλοιπες μέρες 
τής διαμονής — πού κύλησαν τόσο 
γρήγορα — διετέθηοαν γιά εκδρομές 
στά κοντινά κατάφυτα χωριά, στά 
όποια πυκνώτατο οδικό δίκτυο καί 
άρτιωτάτη συγκοινωνία οδηγούν καί 
μέ Αληθινή λύπη πατήσαμε τό κατά­
στρωμα τοΰ βαποριού, πού θά μας 
ξανάφερνε στό φλέγόμενη Πρω­
τεύουσα.

Ν. ΜΠΑΣΤΟΥΝΟΠΟΥΛΟΣ

Γενικόν» τοΰ Άβενζοάρ κ.α. τινά. 
Και νΰν ολίγα τινά περί τής υγι­
εινής κατά τήν Μεσαιωνικήν περίο­
δον έν Δΰσεί: Πυκνόν σκότος καί 
παχυλή αμάθεια καλΰπτει τήν έν γέ- 
νει πνευματικήν κατάστασιν έν τή 
Δΰσει μέχρι τοΰ ΙΒ' αίώνος. Τότε 
άρχονται άναλαμπαί τινές έκδη- 
λοΰμεναι διά τής ίδρΰσεως Σχολών. 
(Σαλέρνον 974 π* X.) καί Πανε­
πιστημίων (Παρισίων Η'αιών), είς 
τήν Σχολήν τοΰ Σαλέρνου δ Mu- 
sanbius, άσχολεΐται περί τήν υγι­
εινήν καί συγγράφει έργον: «Περί, 
Υγιεινής διαίτης καί διαίτης κατά 
νόσους».

Ό ’ιατρός τοΰ Καρλομάγνου 
(συνέγραψε έργον υπό τόν τίτλον 
Πίνακες Υγιεινής» (Tables de 

Sante) έρχόμεθα νΰν είς τήν Νέαν 
περίοδον τής ’Ιστορίας, ήτις ά'ρ- 
χεται άπό τής πτώσεως τής Κων) 
πόλεως έφευρέσεως τής τυπογρα­
φίας καί τής ’Αναγεννήσεως.
— Νέα περίοδος

Κατά ταΰτην αρχεται συστημα­
τική πρόοδος τής ’Υγιεινής. Σπου­
δάζεται ή επιδημιολογία τοΰ έξαν- 
θηματικοΰ τΰφου, Άγγλικοΰ ίδρώ- 
τος, τΰφου, συφιλίδος καί βλενορ- 
ροίας ώς καί κοιλιακοΰ τΰφου καί 
πανώλους.

Κατά τήν έποχήν ταΰτην ήκμα- 
σε,ν καί ό Θεόφραστος Παρακέλ- 
σος (1493—1541), ό Γερμανός ρι­
ζοσπαστικός εκπρόσωπος τής ’Ια­
τρικής. (‘) οΰτος απέδιδε μεγίστην 
σημασίαν είς τά λουτρά συνίστα 
δέ ίδικώς λουτρά έν Baden Willad, 
Gastein, Ems Plombiers καί Pfo- 
effers.

ΤΑ ΣΠΙΤΑΚΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Τοΰ Ayreu τοΰ Ταμείου Υγείας κ. Κ. ΤΡΙΠΟΥ

(1) Βλέπε: «Παρακέλσος» υπό Γ. Κ. 
Ιίουρναροποΰλου ('Ιστορική μονογρα­
φία 1930).

(Συνέχεια καί τέλος είς τό προσεχές)

Κατόπιν τής κινήσεως ή οποία 
έδημιουργήθη διά τήν πραγματο- 
ποίησιν τής προτάσεως τήν οποί­
αν διετΰπωσα είς τό Συλλογικόν 
Δελτίον τοΰ μηνός Μα ίου καί τοΰ 
ένδιαφέροντος τό όποιον έπέδει- 
ξαν πλειστοι έκ τών έν τή Τρα­
πέζι) εργαζομένων καί ιδιαιτέρως 
ό Σΰλλογος Είσπρακτόρων καί 
Κλητήρων, ,νομίζω ότι είναι ανάγ­
κη νά έπανέλθω δι’ ολίγων, ϊνα 
τηρήσω ένημέρους τούς ενδιαφε­
ρομένους διά τό ζήτημα τοΰτο.

Σκοπός τής εν λόγω προτάσεως 
είναι νά κατασκευάζωνται κατ’ 
έτος ολίγα σπιτάκια αξίας Λραχ.
100.000,—περίπου έκαστον είς 
τά υγιεινότερα άκρα τής πόλεως 
τά όποια θα παραχωρώνται επί 
πιστώσει είς ίαθέντας φυματι 
κούς ή είς υγιείς υπαλλήλους τών 
οποίων δμως τά τέκνα έχουν άδε 
νοπάθειαν ή άλλην ασθένειαν έπι 
βάλλουσαν τήν διαβίωσίν των είς 
ύγιεινάς κατοικίας. Ώς είκός, τά 
σπιτάκια ταΰτα θά παραχωρών- 
ται πρός εκείνους, οϊτινες στε 
ροΰνται υγιεινής κατοικίας. Θά ε­
ξοφληθούν δέ εντός 18 περίπου 
έτών μέ μηνιαίας κρατήσεις 500. 
—δραχμών περίπου.

_ Διά νά έπιτευχθή ή δημιουρ­
γία πέντε περίπου σπιτιών κατ’ 
έτος, υπολογίζω δτι πρέπει κάθε 
υπάλληλος τής Τραπέζης νά εί- 
σφέρτ) έντός διαστήματος 15 πε­
ρίπου έτών δραχ. 1000, καί δή 
τό πρώτον έτος περί τάς Δραχ. 
100 τά δ’ ύπολειπόμενα έτη έ- 
λάσσονα ποσά.

Ή έκατοντάδραχμος κατ’ άρ· 
χάς έτησία εισφορά, έπιβαλλομένη 
έκ τής αλληλεγγύης είναι έλάχι- 
στόν τι έναντι τοΰ δημιουργηθη-

! σομένου έργου, εάν, πρός τοΐς 
I άλλοις ληφθή ύπ’ ό'ψιν, δτι καί 
μετά την λήξιν τών εισφορών, 
τουτέστιν είς τό διηνεκές, ό δη- 
μιυυργηθησόμενος οργανισμός θά 
παρέχη ίσον κατ’ άρχάς καί συν 
τω χρόνω μεγαλΰτερον αριθμόν 
τοιοΰτων οικιών έτησίως.

Ενφ εξ άλλου θά δημιουργηθή 
εν κεφάλαιον σεβαστόν, τό όποι­
ον θά έπιτρέψη, φαντάζομαι, νά 
εκτελεσωμεν καί αλλα έργα πλήν 
τής κατασκευής τών σπιτιών τού­
των.

Γά ανωτέρω έπανέλαβα δΓ έκεί­
νους οί οποίοι δέν έτυχε νά μελε­
τήσουν τά δΰο προηγούμενα φύλ­
λα τοΰ Συλλογικού Δελτίου. Εί­
ναι σκόπιμον δμως νά προσθέσω 
καί το εξής: Διά νά λειτουργήση 
ό δημιουργηθησόμενος οργανι­
σμός είναι ανάγκη νά γίνουν αί 
μνημονευθείσαι είσφοραί διά κρα­
τήσεων έκ τής μισθοδοσίας ενός 
έκαστου κατ’ άρχάς 100 δραχ. 
έτησίως η 50 καθ’ εξαμηνίαν καί 
κατα τα μετέπειτα έτη όλιγωτέ- 
ρων. Αλλά δέν είναι δυνατόν νά 
γίνουν κρατήσεις ανευ ειδικής 
προς τοΰτο δηλώσεως ενός έκά- 
στου υπαλλήλου. Διά τοΰτο έκεΐ- 
νοι οι όποιοι θέλουν νά προω­
θήσουν τήν ύπόθεσιν ταΰτην ϊνα 
λάβη σάρκα καί οστά, δέον δπως 
είτε ομαδικώς είτε κατ’ άτομον 
μάς ανακοινώσουν, δτι δέχονται 
νά γίνη ή έν λόγφ κράτησις, διότι 
έν εναντία περιπτώσει θά μείνη 
μονον μία ωραία ιδέα ά'νευ πρα­
κτικού αποτελέσματος. Τάς σχε­
τικός έπιστολάς δΰνανται νά δι- 
ευθΰνωσι επί τοΰ παρόντος πρός 
τό Ταμεϊον ’Υγείας.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑΙ

«Καθήκον έτπβεβλημένον θεωρώ νά 
έκφράσω καί δημοσία τάς εύχαριστί- 
ας μου είς τόν ιατρόν τοϋ Τ.Υ.Π.Ε.Τ. 
κ. Τάσσον Κουτσοπέ ταλον, ό όποιος 
δια τών επιστημονικών του γνώσεων 
άφ’ ενός καί της πραγματικά αύτο- 
θυσίας του καί άλτρουϊσμοΟ του άφ’ 
ετέρου εσωσεν έκ βεβαίου θανάτου 
τήν σοβαρώς νοσήσασαν σύζυγόν 
μου παραμείνας νήστις καί άϋπνος 
παρά το προσκεφάλαιόντης έν τωθε- 
ραπευτηρίω «Ευαγγελισμός» έπι 18 
συνεχή ήμερονύκτια.

Τοιοΰτοι επιστήμονες τιμούν τόν 
ιατρικόν κλάδον ώς καί τόν όργανι- 
σμόν τοΰ Τ.Υ.Π.Ε.Τ.'

Ή εύγνωμοσύνη μου θά είναι αιώ­
νια πρός τόν κ. Τάσσον Κουτσοπέ- 
ταλον, τό δέ όνομά του συνηφασμέ- 
νον μετά τής οικογένειας μου.

Τά δάκρυα χαράς, τά όποια πλη- 
μυρούν τήν ψυχήν μου δέν μέ άφί- 
νουν νά εϋρω τάς άρμοζούσας λέ­
ξεις εύγνωμοσύνης είς τήν περίπτω- 
σιν αύτήν, μία δέ μόνον λέξις Ανέρ­
χεται είς τά χείλη μου, ή λέξις «Ε ύ- 
χαριστώ».

Δ. Γ. ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΗΣ 
Ταμίας Γ. Κεντρικού

Σημ. Τρ.—Ή ευχαριστήριος επι­
στολή τοΰ συναδέλφου κ. Δ. Μποΰμ- 
πουλη πρός τόν ιατρόν τοϋ Ταμείου 
'Υγείας κ. Α. Κουτσοπέταλίν δίδει 
καί εις ημάς τήν εύχάριστον ευκαιρίαν 
νά εξαρωμεν τόν ενθουσιασμόν τοΰ 
αλτρουίστοΰ τοΰτου έπιστήμονος καί 
τήν άφοσίωσίν του εις τό εΰγενές έρ­
γον του.

Πρόκειται περί άρίστης εκλογής τοΰ 
Ταμείου Υγείας έν τώ προσιόποι τοΰ 
κ. Κουτσοπετάλου, διότι οί χρησιμο- 
ποιοΰντες τάς υπηρεσίας του ευρίσκουν 
τήν άρτίαν επιστημονικήν περίθαλψιν 
συνδυασμένην μέ ζωηρόν ενδιαφέρον 
καί τόν εύγενέστερον ανθρωπισμόν.

ΑΠΟ ΤΑΣ ΕΥΡΩΠΑΊ'ΚΑΣ 
ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑΣ : (Παρίσιοι: 
ίδαιτέρα ύπηρεσία).

Τό Θέμα τής ημέρας άποτελεΐ 
τό έκδοθέν ύπό του κ. Μ. 
Kachin βιβλίον ύπό τόν τί­
τλον : «Τό Κινεζικόν δρά- 
μα». Είς αυτό αποκαλύπτεται 
δτι ό πόλεμος ’Ιαπωνίας καί Κί­
νας προεκλήθη άπό τάς άνησυ- 
χίας τής πρώτης, έκ τής διαρ­
κούς κεψαλαιοκρατοποιήσεως 
ύπό τήν Ευρωπαϊκήν έπίδρασιν 
τής Δημοκρατίας τοΰ Σου-Γιάτ 
-Σέν, ή άπώλεια τής όποιας θά 
άπετέλει πλήγμα καίριον διά 
τήν άσφυκτιώσαν έν μέσω τού 
’Αρχιπελάγους της, χώραν τού 
άνατέλλοντος ήλιου.

ΓΕΝΙΚΗ ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΙΣ ΤΟΥ 
ΠΑΡΕΛΘΟΝΤΟΣ ΜΗΝΟΣ:
Μετά τήν έντσσιν τών Εύρω- 

παϊκών πραγμάτων κατά τόν 
Μάϊον, σημαντική υφεσις πα- 
ρετηρήθη κατά τόν ’Ιούνιον, ό 
πόλεμος ένετοπίσθη όριστικώς 
είς Ισπανίαν καί Κίναν δπου, 
ώς φαίνεται, θά συνεχισθή έπι

χυρώτων πόλεων μέ χιλιάδας 
ανθρωπίνων θυμάτων. ’Οπωσ­
δήποτε αί αίματηραΐ τραγωδίαι 
τής Ίβηρικής Χερσονήσου καί 
τής "Απω ’Ανατολής φαίνεται 
νά είναι αί τελευταΐαι, διότι 
εις δλα τά κράτη προεξαρχού- 
σης τής ’Αμερικής ήρχισε νά 
πρυτανεύη πνεύμα σωφρο- 
σύνης, ένισχυθέν έκ τής κτηθεί- 
σης έκ τών δύο συγχρόνων πο­
λέμων πείρας, καθ’ ήν τά σύγ­
χρονα τεχνικά μέσα δέν έπιφέ* 
ρουν τήν καθυπόταξιν τοΰ 
άντιπάλου έντός 48 ωρών, ώς 
ύπεστήριζον άρχικώς οί θεωρη­
τικοί τού πολέμου.

Αφ έτέρου ώς έκ τής saison 
niorte ούδέν άξιον λόγου καλ­
λιτεχνικόν, λογοτεχνικόν ή μου­
σικόν γεγονός έσημειώθη είς 
τήν ύφήλιον καί κατ’ άκολου- 
θίαν καί είς τάς ’Αθήνας, δπου 
μόνον έξελέγη παμψηφεί ’Ακα­
δημαϊκός ό διαπρεπής Έλλην 
στυλίστας κ. Ζαχαρίας Παπαν- 
τωνίου, τού όποιου ή έκλογή έ-

μακρόν. Τήν παγκόσμιον κοι- ; τίμησε κατά πρώτον λόγον—έ-
νήν γνώμην ένέπλησε μέ φρίκην 
ό βάρβαρος βομβαρδισμός άνο-

στω καί άργά—τούς έκλέκτο- 
ράς του.

...................................................................... .
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