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«Πολλοστόν οδν μέρος γίνε­
ται τής υγιεινής τέχνης ή πε­
ρί τέον γυμνασίων επιστήμη».

Γαληνός

Βάσις του άνθρωπίνου σώμα­
τος είναι τά όστα, τά όποια 
είναι τά στερεώτερα καί συμ­
παγέστερα μέρη αύτοΰ. Ταΰτα 
συνδεόμενα μεταξύ των κινη· 
τώς ή άκινήτως αποτελούν έν 
σΰνολον, τόν σκελετόν.

Σκοπός τοϋ οστεώδους συ­
στήματος (σκελετού) είναι νά 
στηρίζη τά μαλακά μέρη τού 
σώματος, νά καθορίζη τό ύψος 
καί τήν μορφήν αυτού, νά σχη- 
ματίζη κοιλότητας πρός υποδο­
χήν καί έξασφάλισιν σπλάγ­
χνων καί νά παρέχη εις τούς 
μύς ισχυρά σημεία προσφύσε- 
ως καί βραχίονας μοχλών.

Τά όστα διά νά άποτελέ- 
σουν τόν σκελετόν συνδέονται 
μεταξύ των διά διαφόρων συν­
δετικών μέσων. Ό σύνδεσμος 
δέ ουτος μεταξύ τών οστών 
καλείται άρθρωσις.

Ή άρθρωσις δύναται νά εί­
ναι κινητή ή άκίνητος. Καί κι­
νητοί μέν άρθρώσεις συναντιόν­
ται είς τά όστα τών άκρων καί 
τής σπονδυλικής στήλης, άκίνη- 
τοι δέ εις τά όστα τού κρανίου 
καί τής λεκάνης.

Εις έκάστην άρθρωσιν παρα- 
τηρούμεν τάς άρθρικάς επιφά­
νειας, αί όποΐαι είναι τά άκρα 
τών συνδεομένων όστών καί τά 
όποια καλύπτονται ύπό τίνος 
χόνδρου, οστις προσφύεται έπί 
τής οστεώδους ουσίας καί τά 
διάφορα συνδετικά μέσα όπως 
ό άρθρικός θύλακος καί οι έπι- 
κουρικοί σύνδεσμοι.

Καί ό μέν άρθρικός θύλακος 
είναι ΐνομεμβρανώδης σάκκος 
ή κύλινδρος, δσιις περι­
βάλλει τάς άρθρικάς επιφάνει­
ας καί τά άκρα τών συνδεομέ­
νων όστών. Ό ύπό τού σάκκου 
τούτου κεκλεισμένος χώρος ο­
νομάζεται άρθρική κοιλότης. 
Αυτή περιέχει ολίγον ύγρόν πη­
κτόν καί ιξώδες τό λεγόμενον 
ένάρθριον ύγρόν. Τούτο χρησι­
μεύει διά νά καθιστά λείας καί 
ολισθηρός τάς άρθρικάς έπιφα- 
νείας καί έμποδίζει συγχρόνως 
καί τήν μεταξύ αύτων προστρι-1 
βήν καί φθοράν κατά τάς δια- ί 
φόρους κινήσεις, έκτελεΐ δηλαδή 
τόν αύτόν σκοπόν, τόν όποιον 
τό έλαιον διά τάς συνδέσεις 
καί τούς τροχούς τών μηχανών. 
Οί έπικουρικοί έξ άλλου σύνδε­
σμοι είναι λεπταί ταινίαι έξ 
ινώδους ιστού, κατ’ έξοχή ν 
στερεαί. Σκοπός αύτών είναι 
ή ίσχυροποίησις τού άρθρικού 
θυλάκου καί ό μετριασμός καί 
ένίοτε ή παρεμπόδισις τής κινή- 
σεως τής άρθρώσεως πρός ώρι- 
σμένην διεύθυνσιν. I

Ισχυρά έπίσης συνδετικά μέ­
σα είναι οί μύες καί οί τένον­
τες, οί όποιοι περιβάλλουν τήν 
άρθρωσιν καί προσφύονται πλη­
σίον αυτής.

Οί μύες περιβάλλουν τόν σκε­
λετόν, δίδοντες εις τό σώμα τήν 
μορφήν τής έπιφανείας αυτού. 
Ουτοι άποτελούν τήν κυριωτέ- 
ραν μάζαν τού σώματος καί 
ίσοδυναμοΰν πρός τό ήμισυ τού 
δλου βάρους αύτοΰ. Οί μΰες

συστελλόμενοι πλησιάζουν πρός 
άλληλα τά σημεία εις τά όποια 
προσφύονται καί ταύτα είναι 
τά όστα. Είναι δθεν ουτοι τά 
ένεργητικά όργανα τής κινήσε- 
ως, ένώ τά όστα είναι τά πα­
θητικά.

Τά όστα, αί άρθρώσεις καί 
οί μύες άποτελούν τό κινητήρι­
αν σύστημα τού οργανισμού 
τού άνθρώπου, τά άλλα συστή­
ματα τού όποιου είναι τό άνα- 
πνευστικόν, τό κυκλοφοριακόν, 
τό πεπτικόν καί τό νευρικόν 
τοιούτον.

"Ηδη άπό τών άρχαιοτάτων 
χρόνων ιατροί καί φιλόσοφοι 
κατενόησαν τήν σημασίαν τών 
άσκήσεων διά τήν ύγείαν τού 
άνθρώπου. Ώς κύριον σκοπόν 
τής Γυμναστικής ό Πλάτων ώ- 
ρισε τήν ύγείαν, τήν εύεξίαν 
καί τό κάλλος τών μερών καί 
μελών τού σώματος, γράφων δέ 
περί αύτής λέγει- «Τούς παΐδας 
ές παιδοτρίβην πέμπουσιν, ό­
πως τά σώματα βελτίω έχοντες 
ύπηρετώσι τή διανοία χρηστή 
ουση». Ό ’Αριστοτέλης θεωρεί 
αύτήν αύτοτελή έπιστήμην καί 
λέγει περί αύτής- «Περί δέ τό 
σώμα τέχναι καί φρονήσέις εί- 
σίν ιατρική τε καί γυμναστική, 
ταύτας γάρ ήμεΐς έπιστήμας 
τίθεμεν», ό δέ Γαληνός γράφει: 
«Ικανή ή φύσις όρμάς ένθεΐναι 
πρός ύγείαν τε καί σωτηρίαν» 
καί άλλαχού «Τής ουν ύγιεινής 
τέχνης μέρος έστίν ή Γυμνα­
στική» καί εις άλλο πάλιν μέ­
ρος : «Άλλ’ έξηγεΐσθαι τουνο- 
μα τής Γυμναστικής, ώς έστίν 
έπιστήμη τις ήδε τών έν γυ- 
μνασίοις δυνάμεων».

Ό άείμνηστος ’Ιωάννης Χρυ- 
σάφης, ό τόσον προώρως έκλι- 
πών μεγάλος Γυμναστικός τής 
πατρίδας μας, εις τό περισπού- 
δαστον έργον του «ή Γυμνα­
στική κατά τό Σουηδικόν σύ­
στημα» καί τό όποιον θερμώς 
συνιστώμεν πρός τούς άναγνώ- 
στας μας, γράφων περί τής κι- 
νήσεως καί τής έπιδράσεως αύ­
τής έπί τήν ύγείαν καί τήν φυ­
σιολογικήν τού σώματος άνά- 
πτυξιν λέγει : «Ό άνθρωπος, ό­
πως καί πάν ζώον, ύπόκειται 
εις τούς φυσικούς νόμους τούς 
διέποντας τά ύλικά σώματα καί 
κατέχει πάσας τάς ιδιότητας 
αύτών- έκ τών ιδιοτήτων τούτων 
κυριωτέρα είναι ή κίνησις, ά- 
νευ τής όποιας δέν δυνάμεθα 
ούδέ νά φαντασθώμεν τήν ύλι- 
κήν ϋπαρξιν- εις τά οργανικά 
μάλιστα σώματα ήτοι, τούς δι­
αφόρους ζωικούς οργανισμούς, 
ή κίνησις είναι ή άποκλειστική 
έκδήλωσις τής ζωής, παντελής 
δέ άκινησία είναι απολύτως ά- 
δύνατος έφ’ όσον ή ζωή ύφί- 
σταται. Καί όταν άκόμη ό άν­
θρωπος ή τό ζώον άναπαύεται 
καί φαίνεται ότι άκινητεΐ έντε- 
λώς, ό θώραξ κινείται συνεχώς, 
οί δέ πνεύμονες δέν διακόπτουν 
ούδ’ έπί στιγμήν τό έργον τής 
ένναλλαγής τών έντός τού όρ- 
γανισμού εύρισκομένων ό:ερίων 
πρός τόν έξωτερικόν άέρα- ή 
καρδία κινείται ωσαύτως καί 
διά τών άδιακόπων αύτής συ­

στολών ώθεΐ τό ρεύμα τού αϊ­
τός πρός τάς άρτηρίας καί τά 
λοιπά αίμοφρρα αγγεία, ό πε­
πτικός σωλήν κινείται ολόκλη­
ρος διά νά έπιτύχη τήν με- 
τάπλασιν τών έντός αύτοΰ εί- 
σαχθεισών ούσιών εις ύλην ά- 
φομοιώσιμον πρός τούς διαφό­
ρους ιστούς τού σώματος, τά 
άχρηστα διά τόν οργανισμόν 
στοιχεία άποβάλλονται διά κι­
νήσεων ώρισμένων οργάνων,αύ- 
ταί δέ αί αισθήσεις καί ό εναρ- 
θρος λόγος οφείλονται είς συ­
νεχείς καί άδιαλείπτους κινήσεις 
καί έν ένί λόγω όλαι αί λειτουρ- 
γίαι καί τά φαινόμενα τής ζω­
ής συνδέονται άναποσπάστως 
καί έκδηλούνται διά μόνων τών 
κινήσεων- αύτή δέ είναι ή κυρι- 
ωτέρα ένδειξις τής χρησιμότη­
τας καί τής άνάγκης τών κινή­
σεων είς πάντα όργανισμόν καί 
είς τοιούτον μάλιστα βαθμόν, 
ώστε καί ή ιδιαιτέρα έκαστου 
ζώου σωματική κατασκευή νά 
άκολουθή καί νά σύμφωνη πάν­
τοτε πρός τό είδος τών κινήσε­
ων τάς όποιας άπαιτεΐ τά πε­
ριβάλλον (γή, ύδωρ, άήρ), έντός 
τού όποιου τούτο πρόκειται νά
ζήση-

”Αν ύποβληθώμεν, έστω καί 
έπί μικρόν χρονικόν διάστημα, 
είς οίονδήποτε είδος κινήσεως, 
άμέσως άντιλαμβανόμεθα τήν 
έπίδρασιν αύτής έκ τών δια­
φόρων ζωικών φαινομένων. Ή 
άναπνοή καί ή κυκλοφορία αυ­
ξάνονται είς ταχύτητα καί έν- 
τασιν, ή δέ άφθονωτέρα έκ- 
κρισις τού ίδρώτος δεικνύει ότι 
καί άλλαι ζωϊκαι λειτουργίαι 
διηγέρθησαν ύπ’ αύτής- ή ειδι­
κή δέ έπιστήμη τών ζωικών φαι­
νομένων, ήτοι ή φυσιολογία 
τού άνθρώπου, έξετάζουσα καί 
μελετώσα τήν έπίδρασιν τής κι- 
νήσεως έπί τάς διαφόρους ζωι­
κά ς λειτουργίας, άποδεικνύει ό­
τι αύτή ή ύγεία καί ή όρμο­
ν ική άνάπτυξις τού σώματος 
έξαρτώνται έκ τής ποιότητας 
καί τής ποσότητας τών κινήσε­
ων, είς τάς όποιας τούτο ύπο- 
βάλλεται, άκριβώς δέ διά τόν 
λόγον τούτον ή προνοητική μή- 
τηρ πάντων, ή φύσις, ένέβαλεν 
ίσχυράν καί άκατάσχετον τά- 
σιν πρός κίνησιν είς τόν άν­
θρωπον καί είς πάντα τά ζώα 
ή όποια έκδηλώνεται άκαταμά­
χητος κατά τήν παιδικήν ιδίως 
ήλικίαν, τήν κατ’ έξοχήν έτΐο- 

I χήν τής άναπτύξεως, δεικνύου- 
σα ουτω τρανώτατα τήν μεγί- 
στην τής κινήσεως σημασίαν 
διά τήν ύγείαν καί τήν σωμα­
τικήν παντός ζώου άνάπτυξιν». 

** *
Καλούμεν σωματικός άσκή- 

σεις τάς κινήσεις έκείνας αί ό- 
ποΐαι είναι τελείως ώρισμέναι 
άνατομικώς καί μηχανικώς καί 
τών όποιων τά άποτελέσματα 
έχουν έκ τών προτέρων μελετη- 
θή καί καθορισθή έντελώς. Τό 
σύνολον τούτων, διηρημένων 
καθ’ ώρισμένην φυσιολογικήν 
διαίρεσιν καί βαθμολογικήν σει­
ράν καλούμεν Γυμναστικήν, κύ­
ριος σκοπός τής όποιας είναι 
ή ένίσχυσις καί έξασφάλισις 
τής ύγείας καί τής συμμέτρου

άναπτύξεως τού σώματος, τής 
σωματικής ευεξίας καί πόσης 
σωματικής άρετής.

Ή έπίδρασις τών άσκήσεων 
έπί τών διαφόρων συστημάτων 
τού οργανισμού ημών είναι κα­
ταφανής.

Είναι γνωστόν ότι κατά τήν 
νεότητα αί μεταξύ τών όστών 
άρθρώσεις είναι άπαλαί, έκτα- 
ταί καί έλαστικαί, προϊούσης 
όμως τής ήλικίας αί ιδιότητες 
αυται τών άρθρώσεων έλατ- 
τούνται ολίγον κατ’ ολίγον. 
Διά τής συστηματικής όμως ά- 
σκήσεως διατηρούν τάς ιδιότη­
τάς των ταύτας καί κατά τήν 
γεροντικήν άκόμη ήλικίαν. Είς 
τήν Σουηδίαν, τήν Δανίαν καί 
τήν Νορβηγίαν είδον άνθρώ- 
πους, οί όποιοι πρό πολλών έ- 
τών εΐχον ύπερβή τό έξηκοστάν 
έτος τής ήλικίας των, νά άσκών- 
ται μέ έλαστικότητα νεανικήν. 
Τούναντίον ή μή κινουμένη άρ- 
θρωσις καθίσταται δύσκαμπτος 
ό δέ άρθρικός θύλακος ρυτι- 
δώδης.

Καί ή αρχιτεκτονική άκόμη 
τών όστών έπηρεάζεται ούσιω- 
δώς διά τών άσκήσεων, καθι- 
σταμένων τούτων πυκνών καί 
στερεών καί άναπτυσσομένων 
καλλίτερον είς τάς χώρας τής 
προσφύσεως τών μυών. Πρός 
τούτα δύναται νά συγκρίνη τις 
τά λεία όστα τών παίδων καί 
τών γυναικών πρός τάς λίαν 
οστεώδεις τραχύτητας καί οστε­
ώδη άποτυπώματα τών ισχυ­
ρών άνδρών.

Αί σωματικοί ασκήσεις έπι- 
δρούν λίαν εύνοϊκώς έπί τού 
συνόλου του σκελετού. Ή σπον­
δυλική στήλη, κέντρον τής συ- 
ναρμογής όλοκλήρου τού σκε­
λετού, εΐναι λίαν εύκαμπτος καί 
στερεά, σχηματίζει δέ σωλήνα 
έντός τού όποιου εύρίσκεται ό 
νωτιαίος μυελός.

Αυτή δέν είναι εύθύγραμμος, 
άλλα παρουσιάζει φυσιολογι­
κούς τρεις κυρτότητας, μίαν πρός 
τήν αύχενικήν μοίραν πρός τά 
έμπρός (λορδήν), δευτέραν πρός 
τήν θωρακικήν μοίραν, άντί- 
στοφον τής πρώτης πρός τά ό- 
πίσω (κυφήν) καί τρίτην πρός 
τήν οσφυϊκήν μοίραν έπίσης ό­
πως ή πρώτη πρός τά έμπρός 
(λορδήν).

Αί κυρτότητες αυται τής σπον 
δυλικής στήλης χρησιμεύουν είς 
τήν αυξησιν τής στερεότητας 
αύτής, είς τό νά άποσυνθέτουν 
καί έξασθενούν τάς δυνάμεις 
τών ώσεων, τάς όποιας ήθελε 
συναντήση κανείς διά τών πο- 
δών εϊς τινας άσκήσεις καί αί 
όποΐαι, έάν μετεβιβάζοντο είς 
τόν έγκέφαλον άθρόαι καί ί- 

I σχυραί δΓ εύθείας στήλης, ήθε­
λαν διακινήση έπικινδύνως τού­
τον καί τέλος είς τό νά προα­
σπίζουν τήν σπονδυλικήν στή­
λην πρό τών οπωσδήποτε τυχόν 
καταγμάτων.

Συμβαίνει όμως πολλάκις, λό­
γω τών κακών στάσεων, τάς ό­
ποιας λαμβάνει ό άνθρωπος ά­
πό τής μαθητικής αυτού ήλικί­
ας καί κατόπιν κατά τήν έκτέ- 
λεσιν τής έργασίας του, αί φυ­
σιολογικοί αυται κυρτότητες νά

αύξηθούν. Τότε παρουσιάζεται 
ή λόρδωσις ή ή κύφωσις ή συ- 
νηθέσιερον ό άξων τής σπονδυ­
λικής στήλης παρεκκλίνει πλα- 
γίως δεξιά ή άοιστερά καί τότε 
έχομεν τήν σκολίωσιν.

Επειδή δέ ή σπονδυλική στή­
λη συνδέεται μετά πολλών άλ­
λων όστών οί μετασχηματισμοί 
ουτοι συμπαρασύρουν ώς έπί 
τό πολύ καί τά λοιπά μέρη τού 
σκελετού καί έπιφέρουν σημαν­
τικός δυσμορφίας τού σώματος.

Διά καταλλήλων όμως άσκή­
σεων, τόσον έλευθέρων όσον 
καί έπί ειδικών οργάνων έκτε- 
λουμένων, δυνάμεθα νά διορ- 
θώσωμεν τάς δυσμορφίας ταύ­
τας. «Σκολιαίνεται μέν ουν ή 
ράχις, έλεγεν ό "Ιπποκράτης, καί 
ύγιαίνουσι κατά πολλούς τρό­
πους» καί ό Γαληνός «Μοχθη- 
ρώς φύντες τό σώμα βίω σώ- 
φρωνι καί γυμνασίοις έπικαίροις 
έπανορθώσαντο τά πολλά τών 
έλαττωμάτων».

Ό Γάλλος ιατρός Roblot γρά­
φων περί τής διά τών άσκήσε­
ων θεραπείας τών διαφόρων 
παρεκκλίσεων τής σπονδυλικής 
στήλης λέγει μεταξύ τών άλ­
λων : «Les exercices ont non 
settlement une action corrective 
sur ces deformations, orsqu’elles 
sont survenues, mais ils previ- 
ennent egalement leur produ­
ctions. Bn s’ appliquant plus 
particulierement a developper 
les muscles de la nuque et du 
dos, on renforce leur toni- 
eite et leur contractilite, qui 
assure un port de tete droit, Pef- 
facement des epaules, la bonne 
position de Tomopldte et sa fi­
xation centre les cotes.

Certains mouvements eten- 
deut au maximum les segments 
du corps les tins sur les autres 
et diminuent, en particulier, les 
courbures physiologiqves de la 
colonne vertebrale: ils contri- 
bucnt aiusi d’une faqon meca- 
nique a Γ allongement de la 
taille».

Ή σπονδυλική στήλη, αί πλευ 
ραί καί τό στέρνον καταλλή­
λως άρθρούμενα άποτελούν τόν- 
θώρακα, είς τό μέρος του όποι­
ου εύρίσκονται οί πνεύμονες, ή 
καρδία καί άλλα όργανα τής 
άναπνοής καί τής κυκλοφορίας. 
Αί σωματικοί άσκήσεις εύθύ- 
νουσαι τάς κυρτότητας τής 
σπονδυλικής στήλης καί αύξά- 
νουσαι τήν έλαστικότητα τών 
μεταξύ τών σπονδύλων, τών 
πλευρών καί τού στέρνου άρ­
θρώσεων, ένισχύουσαι δέ καί 
τούς άναπνευστικούς μύς, συν­
τελούν ώστε το κύτος τού θώ­
ρακας νά διευρύνηται καί κατά 
συνέπειαν άνετώτερον νά δύ- 
νανται, τά έντός αύτοΰ όργα­
να τής κυκλοφορίας καί τής ά­
ναπνοής, νά έπιτελέσουν τό έρ­
γον των.

Αί άσκήσεις έπιδρούν άμέ­
σως καί έπί τών μυών τού σώ­
ματος, άμεσον δέ άποτέλεσμα 
τής έπιδράσεως ταύτης είναι ή 
αΰξησις τού όγκου καί τής δυ- 
νάμεως αύτών.

Ό μυς διά νά τραφή καί πα- 
ράγη δύναμιν, ύφίστα ναι άδια-



λείπτως μεταβολάς κατά τήν ι διανοητικής ένεργείας καί ψυ- 
χημικήν σύστασιν αύτοϋ. Αί με- χικη άνακούφισις. 
ταβολαί αυται συνίστανται είς
τήν πρόσληψιν, καΟσιν και α­
ποβολήν διαφόρων ουσιών. Κυ­
ρίως γίνεται όξείδωσις του είς 
τούς ιστούς ευρισκομένου άν­
θρακας διά τού οξυγόνου γοΟ 
προσαγομένου αίματος καί πα­
ραγωγή άνθρακικοϋ οξέος. Ό 
μυς όθεν άναπνέει παραλαμ- 
βάνων όξυγόνον καί εκλύων 
ανθρακικόν όξύ. ’Αποτέλεσμα 
τής καύσεως τούτης είναι ή πα­
ραγωγή θερμότητας καί δυνά- 
μεως χρησιμευούσης διά τήν κί- 
νησιν των μελών τοΟ σώματος.

Αί σωματικοί άσκήσεις, ένερ- 
γοΰσαι έπί τό μυϊκόν σύστημα 
του άνθρώπου, έπιδροϋν καί 
έπί τών δύο σπουδαίων λειτουρ­
γιών τού οργανισμού ημών, τής 
αναπνοής καί τής κυκλοφορίας.

Έκ τής περισσοτέρας κατα- 
ναλώσεως του οξυγόνου ύπό 
τών ένεργούντων μυών άναγκά- 
ζονται οί πνεύμονες νά άνα- 
πνεύσουν συχνότερον καί εύ- 
ρύτερον, παραλαμβάνοντες τέσ- 
σαρας φοράς περίπου περισσό­
τερον όξυγόνον ή δτε οϊ μΰες 
εύρίσκοντο έν ηρεμία.

Οί μΰες παραλαμβάνουν τό 
μεν όξυγονον άπό του άρτηρια- 
κοΰ αίματος, τόν δέ άνθρακα 
έκ τών ύδατανθράκων καί τών 
λιπαρών ούσιών (σάκχαρον, 
γλυκογόνον, λίπος κλπ.) ούτως 
ώστε ή καϋσις γίνεται δαπάναις 
τών ούσιών τούτων.

Κατά τάς καύσεις αί όποϊαι 
έπιτελοϋνται εντός τών μυών 
κατά τήν εργασίαν αύτών πα- 
ράγεται άνθρακικόν όξύ τό ό­
ποιον άποβάλλεται έκ του σώ­
ματος όιά τών πνευμόνων, γα­
λακτικόν όξύ, ούρικά οξέα, κρε- 
ατινίνη καί άλλαι ούσίαι, τάς 
όποιας καλοΰμεν καματογό­
νους. ΚαλοΟμεν δέ αύτάς ουτω 
διότι προκαλουν τόν κάματον 
τών μυών έλαττοΰσαι ή καί έ- 
ξαφανίζουσαι τήν συσταλτικό- 
τητα αύτών.

Αί καματογόνοι αυται ούσίαι 
αποβάλλονται τού σώματος ύ­
πό ειδικήν οργάνων όποια εί­
ναι τό δέρμα, οί νεφροί καί τά 
έντερα. "Οσον περισσότερον 
δέ ήσκημένος είναι τις, τόσον 
καί ό οργανισμός αύτοΰ ταχύτε- 
ρον κατορθώνει νά άποβάλη 
τάς ούσίας ταύτας.

Διά καταλλήλων άσκήσεων, 
λεγομένων άναπνευστικών, δι­
ευρύνεται ό θώραξ, ή ευκινη­
σία τής θωρακικής κοιλότητας 
αύξάνει, έπί πλέον δέ τό διά­
φραγμα, τό όποιον εΐναι είς τών 
κυρίως αναπνευστικών μυών, 
έξασκεϊται είς τελείαν συστο­
λήν καί διάτασιν, άμεσον άπο- 
τέλεσμα τών όποιων είναι, ή 
χρήσις ολοκλήρου του πνεύμο­
νας κατά τήν άναπνοήν καί ό­
χι μόνον τής κατωτέρας μοίρας 
αύτοΰ. Τούτο έχει μεγίστην ση­
μασίαν διότι έξασκοΰνται οΰτω 
καί αί κορυφαί τών πνευμόνων 
αί όποϊαι συνήθως πολύ ολί­
γον έργάζονται. «Ούδενός μέ­
λους τοΰ σώματος, λέγει ό Χρυ- 
σάφης είς τό προμνησθέν έρ- 
γον του, ή εύκινησία έχει τό­
σην σπουδαίαν σημασίαν έπί 
τής ζωικής οικονομίας, όσον ή 
τής θωρακικής κοιλότητας άνά- 
λογον έπομένως σημασίαν έχει 
καί ή καλή ή κακή θέσις τής 
σπονδυλικής στήλης, έκ τής ό-

*
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Κυκλοφορία εΐναι ή συνεχής 
κίνησις τοΰ αϊματος έντός τών 
άγγείων, τά όποια άποτελοϋν 
τό κυκλοφορικόν σύστημα. Τό 
αίμα, τό όποιον είναι ό φορεύς 
τών θρεπτικών ούσιών τών για- 
φόρων ιστών τοΰ σώματος, με­
ταβαίνει έκ τής καρδίας διά 
τών άρτηριών είς τά διάφορα 
μέρη αύτοϋ, έπιστρέφει δέ πά­
λιν διά τών φλεβών είς τήν 
καρδίαν.

Ή λειτουργία τής καρδίας 
συνίσταται έκ διαδοχικών συ­
στολών καί διαστολών. Ό ά- 
ριθμός δέ τών συστολών τής 
καρδίας ποικίλλει άναλόγως 
τής ήλικίας.

"Οταν τό σώμα τοΰ άνθρώ­
που εύρίσκεται έν ηρεμία ή κυ­
κλοφορία είναι όμαλή, ή καρδία 
πάλλει κανονικώς καί οί σφυγ­
μοί σφύζουν καί αυτοί κανονι­
κώς. Έάν όμως τό σώμα ύπο- 
βληθή είς μυϊκάς κινήσεις ή ά- 
σκήσεις, ή κυκλοφορία τοΰ αϊ 
ματος έπιταχύνεται, ή καρδία 
πάλλει ταχύτερον καί οί σφυγ 
μοί είναι συχνότεροι.

Πάντων τούτων αίτια είναι 
διότι οί έργαζόμενοι μΰες άφ' 
ενός μέν άποβάλλουν περισσό­
τερα προϊόντα καύσεως τών έν 
ήρεμία ευρισκομένων τοιούτων, 
τά όποια ερεθίζουν τό νευρικόν 
σύστημα καί προκαλουν δι’ αύ- 
τοΰ τήν έπιτάχυνσιν τής κυ­
κλοφορίας, άφ’ έτέρου δέ διότι 
αυτοί ουτοι οί μΰες έχουν ά- 
νάγκην νά προσαχθή πρός αυ­
τούς έκ τών πνευμόνων διά τα­
χύτερος κυκλοφορίας περισσό­
τερον όξυγόνον.

Ή καρδία ώς μυς ύφίσταται 
καί αυτή τήν έπίδρασιν τών ά­
σκήσεων, ευεργετικήν μέν όταν 
αυται εΐναι άνάλογοι πρός τήν 
ήλικίαν καί τήν σωματικήν διά- 
πλασιν τών άσκουμένων, δυσά- 
ρεστον δέ καί βλαβεράν όταν 
αί άσκήσεις είναι είς άκρον έν­
τονοι καί παρατεταμέναι.

Αί σωματικαί έπίσης άσκή 
σεις έπιδροϋν εύεργετικώς έπί 
τής λειτουργίας τής πέψεως έ 
νισχύουσαι τούς μυς τής κοι 
λίας. Ουτοι συστελλόμενοι τεί­
νουν νά έλαττώσουν τόν έν τή 
κοιλία χώρον καί πιέζουν ώς έκ 
τούτου τά έν αυτή όργανα τής 
πέψεως. Ή πίεσις δέ αϋτη βοη­
θέ! τάς περισταλτικός αύτών 
κινήσεις καί Ενισχύει έν γένει 
τήν λειτουργίαν αύτών. «’Ισχυ­
ροί κοιλιακοί μΰες είναι ή α­
σφαλέστερα ένδειξις καλής πέ­
ψεως» λέγει ό Johannes Miil'er, 
καί «ή καλλίτερα ζοίνη κατά 
τής υπερτροφίας τής κοιλίας» 
ό Γάλλος φυσιολόγος F. La­
grange.

I

* * *
Τό είς τό Ίνστιτοΰτον Φυσι­

κής ’Αγωγής τής Εθνικής Τρα- 
πέζης, τό όποιον έχω τήν τιμήν 
νά διευθύνω, άκολουθούμενον 
σύστημα γυμναστικής, είναι τό 
Σουηδικόν τοιοϋτον, τό θεμελι- 
ωθέν ύπό τοϋ σοφοΰ Σουηδοϋ 
ίατρογυμναστοϋ Πέτρου Ερρί­
κου Λίγκ άπό τοΰ 1804, καί τό

μής», περί «θαλερού γήρατος», καί 
χρήσιμο ποιούμε ν παρηγορητικάς 
φράσεις διά νά χαρακτηρίσωμεν 
τήν περίοδον αυτήν τής ζωής, τήν 
οποίαν πολύ φοβούνται καί μισοΰν: 
τό γήρας. Καί όμως είς μ·αν κα­
λώς ρυθμισμένην ζωήν τό γήρας 
δέν πρέπει νά τρομάζη. Τό πέρα­
σμά μας από τήν γην δέν -θά έ­
πρεπε νά σημειώνεται άπό τήν 
ασθένειαν καί τάς υπερβολικά 
συχνά αναπηρίας τών ήμερων μας· 
θά έπρεπε νά εισέλθωμεν βαθμη­
δόν είς τήν λήθην, άναλόγως πρός 
τήν έπι βράδυνσιν όλων τών λει­
τουργιών μας. Τό γήρας δέν αν­
τιστοιχεί πρός ιδιαιτέραν ήλικίαν 
τής ζωής. Ή φυσική καί διανοη­
τική συμπεριφορά δημιουργεί με­
γάλος διαφοράς μεταξύ τών προ­
σώπων. Είς ωρισμένας περιπτώ­
σεις τό γήρας είναι πραγματικόν 
άπό τής ήλικίας τών 50 ετών, είς 
άλλας περιπτώσεις αί διανοητικοί 
λειτουργίαν παραμένουν ανέπαφοι 
καί ή σωματική εύρωστία διατη­
ρείται έπί έν τέταρτον τοΰ αίώ- 
νος ακόμη, ενίοτε δέ καί περισσό­
τερον. Οι άνδρες, όπως ό Μπέρναρ 
Σώ ή ό λόρδος Μπάλφουρ, οί ό­
ποιοι παίζουν συχνά καί άκούρα- 
στα τέννυς εις ήλικίαν 80 ετών, 
είναι παραδείγματα, τά όποια ά- 
ποδεικνύουν τό άβάσιμον τής δια- 
βεβαυυσεως ότι είς τά σαράντα

Γ education du mouvemenet,, ΥΓΙΕΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΣΤΗΛΗ
qui a pour consequence Padres-....... ... ........ ..............................................
se et l’economie dans le tra­
vail : c’est la part de benefce 
revenant directement a Fexerdce 
dans le meilleur fonctionne- 
raent de Finriervation.
Uue autre part revient en pro- 

pre au systeme nerveux lui— me- 
me : elle consiste dans une vo- 
lonte plus forte, une sentibilite 
moindre et dans Facquisition de 
certaines qualites intellectuel- 
les et morales. L’eduecation 
physique est une ecole de viri- 
lite, puisqu’elle forme des hom- 
mes energiques de volonte et 
cuirasses centre les douleurs 
physiques et les souffrances 
morales. Elle developpe l’endu- 
rance, le courage, tremple le 
caractere de F homme, le 
rend conscient de sa force, 
lui donne la confiance en 
soi-meme, ainsi que l’esprit de 
decision et d’ initiative, toutes 
qualites avantageuses a F indi- 
vidu dans la lutte quotidienne 
pour la vie. Elle cree enfin de 
qualites utiles au milieu social 
et a la collectivite civile ou mili- 
taire, dans laquelle Fhomme est 
appele a vivre : l’esprit de dis­
cipline et de solidarite d’une 
part d’abnegation et de sacrifice 
de I’autre.

I ΚΓΕΙΜ
ΤοΟ κ. ΣΕΡ ΠΡΜΠΟΥΘΜΟΤ. ΛΕΤΜ
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Τά έπί τοϋ νευρικοϋ συστή­
ματος τοϋ άνθρώπου άπατελέ- 
σματα τών άσκήσεων είναι είς 
άκρον εύεργετικά. Ή καθημε­
ρινή διανοητική έργασία κου­
ράζει τόν έγκέφαλον, παράγου­
σα ούσίας καματογόνους ώς 
προϊόντα άνταλλαγής τής ΰλης. 
'Αποτέλεσμα τής κοπώσεως τού­
της εΐναι άδιαθεσία πρός παν 
είδος εργασίας, δυσθυμία, κε­
φαλαλγία, ζάλη, καρδιακοί παλ­
μοί κ. λ. π.

Διά τών σωματικών άσκήσε-
, , , , „ , - . ων γίνεται ταχεία αποσυμφοποιας η _ ευκινησία αυτή απορ-1 ρησις το0 έγκε£άλου καί άπαλ-

ρέευ δι’ αύτόν δέ κυρίως τόν 
λόγον, έκ τής θέσεως τής σπον­
δυλικής στήλης έξαρτάται όχι 
μόνον τό καλόν σχήμα, άλλά 
καί αύτή ή δλη υγεία τοϋ σώ­
ματος».

Μεγάλης σημασίας εΐναι έπί­
σης το ύπό τών φυσιολόγων 
καταδειχθέν δτι είς έκάστην 
παρατεταμένην εισπνοήν συμ­
βαίνει πολλαπλάσια συνάθροι- 
σις αϊματος είς τόν θώρακα 
καί συγχρόνως σχετική έλάτ- 
τωσις τοϋ είς τόν έγκέφαλον 
εύρισκομένου τοιούτου. Ώς έκ 
τούτου έπέρχεται έλάττωσις τής

λαγή τούτου άπό τών καματο­
γόνων ούσιών.

Τό αίσθημα τής ύγείας, τό ό­
ποιον αισθάνεται ό άσκούμε- 
νος άνθρωπος, τόν άνακουφί- 
ζει, καθιστά δέ αύτόν ήρεμώτε- 
ρον καί σίσιοδοξώτερον.

Ό Γάλλος ιατρός Dettlig, κα­
θηγητής τής φυσιολογίας είς τήν 
Στρατιωτικήν Γ υμναστικήν Σχο­
λήν τής Joinville—le — Pont γρά 
φει τά έξης σχετικώς μέ τήν έ- 
πίδρασιν τών άσκήσεων έπί τοϋ 
νευρικοϋ συστήματος :« Par Fac 
routumance du systeme ner­
veux aux exercices on obtient

νης, συστηματικούς έκαλλιεργή- 
θη καί έτελειοποιήθη έν τώ 
Κεντρικώ Γυνναστικω ’Ινστιτού­
τα) τής Στοκχόλμης, ύπό σοφών 
φυσιολόγων κα ί γυμναστών, 
συμφώνως πρός τάς ύποθήκας 
τών άρχαίων ‘Ελλήνων ιατρών 
καί φιλοσόφων καί τά διδάγ­
ματα τής συγχρόνου ιατρικής 
έπιστήμης.

Τό Σουηδικόν Γυμναστικόν 
σύστημα έπισήμως είσήχθη είς 
τά Σχολεία καί τούς Στρατούς 
τών περισσοτέρων χωρών τοϋ 
κόσμου, άποδόσαν άριστα άπο- 
τελέσματα,

Περί τής ύπεροχής τοΰ Γυ- 
μναστικοΰ τούτου συστήματος 
συνηγορούν δύο πρόσφατα γε­
γονότα. Ή μικρά Σουηδία μέ 
πληθυσμόν 6 1)2 εκατομμυρίων 
άνθρώπων ένίκησε, διά τής ά- 
θλητικής αύτής όμάδος, πρό ή· ( 
μερών μέν είς τό ’Ολυμπιακόν 
Στάδιον τοϋ Βερολίνου τήν ι­
σχυρόν όμάδα τής Γερμανίας, 
Κράτους δηλαδή άθλητικωτάτου 
καί μέ πληθυσμόν 60 εκατομ­
μυρίων, προχθές δέ είς τήν Βου­
δαπέστην τήν έπίσης ισχυρόν 
όμάδα ένός άλλου άθλητικοϋ 
λαού, τοϋ Ούγγρικοϋ τοιούτου. 
Δέον δέ νά σημειωθή δτι ή Γερ­
μανία, δι’ έπτά άθλητικών της 
όμάδων, ένίκησεν έντός μιας 
ήμέρας τάς ομάδας τών όμορων 
αύτής κρατών Δανίας, Πολωνί­
ας, Βελγίου, Τσεχοσλοβακίας, 
Ούνγαρίας, Αυστρίας καί Ελ­
βετίας.

Ή διπλή νίκη τών Σουηδών 
έπί τών άθλητικών Όμάδων 
τών μάλλον φιλάθλων κρατών 
τής Κεντρικής Εύρώπης, δέν εΐ­
ναι τυχαΐον γεγονός, άλλ’ ά­
μεσον άποτέλεσμα τής συστη­
ματικής καί έπιστημονικής ά- 
σκήσεως τής Σουηδικής Νεο­
λαίας διά τοϋ ύπερόχου γυμνα­
στικού συστήματος τοΰ Ρ. Η. 
Ling.

Τ. Σ. ΚΑΒΒΑΔΙΑΣ 
’Ιατρός

μέρει είς τήν εΰληγισίαν τής δια 
νοίας καί τοΰ πνεύματος, είναι ό 
μως αληθές έπίσης ότι τό περι­
βάλλον καί ή σύγχρονος έπαγρύ- 
πνισις καθιστούν τήν πραγματικήν 
ήλικίαν μας διάφορον άπό Εκείνην 
που άποκαλύπτει τήν βιογρα­
φίαν μας.

Άποκαλοΰν οΰτω τήν ώριμον ή­
λικίαν καί τό γήρας είς τήν άνά- 
πτυξιν τής ζωής μας, διότι αί έ- 
ποχαί αύταί είναι ή ευκαιρία κοι­
νωνικών διαγωγών, καταλλήλων 
καί διαφόρων. Όταν ήμην νέος, 
αί γυναίκες έγήρασκον πριν άπό 
τά τριάντα, διότι ή κοινή γνώμη 
τάς άπεστράτευε, ιδίως έάν δέν εΐ- 
χον ΰπανδρευθή, είς αυτήν τήν ή­
λικίαν, ενίοτε μάλιστα καί πρίν. 
Οί άνδρες 40 ετών ήσαν πομπώ­
δεις καί συνετοί καί μετρημένοι 
είς βαθμόν, ό όποιος σήμερα θά 
έφαίνετο ανυπόφορος. Δέν υπάρ­
χει αμφιβολία ότι ή πρόωρος αύτή 
κατάσβεσις τών φλογών τής νεό­
τητας καί ή περιφρόνησις τών καρ­
διών καί τών διαφόρων συμφερόν­
των της οχρείλετο έν μέρει είς τάς 
πολυμελείς οικογένειας τής έπο­
χής εκείνης. Οί σημερινοί γονείς 
έ'χοντες όλιγωτέρας εύθύνας, συμ­
μερίζονται τήν ζωήν τών τέκνων 
των έν πνεύματι ειλικρινούς συν- 
αδελφωσύνης. Αυτό αποτελεί έγ- 
γύησιν αιώνιας νεότητος. Οί ψυ­
χολογικοί αυτοί παράγοντες εΐναι 
σημαντικοί, φυσικά, όμως, δέν ή μ­
πορούν νά Εξαλείψουν τάς αναπό­
τρεπτους Εξελίξεις τής φύσεως. Είς 
ωρισμένον στάδιον τής ζωής μας 
πρέπει ν’ άναγνωρίσωμεν όριστι- 
κώς ότι τίποτε δέν μάς δικαιολο­
γεί νά συνεχίζωμεν τάς ιδίας ασ­
χολίας ή νά έξακολουθοΰμεν μέ 
τήν ιδίαν έντασιν τήν επίδοση· είς 
(ορισμένα αθλήματα, είς τά όποια 
εϊχομεν συνηθίσει. Εις τινας πε­
ριπτώσεις δέν πρόκειται περί αλ­
λαγής τόσον είς τάς Ενασχολήσεις 
καί τάς ήδονάς, όσον είς τόν ρυθ­
μόν, δηλαδή εις τήν πορείαν πρός 
τήν ειρήνην. Δέν δυνάμεθα πλέον 
νάτρέχωμεν όσον εϊχομεν συνηθίσει 
ή νά περιφρονώμεν τόσον τήν λει­
τουργίαν τής πέψεως ή τάς αλλας 
λειτουργίας μας. Τούτο όμως δέν 
σημαίνει ότι δέν πρέπει πλέον νά 
άσκούμεθα ή ότι τό σώμά μας δέν 
χρειάζεται πλέον τροφήν.

Λέγουν δικαίως ότι μερικαί άσ-

εις τον μεσήλικα και οτι ολαι είναι 
συνεπεία τοΰ πείσματος ή τής ά­
μα θείας, άποτέλεσμα τής παραμε- 
λιίσεως (ορισμένων θεμελιωδών 
νόμων ύγειούς ζο>ής. Ό νόμος τού 
οποίου γίνεται συνηθέστερον πα- 
ραβιασις είναι εκείνος πού επιβάλ­
λει αυστηρόν μέτρον είς τήν τρο­
φήν καί τά ποτά. Μέ ήρώτησαν 
συχνά έάν. μία συμπτωματική νη­
στεία εΐναι ευκταία καί υγιεινή. 
Ή άπάντησίς μου εΐναι ότι είς τάς 
περισσοτέρας περιπτώσεις σύντο­
μος νηστεία ήμπορεΐ νά κάμη μέ- 
γα καλόν, πρέπει όμως νά τηρηθή 
καταλλήλως. "Οσοι θέλουν νά δώ­
σουν είς τάς όργανικάς λειτουρ­
γίας των τήν ανάπαυση· αυτήν, 
οφείλουν νά βεβακοθούν, πρίν νά 
αρχίσουν τήν νηστείαν, ότι τά έν­
τερά των εί ναι Εντελώς κενά. Πρέ­
πει νά πάρουν μίαν δόσιν, καλού 
μαλακτικού, ώστε ν’ άποφευχθήή 
άπορρόφησις άπό τό αίμα, κατά 
τόν διάρκειαν τής νηστείας, τών 
δηλητηρίων πού εΰρίσκονται είς 
τό παχύ έντερον. Εΐναι έπίσης έ- 
πάναγκες κατά τήν νηστείαν νά 
μένετε θερμός, διότι, όταν καταρ­
γείτε τήν καύσιμον ύλην είς τό 
σώμα, ή θερμότης του έλαττοΰται 
κατ’ ανάγκην. Δέν εΐναι κακόν, 
κατά τήν βραχεΐαν νηστείαν, νά 
μένετε κλινήρης καί οΰτω νά Εξα­
σφαλίζετε σταθεράν μέσην θερμο­
κρασίαν. Τίποτε άλλο, έκτος άπό 
ύδωρ, δέν πρέπει νά λαμβάνετε κα­
τά τήν διάρκειαν τής νηστείας, ’Ε­
κτός άπό τήν περίπτωση· κατά τήν 
οποίαν ό ιατρός θά άπαγορεύση 
απολύτως τήν νηστείαν, διότι εν­
δέχεται ν' άποβή μοιραία, μία 
πλήρης νηστεία δύο ή τριών ημε­
ρών κάμνει μέγα καλόν είς τήν 
υγείαν.

Τ Α ΜΕ ΙΟΝ ΥΓΕΙΑΣ

ΠΡΟΖΟΜΚΟΪ ΕΘΝΙΚΗΣ ΤΡΑΠΕΖΗΣ
(Τ. Υ. π. Ε. Τ.)

Πρός πάντα τά μέλη 
Φάρμακα

Ά νακοινοϋμεν ύμϊν ότι, κατ’ 
άπόφασιν τού Δ. Συμβουλίου, ώς 
δικαιοληγητικά δαπανών διά φάρ­
μακα πρός χορήγησιν βοηθήμα­
τος, θά λαμβάνωνται ύπ’ όψει 
μόνον αί συν ταγαι τοΰ θερά­
ποντος ίατροΰ, ή έν αδυναμία 
προσκομίσεως τών πρωτοτύπων 
συνταγών, τά άντίγραφα τούτων, 
βεβαιούμενα διά τής υπογραφής 
τού έκτελέσαντος τήν συνταγήν 
φαρμακοποιού και τής σφραγίδας 
τοΰ φαρμακείου.

Ό θεράπων ιατρός δέον νά ά- 
ναγράφη άπαραιτήτως έπί τής συν­
ταγής τό όνοματεπώ'·υμον τού 
άσθενοΰς, τήν άσθένειαν καί τήν 
χρονολογίαν έκδόσεως τής συντα­
γής.

Ό φαρμακοποιός δέον νά άνα- 
γράφη έπίσης έπί τής συνταγής 
ή έπί τοΰ άντιγράφου ταύτης τό 
άντίτιμον έκάστου φαρμάκου χω­
ριστά καί τό είσπραχθέν ή άχθέν 
εις χρέ(οσιν τοΰ υπαλλήλου συνο­
λικόν ποσόν.

ΙΙαρακαλοΰνται τά μέλη νά συμ- 
μορφωθώσι πρός τήν άπόφασιν 
τού Δ. Συμβουλίου.

Ό Πρόεδρος 
Α. ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΗΣ

Ό Διευθυντής 
Κ. ΤΡΙΠΟΣ



ΦΙΛΟΛΟΓΙΑ
ΘΕΑΤΡΟΝ

ΜΟΥΣΙΚΗ
I. ΦΙΛΟΛΟΓΙΑ :

Ό κ. Ζαχ. Παπσντωνίου, ό 
κατά τήν γνώμην μας καλύτε­
ρος σύγχρονος "Ελλην στυλί- 
στας καί έστέτ εθεσεν εις κυ­
κλοφορίαν τό νέο ν βιβλίον του 
«Βυζαντινοί ’Όρθροι», άληθές 
κομψοτέχνημα περιεχομένου καί 
έμψανίσεως. Ό διαπρεπής λογο- 
τέχνης —ό άτυχώς εκτός τής ’Α­
καδημίας ακόμη παραμένων— 
περιγράφει με τό (δικόν του ά- 
ριστουργηματικόν ύφος μερικά 
χαρακτηριστικά επεισόδια τής 
πολυκυμάντου Αυλής του Βυ­
ζαντίου δπου ή αίγλη τής βασι­
λικής πορφύρας ένηλλάσσετο 
μέ τό άλικο χρώμα τών αιμά­
των καί ή στιλβηδών τών δια­
δημάτων μέ τήν λάμψιν τών 
κρυμμένων εγχειριδίων.

II. ΘΕΑΤΡΟΝ : Μέ τό «Ευ­
τυχώς έπτωχεύσαμεν» διεπιστώ- 
θη δτιέξηντλήθη πλέον τό πνεύ­
μα του κ. θεοδ. Ν. ΣυναδινοΟ. 
Μετά τάς άλλεπαλλήλους άπο- 
τυχίας του ό πρόεδρος τής Ε­
ταιρίας τών θεατρικών Συγ­
γραφέων δέν κατώρθωσε άκό- 
μηνά πάρη τήν revanche του. Τί 
κρίμα καί τί περίεργο, νά μή 
μπορή κανείς ν’άναγνωρίση τόν 
συγγραφέα του «Καραγκιόζη» 
καί νά βλέπη συγγραφείς τό­
σα ύποσχεθέντας εις τάς άρχάς 
τοϋ σταδίου των, νά γράφουν 
έν πλήρει ώριμότητι τά πρωτό­
λειά των !

*❖ *
Μέ άληθινήν εύχαρίστησιν δΐ" 

επιστώσαμεν τήν έπάνοδον τής 
Έπιθεωρήσεως είς τήν εύθειαν 
όδόν.’Έχομεν ύπ’ δψιν μας δύο 
revues, τήν «Πέρδικα» καί τήν 
«Μαριονέτα». Τήν πρώτη διην- 
θισμένην μέ τό ’Αττικόν άλας 
του άσσου τών έπιθεωρησιογρά- 
φων κ. Δ. Γιαννουκάκη καίτήν 
δευτέραν υστερούσαν μέν κατα­
φανώς τής πρώτης άπό άπόψεως 
πνεύματος άλλ’ άνεβασμένην μέ 
τήν γνωστήν έπιμέλειαν τών ε­
πιχειρήσεων Μακέδου. Ιδιαιτέ­
ρως πρέπει νά ύπογ'ραμμισθή ή 
όλονέν αυξουσα τελειότης τών 
χορευτικών Sketches τής τελευ­
ταίας είς τά όποια πρωταγω­
νιστεί ή λαμπρά νεαρωτάτη χο­
ρεύτρια Ντιριντάννα καί ή κ. 
Κουλά Κκιουζέπε μετά μακράν 
άπουσίαν έμφανισθεΐσα.

Αί θεατρικαί ζυμώσεις έλη" 
ξαν καί οί διάφοροι θίασοι εγ­
καθίστανται είς τά χειμερινά 
θέατρα τής Πρωτευούσης. Τά 
άναγγελλόμενα είναι λίαν έν- 
θαρρυνπκά καί έλκυστικά τόσον 
είς το θεατρον πρόζας δσον 
καί εις τό έλαφρόν. Τό ρεπερ- 
τόριον τού Βασιλικού Θεάτρου 
υπόσχεται άληθώς καλλιτεχνι­
κός άπολαύσεις καί ή κ. Μαρί- 
κα Κοτοπούλη έξαγγελλει δρα- 
ματολόγιον άξιον τοϋ ονόμα­
τος καί τής αίγλης τής μεγά­
λης μας τραγωδού.

** *
Τέλος σημειοΰμεν δλως ιδιαι­

τέρως τό διορισμόν του κ. Έμμ. 
ΤσουδεροΟ ώς Προέδρου του Δ. 
Συμβουλίου του Βασιλικού θε­
άτρου.

111. ΜΟΥΣΙΚΗ :

Ή θερινή μουσική saison, ή 
ζωηροτέρα άπό τής συστάσεως 
του Βασιλείου, έληξε μέ μίαν 
άποκαρδιωτικην δήλωσιν τού 
μεγάλου μαέστρου μας κ. Δ. 
Μητροπούλου, ή όποια δμως 
δικαιολογεί πλήρως την έν τώ 
προηγουμένω φύλλω έκτεθεΐσαν 
ταπεινήν γνώμην μας.Ό maitre 
δέν θά διευθύνη πλέον τήν ορ­
χήστραν είς τό ύπαιθρον. ΤΗτο 
καιρός ή άντίληψις τόσων φιλο- 
μούσων περί του άπαραιτήτου 
του κλειστού χώρου ώς πλαι­
σίου διά τήν μουσικήν νά έπι- 
κυρωθή διά τής έπισημοτάτης 
καί έγκυροτάτης αύτής δηλώ- 
σεως. Κατά τόν διδάσκαλον οί 
λόγοι τής άποφάσεώς του εί­
ναι δύο : Ή έλλειψις μουσικής 
διαπαιδαγωγήσεως τού μεγά­
λου κοινού άφ’ ενός καί οί χώ­
ροι τής έκτελέσεως άφ’ έτέρου. 
Πράγματι δέν είναι δυνατόν 
νά δίδωνται συμφωνικά κον­
σέρτα είς τήν πλατείαν τής 
Μητροπόλεως μέ τόν θόρυβον 
τών tram καί είς τάς πλατείας 
τών συνοικιών μέ συνοδείαν τό 
άνοιγμα λεμονάδων καί τούς 
πωλητάς τής ΕΒΓΑ. Ή Μουσι­
κή είναι Τέχνη μέ Τ κεψαλαΐ- 
ον καί ώς θεότης θέλει τόν 
ναόν της, ναόν καλλωπισμένον, 
ναόν σύγχρονον καί πλήρωμα 
μεμυημένον. Τά ήρειπωμένα Ιε­
ρά τής Μελπομένης, άριστα διά

“ΒΙΕΝΝΕΖΙΚΟΝ,,
Ν. ΚΑΤΣΟΥΦΡΗΣ & ‘Σ'*

ΠΕΙΡΑΙΩΣ 4-ΤΗΛ. 52-664

Πρός
τ« άξιότιμα μέλη τήξ Ύπαλληλ.

Προμηθευτικής Ένώσεώς.

Κύριοι,

Λαμβάνομεν τήν τιμήν νά γνω- 
ρίσωμεν Ύμΐν δτι, έν τή επιθυμία 
Ι4»? δπως άποκτήσωμεν ώς πελάτας 
ρ·οις τούς κ. κ. Υπαλλήλους των 
Γραπεζών Ελλάδος, Εθνικής καί 
Κτηματικής καί είδικώτερον τά μέ- 
λή τής Ένώσεώς σας καθωρίσαμεν 
πολύ χαμηλάς τιμάς ραπτικών, πα- 
ρέχοντες καί τήν ευχέρειαν πληρω­
μής αύτών είς τρεις ϊσας μηνι- 
αίας δόσεις.

1) Ραπτικά ένδυμασίας δρχ. 
950.

2) Ραπτικά παλτών δρχ. 800.
Ή άρτια συγκρότησίς μας καί ή 

πολυετής πείρά μας έγγυώνται τήν 
I π^ήρη έξυπηρέτησιν πελατείας έ- 
J πλεκτής ώς τής Ένώσεώς σας.

Μετά πάσης τιμής 
Ν. ΚΑΤΣΟΥΦΡΗΣ καί Σία

imum και αποθηκη
ΓΟΥΝΑΡΙΚΩΝ
Α, Γ. ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ

ΚΑΛΑΜΙΩΤΟΥ 9β 
ΑΘΗΝΑΙ

ΤΗΛ. 26-978 
Προς *

Τά Άξιότιμα Μέλη τής Υπαλ­
ληλικής Προμηθευτικής Έ- 
νώσεως.

Κύριοι,
Έχομεν τήν τιμήν νά Σάς άνα- 

κοινώσωμεν δτι ή Α1ΙΟΘΗΚΗ ΜΑΣ 
ΓΟΥΝΑΡΙΚΩΝ ΚΑΛΑΜΙΩΤΟΥ 
9β, έν τή επιθυμία %/ά Σάς έξυπη- 
ρετήση χορηγεί έκπτωσιν 10ο)ο επί 
τών δερμάτων καί 12 ο)ο έπί τών 
κομματιαστών τή έπιδείξει τού δελ­
τίου ταυτότητος.

Παρ’ ήμΐν όπάρχει IIΑΡΑΚΑΤΑ- 
ΘΗΚΗ ΓΟΥΝΑΡΙΚΩΝ δλων τών 
ειδών, ΡΕΝΑΡ - ΠΑΛΤΩΝ - ΖΑ­
ΚΕΤΩΝ - ΜΙΙΕΛΕΡΙΝΩΝ κλπ.

Άναλαμβάνομεν ΕΙΙ (ΔΙΟΡΘΩ­
ΣΕΙΣ, ΚΑΤΕΡΓΑΣΙΑΣ, ΒΑΦΑΣ 
ΑΛΕΠΟΥΔΩΝ καί παντός είδους 
ΓΟΥΝΑΡΙΚΩΝ καί έχομεν διά 
ΒΑΛΤΑ ΖΑΚΕΤΤΕΣ κλπ. ειδι­
κόν ΤΕΧΝΙΤΗΝ.

Μετά τιμής
Α. Γ. ΣΤΑΣΙΝΌΙΙΟΥΛΟΣ

τό άρχαΐον δράμα, δέν δύναν- 
ται νά χρησιμοποιηθούν διά 
μουσικήν γραφε'ισαν μετά 18 
αιώνας άπό τής οϊκοδομήσεώς 
των. Άπόδειξις ή ήχητική άπο- 
τυχία τών συναυλιών τής Περιη­
γητικής Λέσχης έν Κορίνθω 
καί Σικυώνι. Καί μόνον τό δρα­
ματικούς μεγαλοπρεπές καί ύπο- 
βάλλον τοπεΐον τών Δελφών ή- 
δυνήθη νά συγχρονίση τάς συγ­
χορδίας τού θείου Μπετόβεν 
καί νά συγκλονίση τάς ψυχάς 
τών πολυπληθών άκροατών ά­
πό τών πλέον μορφωμένων μέ­
χρι τών άπλοΐκών χωρικών τού 
ιστορικού Παρνασσού. Έν τώ 
μεταξύ ή προσπάθεια ας στρα- 
φή άλλού. Άς κτισθή κατάλ­
ληλος αίθουσα ψυχομένη τό θέ­
ρος καί έκεΐ άς άνατείνωνται 
αί ψυχαί πρός τήν θείαν τελει­
ότητα τής μουσικής.
ΘΩΜΑΣ ΜΑΣΣΑΡΥΚ

Ό θάνατος τού Θωμά Μάσ-

| σαρυκ έβύθισεν είς πένθος ο­
λόκληρον τήν διανοουμένην άν- 
θρωπότητα. Έκτος τής ιδιαιτέ­
ρας του πατρίδας τής πληγείσης 
ύπό άνεπανορθώτου συμφοράς 
διά τής άπωλείας τού’Ελευθερω- 
καί Προέδρου της, ή Ύφήλιος, 
μέ τόν θάνατον τούπολιοΰ γέρον­
τας έκπνεύσαντος είς τήν έξοχι- 
κήν ήρεμίαν τού Λάνυ, άπώλε- 
σεν τόν σύγχρονον σοφόν Νέ- 
στωρα καί μίαν τών μεγαλυτέ- 
ρων ήθικών άξιων της. Ό κα- 
θηγητής τής φιλοσοφίας δέν υ­
πήρξε μόνον θεωρητικός άλλά 
καί άνθρωπος δράσεως καί πα­
τριώτης φλογερός. Ό υιός τού 
Τσέχου σιδηρουργού, ό άπό τής 
έφηβικής ηλικίας μέχρι τών 87 
του έτών διελθών διά τών κυ- 
ριωτέρων άξιωμάτων τής Πολι­
τείας μέχρι τού ύπάτου αύτής, 
κατέλιπε σπουδαΐαν κληρονομι­
άν ήθικοΰ καί πνευματικού πε­
ριεχομένου είς τούς έπιγενομέ- '

νους καί ζώντα απόστολον καί 
διάδοχον τού έργου του τόν 
Έδουάρδον Μπένες. ’Έκλεισε 
τούς οφθαλμούς εύτυχήσας νά 
ϊδη τό έργον του συγκόμισαν 
καρπούς αγλαούς, τήν πατρίδα 
του έλευθέραν άρτίως διοικου- 
μένην ύπό τό σύστημα τής ’Ιδε­
ώδους Δημοκρατίας καί τόν 
θαυμαστόν Λαόν του εύημεροΰν- 
τα καί προοδεύοντα.

Είς τήν πάνδημον κηδείαν του 
ύπεκλίθησαν πρό τού φερέτρου 
του, αί διασημότεραι Εύρωπα'ί- 
καί προσωπικότητες καί τήν με- 
γάλην του Σκιάν ατενίζουν να- 
ερώς μέ εύλάβειαν δσοι παρη- 
κολούθησαν τό έργον του καί 
άπεκόμισαν διδάγματα άπό τήν 
ζωήν του. Ν. Μ.

’Επωφελούμενος τής φιλοξενίας ήν μοί παρέχει ή «Τραπεζιτική φέρω, είς γνώσιν τών κ.κ. Συναδέλφων 
απόσπασμα ενός έκ τών πινάκων ταχείας εύρέσεως τόκων οϋς έχω εκπονήσει δι’ έκαστον έπιτόκιον.

’Εκ τών παρατιθέμενων παραδειγμάτων ατινα περιόρισα μόνον είς τους έν τω δημοσιευομένω άπο- 
σπάσματι περιεχομένους αριθμούς θέλει καταδειχθή ή έπιτυγχανομένη συντόμευσις τών άπαιτουμένων συνήθως 
αριθμητικών πράξεων πρός εϋρεσιν ζητούμενου τόκου.

Διά τών πινάκων ή εϋρεσις παντός τόκου είναι ζήτημα ενός μόνου πολλαπλασιασμόν.
“Εκαστος πίναξ έχει καταστρωθή κατά τοιοΟτον τρόπον ώστε νά δίδη άμέσως καί μέ μεγίστην 

προσέγγισιν:
Ιον Τον τόκον οίουδήποτε τοκαρίθμου.
2ον Τόν ημερήσιον τόκον οίουδήποτε ποσοΰ.
3ον Τόν τόκον τοϋ χιλιοδράχμου εις όσασδήπβτε ημέρας.

ΠΙΝΑΞ ΕΥΡΕΣΕ°Σ TOKSN ΠΡΟΣ 8% ΚΑΙ 365 ΗΜΕΡΑΣ

Ο 1 2 3 4 5 6 7 8 9

85 186,301

.............

186,521 186,740 186,959 187,178 187,397 187,616 187,836 188,055 188,274 85
86 188,493 188,712 188,932 189,151 189,370 189,589 189,808 190,027 190,247 190,466 86
87 190,685 190,904 191,123 191,342 191,562 191,781 192, — 192,219 192,438 192,657 87
88 192,877 193,096 193,315 193,534 193,753 193,972 194,192 194,411 194,630 194,849 88
89 195,068 195,288 195,507 195.726 195,945 196,164 196,383 196,603 196,822 197,041 89
90 197,260 197,480 197,699 197.918 198,137 198,356 198,575 198,794 199,014 199,233 90
91 199,452 199,671 199,890 200,110 200,329 200,548 200,767 200,986 201,205 201,425 91
92 201,644 201,863 202,082 202,301 202,521 202,740 202,959 203,178 203,397 203,616 92
93 203,836 204,055 204,274 204,493 204,712 204,932 205,151 205,370 205,589 205,808 93
94 206,027 206,247 206,466 206,685 206,904 207,123 207,342 207,562 207,780 208, — 94
95 208,219 208,438 208,657 208,877 209,096 209,315 209,534 209,753 209,973 210,192 95
96 210,411 210,630 210,849 211,068 211,288 211,507 211,726 211,945 212,164 212,383 96
97 212,603 212,822 213,041 213,260 213,480 213,699 213,918 214,137 214,356 214,575 97
98 214,794 215,014 215,233 215,452 215,671 215,890 216,110 216,329 216,548 216,767 98
99 216,986 217,205 217,425 217,644 217,863 218,082 218,301 218,521 218,740 218,959 99

100 219,178 219,397 219,616 219,836 220,055 220,274 220,493 220,712 220,932 221,151 100

Ο 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[Ή ύπογράμμιπις έγένετο πρός καλλιτέραν διάκρκην έκάστης σειράς]

I. ΕΥΡΕΣΙΣ ΤΟΚΟΥ ΟΙΟΥΔΗΠΟΤΕ ΤΟΚΑΡΙΘΜΟΥ
Διαγράφοντες τό τελευταΐον ψηφίον τοϋ τοκαρίθμου καί οδηγούμενοι άπό τά άπομένοντα ψηφία αύτοΟ 

τά όποια άκοκαλοϋμεν κατωτέρω ΒΑΣΙΝ εύρίσκομεν έν τω πίνακι άμέσως τόν τόκον ώς δεικνύουσι τά παρα­
τιθέμενα παραδείγματα.

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ Ιον) : 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 2ον)

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 3ον) :

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 4ον) :

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 5ον) :

α) Τοκάριθμος 9337. Βάσις κατά τά ανωτέρω τό 933.
Εύρίσκομεν άμέσως τόν τόκον έν τω πίνακι είς σειράν 93, στήλην 3 = Δραχ. 204.50 
β) Τοκάριθμος 9749. Βάσις 974. Τόκος (σειρά 97, στήλη 4). Δραχ. 213.50. 
α) Τοκάριθμος 87584. Βάσις 8760 (αντί τοϋ 8758, δπερ στρογγυλοποιοϋμεν, Γνα 
λήγη είς μηδέν)
Τόν τόκον βάσεως 876 εύρίσκομεν είς σειράν 87, στήλην 6 . Δραχ. 192.-

Έπειδή ζητοΰμεν τόν τόκον βάσεως 8760, θά λάβωμεν τό δεκαπλάσιον τοϋ έν τω πί- 
νακι άναγραφομένου ποσού καί έχομεν άμέσως τόν ζητούμενον τόκον Δραχ. 1920 
β) Τοκάριθμος 90.633. Βάσις 9060. Τόκος(σειρά 9ι), στήλη 6)—198, 575χ10—Δρχ. ί 986, 
Τοκάριθμος 979936. Βάσις 97993.
Πρώτον εύρίσκομεν τόν τόκον βάσεως 97900 
καί κατόπιν προσθέτομεν τόν τοϋ υπολοίπου 93.
Διά βάσιν 979 (σειρά 97, στήλη 9) εύρίσκομεν δραχ. 214,575

» » 97.900 (τό έκατονταπλάσιον) Δραχ. 21.457.50
Προσθέτομεν καί διά τό ύπόλοιπον 93 (σειρά

9, στήλη 3 (έλλεϊπον μέρος πίνακας) . » 20,40
Ό ζητούμενος τόκος είναι Δραχ. 21.477,90

Τοκάριθμος 9.449.958. Βάσις 944.995.
Εύρίσκομεν πρώτον διά 944.000.
Κατόπιν προσθέτομεν 995.
Διά βάσιν 944 (σειρά 94, στήλη 4) Δραχ. 2 6, 904. —

» » 944.000 (τό χιλιαπλάσιον) Δραχ. 206.904.—
Προσθέτοτεν καί διά τό άπομένον ύπόλοιπον

βάσεως 995 τόν τόκον έκ σειράς 99, στήλη 5 — » 218.—:
Ό ζητούμενος τόκος είναι Δραχ. 207.122.

Τοκάριθμος 93.691.254. Βάσις 9.369.125.- 
Εύρίσκομεν πρώτον τόν τόκον βάσεως 9.360,000 —
Κατόπιν προσθέτομεν τόν τοϋ ύπολοίπου 9.125.—
Διά βάσιν 936 (σειρά 93, στήλη 6) Δραχ. 205,151

» » 9.360.000 (10.000 φοράς περισσότερον) - Δραχ. 2.051.510.·—
Τόν προσθετέον τόκον τοΰ ύπολοίπου 9.125 (στρογγυλο- 

ποιοϋμεν είς 9120) εύρίσκομεν είς σειράν 91, στήλην 2
Δραχ. 199,890χ10 » 1.999.—

Ό ζητούμενος τόκος είναι Δραχ. 2.053.509.—

II. ΕΥΡΕΣΙΣ ΤΟΥ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ ΤΟΚΟΥ ΟΙΟΥΔΗΠΟΤΕ ΠΟΣΟΥ
Έκ τοϋ αύτοΟ πίνακος εύρίσκομεν τούς ημερησίους τόκους τών άκεραίων χιλιάδ. ήτοι :



Η ΖΩΗ ΣΤΗ ΦΙΛΟΘΕΗ
Άπεφασίσθη ή άνέγερσις 4 περι­

πτέρων αναμονής εις τό Προάστειον, 
ήτοι εις τό τέρμα τών αυτοκινήτων 
μέ τηλέψωνον καί χώρον διά πώλη- 
λησιν εφημερίδων, εις τήν στάσιν 
Κολλεγίου. εις τήν πλατείαν Δροσο- 
πούλου μέ χώρον δι’ άναψυκτήριον 
καί πλησίον των σιδηροδρομικών 
γραμμών μέ χώρον διά πώλησιν έφη- 
φερίδων.

—Ίδρύθη Σύλλογος ύπό τήν ονο­
μασίαν «Καλλιτεχνική Συντροφιά», 
μέ σκοπόν τήν δημιουργίαν πνευμα­
τικής καί κοινωνικής κινήσεως διά 
τής ϊδρύσεως Λέσχης, Βιβλιοθήκης, 
αιθούσης διαλέξεων, γυμναστηρίου, 
γηπέδου άντισφαιρίσεως καί διά τής 
όργανώσεως χοροεσπερίδων, μουσι­
κών συγκεντρώσεων, εκδρομών κλπ.

—Πρός καλλιτέραν Εξυπηρέτησιν 
των κατοίκων άπεφασίσθη ή ίδρυσις 
ταχυδρομικού Παραρτήματος, τό ό­
ποιον θά έγκατασταθή εις τά γρα­
φεία τής Κοινότητας.

—Εξακολουθεί ή ζήτησις οικοπέ­
δων, ήρχισε δέ καί ή άνέγερσις δύο 
οικοδομών ύπό τρίτων,

Άπό τής 25 ’Οκτωβρίου αρχεται 
ή πώλησις αποκλειστικός εις τούς 
οίκιστάς δένδρων καί φυτών άπό τό 
φυτώριον είς τιμάς πολύ κατωτέρας 
τού εμπορίου έπί τή βάσει κυκλοφο- 
ρήσαντος τιμοκαταλόγου τής Ε.Κ.Δ.

-Τήν Κυριακήν 31 ’Οκτωβρίου είς 
τάς 11 π. μ, θά γίνη ή έτησία εορτή 
τής άναδασώσεως τών λόφων τού 
Προαστείου, τήν όποιαν θά κληθώσι 
νά τιμήσωσιν οί έπίσημοι.

Κατά τήν έκσκαφήν τής νέας ό 
δοΰ παρά τήν πλατείαν Δροσοπού- 
λου άπεκαλύφθησαν διάφορα αρχαι­
ολογικά εύρήματα, ώς θραύσματα 
άρχαίων άγγείων, άγαλμάτινα, τρία 
νομίσματα κλπ. Αί έργασίαι τής έκ- 
σκαφής συνεχίζονται ήδη ύπό τήν έ- 
πίβλεψιν ειδικού αρχαιολόγου, έλπί- 
ζεται δέ, οτι θά έγκριθή ή ϊδρυσις

τοπικού Μουσείου διά 
τών εύρημάτων.

τήν στέγασιν

H ΜΑ ΦΙΛΟΒΕΗΙ
Δέν θά άνεκινούσαμεν τό ζήτημα 

τής συγκοινωνίας Φιλοθέης, ή διαχεί 
ρισις τού όποιου είναι εμπιστευμένη 
τήν στιγμήν αύτήν είς ίκανάς χείρας, 
έάν δέν έθεωροϋμεν καθήκον μας .νά 
διερμηνεύσωμεν τήν δυσφορίαν τών 
οικιστών διά τόν τρόπον τής μετα- 
χειρίσεώς των, ίδια τελευταίως, ύπό 
τής έπ^χειρήσεως, ή οποία έχει άνα- 
λάβει'τήν Εκμετάλλευσιν τής γραμ­
μής-Τά δρομολόγια εκτελουνται, ως ε­
πί τό πολύ, κατά τάς εμπνεύσεις τών 
διαφόρων οδηγών καί είσπρακτόρων, 
είς τρόπον ώστε νά μή είναι δυνα­
τόν νά ύπολογίση τις εις ώρισμέ- 
νην ώραν άναχωρήσεως, ή συμπερι­
φορά πολλών έξ αυτών είναι ανάρ­
μοστος, ή χρησιμοποίησις τού βιβλί­
ου παραπόνων, έάν δέν παρεμποδι- 
σθή αύθαιρέτως ύπό τού προσωπικού 
τού αύτοκινήτου γίνεται αφορμή σο­
βαρών προστριβών, οί διάφοροι δέ 
έπόπται καί σταθμάρχαι κατήντησαν 
διακοσμητικοί συντασσόμενοι πάντο- 
τεμετάτών οδηγών καί είσπρακτόρων 
καί προκαλοΰντες σύγχυσιν καί δια­
μαρτυρίας.

Βλέπετε έπί παραδείγματι αύτοκί- 
νητα νά σταθμεύουν είς τό τέρμα, 
είς τόν κάτω δέ τομέα, δπου ή κατά- 
στασις είναι άφόρητος, οί συνάδελ­
φοι διεξάγουν μάχην διά νά κατα­
λάβουν μίαν θέσιν είς τά διερχόμενα 
ύπερπλήρη αύτοκίνητα.

Σύνηθες έπιχείρημα τών αότοκινη- 
τιστών είναι, ότι ή γραμμή είναι πα­
θητική.’Εντούτοις έκτός τής συνήθους 
κινήσεως τών οικιστών καί αύτής 
ηύξημένης τελευταίως, λόγω τού χει­
μώνας καί τής έγκαταστάσεως δλων

σχεδόν τών συναδέλφων είς τάς οι­
κίας των. προσετέθη ήδη ή κίνησις 
αρκετών τέκνων οικιστών λόγω τών 
σχολείων, ή κίνησις τών μαθητών 
τού Κολλεγίου λίαν παραγωγική διά 
τήν γραμμήν, έφόσον τήν πρωίαν εί­
ναι άντίστροφος πρός τήν κίνησιν 
τών οικιστών, ένω κατά τάς άπογευ- 
ματινάς ώρας δχι άπλώς συμπληρώ­
νει, άλλ’ύπερσυμπληρώνει τάκατερχό- 
μενα αύτοκίνητα τέλος δέ προσετέ- 
θησαν καί δύο πλήρεις κατ’ άτομον 
καί καθ’ εβδομάδα διάδρομοί, λόγω 
τών χειμερινών ώρών εργασίας τής 
Τραπέζης.

Έάν δμως παρά ταΰτα ή γραμμή 
ήτο παθητική δέν θά έπεδεικνύετο 
τόση αδιαφορία διό τήν διαφυγήν 
πλείστων συναδέλφων τού κάτω Το- 
μέως ύπέρ τής Πάουερ, ή όποια φυ­
σικά θά άπετρέπετο, έάν τά κινούμε­
να αύτοκίνητα ήσαν ανάλογα πρός 
τάς άνάγκας τής γραμμής.

Πάσαι αί ανωτέρω άταξίαι είς τήν 
συγκοινωνίαν δχι μόνον έπυκνώθη- 
σαν, άλλά καί έγιναν αίσθητότεραι 
ήδη, λόγω τού χειμώνας.

Είς έπίμετρον, ένω διεξάγονται 
συνεννοήσεις μεταξύ τού Οικοδομικού 
Συν)σμού, δστις ύπέβαλε ήδη δΤ 
δλα τά ένδιαφέροντα ζητήματα ύπό- 
μνημα είς τό ‘Υπουργεϊον Συγκοινω­
νίας, καί τού Γραφείου τής συγκοι­
νωνίας πραξικοπηματικώς άνεκοινώ- 
θη ύπό τού τελευταίου νέον δρομο· 
λόγιον, όριζαν τήν τελευταίαν έξ ’Α­
θηνών άναχώρησιν είς τάς 0,30', ου- 
τω δ’ άποκλείονται οί συνάδελφοι 
διά μίαν ανάγκην των είς τήν πόλιν 
λόγω φαρμακείου καί ’Ιατρού άκόμη 
δέ καί διά τήν στοιχειωδεστέραν ψυ­
χαγωγίαν των, ένω συγχρόνως άνα- 
τρέπεται ή άξιέπαινος έκ μέρους τών 
αρμοδίων 'προσπάθεια διά προσέλ- 
κυσιν ξένου κόσμου είς τόν Συνοι­
κισμόν, ό όποιος φυσικά θά άπέ- 
στεργε νά αύ τοεξορισθή.

τών δραχμών 1 εως 9 χιλιάδων είς σειράν 0
10 » 19 » » » 1

510 » 519 » » » 51
960 » 969 » » » 99

1000 εως 1009 χιλιάδων είς σειράν 100

0 στήλας 1, 2, 3 .
» 1. 2, 3 ,
» 1. 2. 3 ,
» 1, 2, 3 .

καί οϋτω καθ’ έξης μέχρι

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ Ιον) :

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 2ον):

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 3ον) :

δραχμών .------------,, , , . „ ,
Έκ τού πίνακας εύρίσκομεν άμέσως τόν ήμερήσιον τόκον οίουδηποτε ποσού ως ακο­

λούθως :
1Ημερήσιος τόκος δρχ. 9.626.— , , . Q,0 ,..,Α.
Είς σειράν 96, στήλην 2 εχομεν τον ήμερήσιον τοκον Δραχ. θοκ.θύυ 

"Αρα διά δραχμάς 9.620 (τό έν εκατοστόν) Δρχ. 2,108.
(Τόν ήμερήσιον τόκον τών ύπολοίπων δρχ. 6 παραλείπομεν ως^ ώταχιστον).

-210.849.

III.

1Ημερήσιος τόκος Δραχ. 985.000.— Σειρά 98, στηλη 5 
» » » 98.500. —(τό 'έν δέκατον)
» » » 9.850 — (τό έν εκατοστόν)

1Ημερήσιος τόκος Δραχ. 9.788.589.—
Πρώτον Δραχμών 9.780,000 σειρά 97 στήλη 8 
Δεύτερον » 8.590 » 85 » 9 »

Ό ζητούμενος τόκος είναι Δρχ.
ΕΥΡΕΣΙΣ ΤΟΥ ΤΟΚΟΥ ΔΡΑΧ. 10CC ΕΙΣ ΟΣΑΣΔΗΠΟΤΕ

Διά τού αύτοΰ πίνακας εχομεν άμέσως τόν τόκον τών 1000 
ήμερών κατά τόν αύτόν ώς καί άνωτέρω τρόπον ήτοι

215,890.- 
21,589.— 
2,159.--

Δρχ. 214,356X10 
» 188..... : 100

ΗΜΕΡΑΣ
δρχ. άπό

2.143,56
1.88

2.145,44

μέχρι 1009

>ν 1 εως 9 εις σειράν 0
10 » 19 » » 1
90 » 99 » » 9

390 » 399 » » 39
850 » 859 » » 85

1000 » 10υ9 » » 100

στήλας 1,
1,

1,
1,
1,

3.
3.
3.
3.
3.

καί οϋτω καθ’ εξής μέχρι

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ Ιον)

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 2ον) :

ό πίναξ εις σειράν 91 
εχομεν τόν ζητούμενον

1.2,

’Έχοντες τόν τόκον τών 100ο δραχμών εύρίσκομεν άμέσως τόν ζητούμενον τόκον οϊου- 
δήποτε ποσού δι’ ενός πολλαπλασιασμού τού χιλιοστού τού κεφαλαίου επι τον πολλα­
πλασιαστήν δν μας δίδει ό πίναξ.
Τόκος δραχ. 58.000 διά 913 ήμέρας. ' ....................
Λαμβάνομεν τόν τόκον ΙΟΟθδραχ. διά 913 ήμέρας δν μάς δίδει 
στήλην 3 ■= Δραχ, 200,11 καί δι’ ενός πολλαπλασιασμού έπί 58 
τόκον — Δραχ. 11.606.
Τόν τόκον 4.550 διά 851 ήμέρας,
(βλέπε σειράν 85 στήλη 1) Δρχ. 186,521X4, 55 — Δραχ. 849. „
Οϋτω άνεξαρτήτως τής χρησιμότητας τού πίνακας πρός εϋρεσιν του ζητούμενου τοκου 
διά τών τοκαρίθμων δύναται ό λογιστής λαμβάνων κατά βούλησιν και αναλογως 
τής παρουσιαζομένης έκ τών δοθέντων ποσών εύχερείας ή τόν ήμερήσιον τόκον του 
δοθέντος κεφαλαίου ή τόν τόκον τού χιλιοδράχμουδι’όσασδήποτε θέλειήμέρας,νά συντο- 
μεύση είς τό έλάχιστον τόν χρόνον εύρέσεως τόκου έκτελών ένα μόνον πολλαπλασια­
σμόν. π.χ. τόν τόκον Δραχ. 940.000 διά 893 ήμέρας δύναται νά εϋρη κατά δυο δια­
φόρους τρόπους ώς έξής : . ,
Πρώτον διά τού τόκου τών 1000 δραχ. 893 ήμερών (βλέπε σειράν 89 στηλη 3) Δρχ. 
195,726 X 940 Δρχ. 183.982. , , ,, Α. .
Δεύτερον διά τού ήμερησίου τόκου τών Δραχ. 940.0J0 (βλέπε σειράν 94 στήλη 0) Δρχ. 
206,027 X 893 Δραχ. 183,982.

ΕΚ'ΓΥΠΩΣΙΣ ΤΩΝ ΠΙΝΑΚΩΝ
Ή πλήρης σειρά τών πινάκων τούτων δι" δλα τά.επιτόκια άπό1..,0 ο, ' ο- * ο κ· 
ο., κ. μέχρι 15°)0 τόσον μέ πολιτικόν δσον καί εμπορικόν έτος 365 360 ήμέρας περιλα-
μβάνουσα έξήκοντα περίπου πίνακας θέλει έκπυπωθή προσεχώς είς ένιαΐον τεύχος 
έπί χάρτου πολυτελείας. Ή *τιμή έξαιρετικώς διά τούς άπό τοΰδε έγγραφησομένους 
κ. κ. Συναδέλφους θά είναι κατωτέρα τών Δρχ. 50 έφ’δσον συγκεντρωθή ο προβλε- 
πόμενος άριθμός'αίτήσεων. _ , _
Είς τήν έκδοσιν ταύτην θά συμπεριληφθώσιν πλήν τών πινάκων εύρέσεως απλού τοκου 
καί πίνακες άνατοκισμού άπό ενός μέχρι πεντήκοντα έτών, πίνακες χρεωλυσίου, καί 
διαφόρων χρησίμων" τύπων πρός πληρεστέραν έξυπηρέτησιν τών χειριζομένων τούς 

.πίνακας. . , ,
Οί έπιθυμοΰντες νά έγραφώσι παρακαλοϋνται νά μοί άποστείλωσι συμπεπληρωμενον 
τό κατωτέρω έντυπον. __ ,
Ελπίζω δτι ή έπίπονος έργασία μου αϋτη τής καταρτίσεως τών πινάκων με 
διάταξιν εϋχρηστον θέλει άποδειχθή έν τή πράξει λίαν ωφέλιμος είς πάντα 
λογιστήν, __________Σ. ΜΑΡΟΥΔΑΣ__________
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Παρακαλώ δπως μοί αποστολή έν καιρφ ή έκδοθησομένη πλήρηςσειρά τών _ πινάκων εύρέσεως τόκων, 
ών απόσπασμα έδημοσιεύύη έν τή Τραπεζιτική, μηνάς ’Οκτωβρίου 1937, έφ’ δσον τό τίμημα καυορισιΐη κατώ­
τερον τών Δραχ. 50.

('Υπογραφή )

Όνοματεπώνυμον 

Διεΰθυνσις ....... .

Τοιουτοτρόπως οι οίκισταί εύρί- 
σκονται συχνότατα έν άταξία άπέ- 
ναντι τής Τραπέζης μή δυνάμενοι νά 
εύρίσκωνται είς τήν εργασίαν των 
εγκαίρως, καίτοι άναμένοντες είς 
τήν στάσιν πολλάκις καί 3)4 τής ώ­
ρας καί άποκλείονται άπό κάθε ζωήν 
τής πόλεως.

'Υπάρχουν ώρισμένοι αύτοκινητι- I 
σταί, οι όποιοι προσωπικώς άπο- 
κρούουν τήν έκμετάλλευσιν τής γραμ­
μής ύπό τού κοινού γραφείου των 
καί έπιστρατεύουν πρός τούτο κάθε 
δυνατήν δυσχέρειαν καταντώντες πι­
εστικοί καί πραγματικά όχληροί.

Διά νά νά ε’ι'μεθα δίκαιοι όφείλο- 
μεν νά άναγνωρίσωμεν, δτιύπάρχουν 
αί a\Ar. ποά/μαα πρόθυμοι καί έ-

ξυπηρετικοί, ή άγαθή δμως έκ τού­
του έντύπωσις έξουδετεροϋται άπό 
τήν κακήν συμπεριφοράν τών άλλων, 
οί όποιοι είναι καί περισσότεροι.

Τό δλον ζήτημα τής συγκοινωνίας 
Φιλοθέης κατήντησεν άγωνιώδες διά 
τούς χρησιμοποιοΰντας τά αύτοκί­
νητα καί νομίζομεν, δτι διερμηνεύο- 

I μεν τήν εύχήν δλων τών οικιστών πα- 
ρακαλοΰντες τούς αρμοδίους νά τό 
προσέξουν έν τω συνόλω του καί νά 
δώσουν τό δυνατόν ταχύτερον, μίαν 
λύσιν,κάπως άνεκτήν, διότι ή σημερι­
νή κατάστασις ύποβιβάζει τόν άνθρώ- 
πισμόν τών οικιστών καί παραγνωρί­
ζει καί τάς στοιχειωδεστέρας συγ­
κοινωνιακός των άνάγκας.

ΠΡΟΚΗΡΥΕΙΣ ΣΚΟΠΕΥΤΙΚΗΝ ΑΓΟΝΟΝ
Ή Ένωσις Φιλάθλων 

πεζών Εθνικής, Κτηματικής 
έπι τώ ίωβιλαίφ τοΰ Διοικητοΰ 
τής Εθνικής Τραπέζης Ί. Δροσο- 
πούλου προκηρύσσει σκοπευτικούς 
αγώνας μεταξύ τών υπαλλήλων τών 
Τραπεζών τελεσθησομένους έν τώ 
ένταΰθα παρα τόν Υμηττόν Σκο- 
πευτηρίω τής ΙΙανελληνίου Σκοπευ­
τικής Εταιρίας τήν 18ην καί 19ην 
Δεκεμβρίου 1937.

Ήμερα πρώτη 18 Δεκεμβρίου 
ήμερα Σάββατον ώρα 3 μ. μ.

Ιον ΑΓΩΝΙΣΜΑ
Βολή διά πιστολιού άκριβείας, ά­

πό άποστάσεως 50 μ. βολαΐ 20 είς 
μίαν σειράν, στόχος 0,50, χρονικόν 
δριον 20', 3 δοκιμαστικαί έπί τού 
αύτοΰ στόχου.
2ον ΑΓΩΝΙΣΜΑ.

Βολή διά πιστολιού διαμετρ. 22 
κατ’ ανδρεικέλων, άπό 25 μ., βολαΐ 
20 χρονικόν οριον 3" έκαστη άνευ 
δοκιμαστικών.
Ήμερα δεύτερα Κυριακή 19 

Δεκεμβρίου 1937
ΑΓΩΝΙΣΜΑ Ιον.

Βολή διά τυφεκίου διαμ. 22 άπό 
άποστάσεως 50 μέτρων διά τών έν 
χρήσει τυφεκίων τής Π. Σ. Εται­
ρίας άπαγορευομένης τής χρήσεως 
διόπτρας καί έπιτρεπομένης τής χρή­
σεως του άορτήρο;, (στόχος διαμ. 
0.50). Στάσις όρθια, βολαΐ 30 είς 
δύο σειράς, δοκιμαστικαί 3 έπίτοΟ

ΑΓΩΝΙΣΜΑ 2ον.
Βολή διά τυφεκίου διαμ. 22 άπό 

άποστάσεως 50 μ.τών αυτών ώςάνω 
τυφεκίων καί ύπό τούς αύτούς δρους. 
Στάσις έλευθέρα, βολαΐ 30 είς 2 
σειράς, δοκιμ. 3 έπί τοΰ αύτοΰ στό­
χου, χρονικόν δριον 15' έκαστη 
σειρά
ΑΓΩΝΙΣΜΑ 3ον,

Βολή διά τυφεκίου διαμ. 22 διά 
τών αύτών ώς άνω τυφεκίων. Ά- 
ποστ. μέτρα 100, Στάσις Ελευθέρα 
βολαΐ 30, δοκιμαστικαί 3, έπί τοΰ 
α' στόχου είς δύο σειράς, χρονικόν 
δριον 15' έκάστης σειράς.

Είς τούς αγώνας δύνανται νά με- 
τάσχωσι πάντες οί υπάλληλοι τών 
έν Έλλάδι Τραπεζών (προσηκόντως 

| βεβαιοΰντες τοΰτο).
! Είς τούς τρεις πρώτους νικητάς 
έκάστου άγωνίσματος θέλουν άπονε, 
μηθή Επαθλα καί δικαιώματα.

Δηλώσεις συμμετοχής μέχρι καί 
τής 15ης Δεκεμβρίου έ. Ε.

Σχετικώς μέ τήν είς τά μέλη τής 
Ένώσεως παροχήν βλημμάτων είς 
χαμηλήν τιμήν διά τήν προπονησιν 
ώς καί διά πάσαν άλλην σχετικήν 
μέ τούς άγώνας πληροφορίαν άπευ- 
μέ τούς άγώνας πληροφο πόνησιν 
θυντέον είς τόν άντιπρόεδρον τής 
Ένώσεως κ. Κλ. Σινάνην, Κεντρι­
κόν Κατάστημα Εθνικής Τραπέζης 
Υπηρεσία Διαθεσίμων Έξωτερικοΰ.

ΙΙρόγραμμα άσκήσεων θέλει κυ­
κλοφορήσει προσεχώς.

τών Τρα- πρώτου στόχου, χρονικόν δριόν 1:)' 
κλπ. I έκαστη σειρά.

mum του ανθροπου προς τβ ζοα
Τήν 2αν τρέχοντος έγένετο διά- 

λεξις έν τω Καταστήματι τοΰ Συλ­
λόγου ύπό τοΰ συναδέλφου κ. Μιχ. 
Πουλάκϊ] μέ θέμα :

«Ό άνθρωπος καί τά ζώα», έπί 
τή ευκαιρία τής παγκοσμίου ήμέ­
ρας προστασίας τών ζώων.

Ό ομιλητής διεξήλθετά λίαν ενδια­
φέρον καί έπίκαιρον τοΰτο θέμα μετ’ 
άκρας σαφήνειας καί άντικειμενικό- 
τητος. Άνέφερεν τήν άγάπην τήν 
οποίαν Ετρεφαν άπό άρχαιοτάτων 
χρόνων οί άνθρωποι πρός τά ζώα, 
φθάσαντες νά λατρεύουν τινά έξ 
αύτών καί ώς θεούς των άκόμη, καί 
άπέδειξεν δτι «οι κατώτεροι αύτοί 
άδελφοί μας» κατά τόν Ρίντιαρ Κί- 
πλιγκ είναι πολυτιμώτατοι ,εις τήν 
ζωήν τών ανθρώπων, καθιστάμενοι 
πολλάκις πιστοί φίλοι καί σύντροφοι 
αύτών.

Λυπούμεθα διότι ή Ελλειψις χώ­
ρου δέν μάς έπιτρέπει νά δημοσιεύ- 
σωμεν τήν λίαν ένδιαφέρουσαν ώς 
άνω διάλεξιν τοΰ άγαπητοΰ συναδέλ­
φου, πάντως δμως συνηγοροΰμεν 
καί ήμεϊς άπολύτως δπως τά πνεΰ- 
μα τής ζωοφίλίας καλλιεργηθή καί 
είς τάς ψυχάς τών αναγνωστών μας 
καί δι’ αύτών είς εύρύτερα λαϊκά 
στρώματα είς τρόπον, ώστε ολόκλη­
ρος ό Ελληνικός λαός νά ποτισθή, 
μέ τήν άγάπην πρός τά ζώα, τά 
όποια άπό άρχαιοτάτων χρόνων ή- 
γάπων καί έλάτρευον οί πρόγονοί 
μας.

mamrnnT
ΥΠΑΑΛΗΛΑ1 ΕΒΝΙΚΗί ΤΡΑΠΕΖΙ!!

ΕΠΙΜΕΛΗΤΕΙΑ Κ)ΤΟΣ

Μάς διεβιβάσθη παρά συναδέλ­

φων τό ερώτημα αν θα ήτο 
δυνατόν νά όργανωθή είς τάς αί­
θουσας τής Λέσχης τοΰ Συλλό­
γου μας, έκθεσις έργων ζωγραφι­
κή; ερασιτεχνών συναδέλφων έν 
τή Τραπέζη.

Επειδή αν ύπαρξη επαρκής α­
ριθμός εκθετών καί πινάκων ή ι­
δέα είναι άπό πάσης άπόψεως 
άρίστη, παρακαλοΰμεν τούς τυ­
χόν ασχολούμενους γενικώς μέ 
τάς καλλάς τέχνας συναδέλ­
φου; τοΰ Κ)ου Κ)τος καί τών 
Ύπ)των, νά δηλώσωσι τό ταχΰτε- 
ρον,δι’ επιστολής των τήν πρόθε- 
σίν των νά συμμετάσχωσι ώς καί 
τόν αριθμόν καί τό είδος τών έκ- 
θεμάτων, πρός τόν Επιμελητήν 
Καταστήματος κ. Ν. Μαλλιαρήν, 
ϊνα ούτω συγκεντρουμένων τών 
σχετικών στοιχείων όργανωθη ή 
έ'κθεσις ήτις έκτος τής καλλιτεχνι­
κής της έπιτυχίας, θέλει καταβλη- 
θή προσπάθεια νά έχη καί εμπο­
ρικήν τοιαΰτην.
(Έκ τής Επιμελητείας Κατ)τος)

ΕΗΟίΙ! ΦΙΑΑ8ΛΡΗ
ΠΡΟΣΕΧΕΙΣ__ ΕΚΔΡΟΜΑΙ

13- 10 37. Ή πρώτη δρειβατική 
έκδρομή ύπό τήν άρχηγείαν τοΰ 
Διευθυντοΰ τοΰ . ’Ινστιτούτου κ. 
'Γηλ. Καββαδία.

Άγ. Τριάδα ΙΙάρνηθος—Κορυ­
φή Καραβόλα.
7- L1 -37.Αικέριιι ΝταοΰΠεντέλη.

14- 11-37 ή δεύτερα, ορειβατική 
έκδρομή είς Κορυφήν ΙΙεντέλιις.

21-11-37 είς Σχηματάρι—Λιά- 
τανη.

28-1 Γ37 ή τρίτη ορειβατική έκ­
δρομή είς Πάρνηθα.

(Έκ τής Εφορείας τοΰ 
Τμήματος εκδρομών)


