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Η ΖΩΗ ΣΤΗ ΦΙΛΟΘΕΗ
Ή Διοικητική 'Επιτροπή τοϋ Συλ

λόγου 'Υπαλλήλων ’Εθνικής Τρα
πέζης άπεφάσισε τήν διάθεσιν πο
σού δρχ. 50.0C0, υπέρ τής Βασιλικής 
’Αεροπορίας.

Τήν προσφοράν του ό Σύλλογος 
συνώδευσε μέ τήν κάτωθι επιστο
λήν πρός τόν κ. Πρόεδρον τής Κυ- 
βερνήσεως :

«Σεβαστέ κ. πρόεδρε,
Ό Σύλλογος των Υπαλλήλων 

τής Έθν. Τραπέζης τής Ελλάδος ό 
όποιοςπάνιοτε έπεκούρησεπασανπρο- 
σπάθειαν καί πρωτοβουλίαν υπέρ 
τών εθνικών καί κοινωνικών σκοπών, 
δέν ήτο δυνατόν νά μή παρακολού
θηση τάς ήμετέρας ύπερανθρώπους 
προσπάθειας διά τήν άναδημιουρ· 
γίαν του Κράτους καί συνεχόμενος 
ύπό συγκινήσεως διά τόν έκδηλω- 
θέντα πανελλήνιον συναγερμόν πρός 
ένίσχυσιν των άεροπορικών δυνάμε
ων τής χώρας, άπεφάσισε νά διά
θεση ύπέρ του ιερού αυτού σκοπού 
έκ τού ταμείου τού Συλλόγου δραχ- 
μάς πεντήκοντα χιλιάδας (50.000), 
ήτις προσφορά είναι εννοείται, άσχε
τος πρός τήν παρασχεθείσαν τήν 
Κυριακήν τής 13ης φθίνοντας τοιαύ- 
την, διά τής ποοσωπικής εργασίας

τών ύπαλλήλων τής Τραπέζης μας. 
Κατ’ άκολουθίαν δέ τής ληφθείσης 
άποφάσεως τού Συλλόγου μας, πα- 
ρακαλρΰμεν, δπως δεχθήτε ΐσόποσον 
έπιταγήν τής Τραπέζης μας εις δια
ταγήν σας. Μετά σεβασμού. Ό Πρόε- 
ρος Π, Λυκιαρδόπουλος. Ό ’Επιμε
λητής Α. Δημητρακόπουλος».

Ό κ. Πρόεδρος τής Κυβερνήσεως 
εις τήν άνωτέρω επιστολήν άπήντησε 
διά τών εξής :

«Φίλε κύριε Πρόεδρε,
’Έλαβον τήν επιστολήν σας καί 

τήν εσώκλειστον έπιταγήν τής Τρα
πέζης σας έκ δρχ. 50 χιλιάδων προ
σφοράν τού "Υμετέρου Συλλόγου 
ύπέρ τής Βασιλικής ’Αεροπορίας 
καί σας παρακαλώ νά δεχθήτε τά 
θερμά μου συγχαρητήρια τά όποια 
νά διαβιβάσητε εις άπαντα τά μέλη 
τού συλλόγου σας διά τήν προθυ-

Ή Συγκοινωνία τοϋ Συνοικισμού I ται κυριολεκτικώς διά νά έπαν- 
Έλπίζομεν, δτι τάς Ενώσεις I έλθουν εις τήν πόλιν μή εύ-

τών οικιστών τών δύο Τομέων 
θά άπασχολήση σοβαρώς τό 
ζήτημα τής συγκοινωνίας, τό 
όποιον γίνεται άφορμή πολλών 
καί δικαίων έν πολλοΐς παρα
πόνων τών κατοίκων του Συν
οικισμού μας.

Κατά τήν πρωινήν κάθοδον 
εις τήν Τράπεζαν τά όπηρε- 
τοΰντα τήν γραμμήν αυτοκίνη
τα είναι δλως άνεπαρκή, ώς 
έάν δέ μή ήρκει τούτο πολλά- 
κις δέν τηρούνται ουδέ τά (υ
ποχρεωτικά δρομολόγια.

Ουτω δέν είναι άσόνηθες νά
μίαν των πρός ένίσχυσίν τοΰ άναδη-' εύρίσκωνται οί οΐκισταί εις τήν
μιουργικοΰ μας προγράμματος. Ή 
προσφορά σας κατετέθη εις τήν αύ- 
τήν Τράπεζαν καί εις τόν οίκεΐον λο
γαριασμόν τής Βασιλικής μας ’Αε
ροπορίας ώς έμφαίνεται έκ τής εσω
κλείστου άποδείξεως ταύτης.

Μετά φιλικών αισθημάτων 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΕΤΑΞΑΣ

Μέχρι τής άτιγμής δέν υπάρ
χουν επίσημα στοιχεία τής έκ- 
τάσεως την όποιαν έχει διά 
τούς υπαλλήλους τής Τραπέζης 
μας ή ύπογραφεΐσα συλλογική μας. 
σύμβασις.

Οιαδήποτε δμως καί έάν εί
ναι ή έκτασις τίποτε δέν εμ
ποδίζει τόν Σύλλογον τών Ύ
παλλήλων τής ’Εθνικής Τραπέ
ζης νά έκφράση τήν πεποίθη- 
σίν του, δτι ή Σεβαστή Διοί- 
κησις τής Τραπέζης μας, ή ό
ποια μέ τοιαύτην πρωτοβουλίαν 
καί τόσον αποτελεσματικούς 
συνέβαλεν εις τήν καθιέρωσιν 
του τόσον ευεργετικού διά τούς 
τραπεζικούς έν γένει υπαλ

λήλους μέτρου, θά θελήση νά 
έπιληφθή καί είδικώτερον τών 
ζητημάτων τών άφορώντων 
τους υπαλλήλους τής Τραπέζης

Η ΠΙΡΜΣΪΣ
TOY AHTIilPOEAPOYJOy ΣΥΑΑΟΓΟΙ

Ό Αντιπρόεδρος τοΰ Συλ
λόγου κ. Άλ. Λιβαδεύς υπέ
βαλε τήν πσρσίτηοίν του γενο- 
μένην άποδεκτήν.

Είς άντικατάστασιν έξελέγη 
’Αντιπρόεδρος τού Συλλόγου ό 
κ. Δημ. Σταματιάδης.

0 ΠΡΟΣΚΟΠΙΣΜΟΣ 
ΚΑΙ D ΤΟΠΙΚΟΙ ΠΡΠΙΚΟΗ ΜΙΜΟΙ ΦΙΑΟΟΕΠΙ

Τόν Αύγουστον τοΰ έτους 1907! Οΰτω, προ ήμερων κατηρτίσθη 
είκοσι αγόρια έστρατοπέδευσαν '11 τοπικός Προσκοπικός Σύνδεσμος 
υπό σκηνάς είς τήν νήσον Μπρα- Φιλοθέης καί έςελέγη τό πρώτον
ουνση.

Τά είκοσι αυτά αγόρια ήσαν οί 
πρόδρομοι τοΰ προσκοπισμού τοΰ 
οποίου ιδρυτής ύπήρξεν δ υπο
στράτηγος Μπάντεν-Πάουελ.

Σήμερον είς δλας τάς πολι
τισμένος χώρας τοϋ κόσμου ύφί- 
στανται Σώματα προσκόπων ό α
ριθμός τών οποίων καθημερινώς 
αυξάνει.

Καί είς τήν χώραν μας δλαι αί 
πόλεις καί αί μικρότεροι αμιλλών 
ται ποία νά καταρτίση τήν καλ- 
λιτέραν ομάδα καί ποια νά φα- 
νή περισσότερον χρήσιμος είς τόν 
τόπον της.

Άφ’ ετέρου ήρχισεν ή ϊδρυσις 
καί τών τοπικών Συνδέσμων Έλ- 
ληνίδων Όδηγών, καθημερινώς δέ 
άνακοινοΰται από διαφόρους πό
λεις τής Ελλάδος καί ή σύστα- 
σις νέων τοιούτων Συνδέσμων.

Οΰτω, ό προσκοπισμός, ή μεγάλη 
αΰτη όργάνωσις Εθνικής διαπαι- 
δαγωγήσεως εξαπλοΰται ημέραν μέ 
τήν ημέραν μέ καταπληκτικήν τα
χύτητα είς τήν χώραν μας καί 
προ παντός από τής άναλήψεως 
τής αρχηγίας τοΰ Σώματος υπό 
τής A. Β. Υ. τοΰ Διαδόχου Παύ
λου.

Τό ΙΙροάστειόν μας πρώτον είς 
παν εκπολιτιστικόν έργον δέν ήδύ- 
νατο ν’ αγνόηση τήν μεγάλην αυ
τήν εθνικήν όργάνωσιν.

διοικητικόν Συμβούλιο ν δπερ θά 
προσπάθήση νά φανή αντάξιον 
τής μεγάλης αποστολής του καί 
νά καταστήση τήν 'Ομάδα τής 
Κηπουπόλεοίς μας, πρότυπον πά- 
σης άλλης.

Διότι τά παιδιά τής Φιλοθέης 
ευρισκόμενα ήδη μέσα σ’ ένα όνει” 
ρώδες περιβάλλον, σ’ ένα μυρωμένο 
τόπον, σ’ ένα ήσυχο καί τόσο 
ώμορφο τοπεΐον πού σκορπίζει 
πάντα τή χαρά στο περιπατητή, 
δ επ' είναι δυνατόν παρά ν’ άπο- 
βοΰν οί τελειότεροι πρόσκοποι καί 
νά εΰεργετ ήσωσιν 
τήν πατρίδα των.

στάσιν είς τάς 7.15’ καί ελ
λείψει συγκοινωνίας νά προ- 
σέρχωνται βραδόιερον είς τό 
γραφεΐον ύπογράφοντες δελτί- 
ον καθυστερήσεως.

Ή έγκαιρος πρωινή κάθοδος 
άποτελεΐ τήν σοβαρωτέραν άπό 
άπόψεως συγκοινωνίας έξυπη- 
ρέτησιν τών οικιστών.

Είναι επομένως άπολύτως ά- 
δικαιολόγητος ή παρατηρούμε
νη άταξία, συνεπεία τής όποι
ας άναγκάζονται πολλοί μέν 
οίκισταί τοΰ κάτω τομέως νά 
τρέπωνται πρός τήν Πάουερ, 
πολλοί δέ οίκισταί τοΰ άνω 
τομέως πρός τό Ψυχικό.

Κατά τάς Κυριακάς ή συγ
κοινωνία γίνεται ακόμη άραιο-

ρίσκοντες θέσιν είς τό αύτοκί- 
νητον καί άναμένοντες έπί ή- 
μίσειαν δλην ώραν διά νά 
έλθη τό επόμενον.

Εΐναι αυτονόητον πόσον ά- 
σύμφορος διά τό μέλλον του 
συνοικισμού εΐναι ή δυσμενής 
έντόπωσις, τήν όποιαν άποκο- 
μίζουν οί έπισκέπται μας.

Άναφέρομεν άκόμη, δτι τά 
πλεΐστα τών έκτελοόντων τήν 
συγκοινωνίαν αυτοκινήτων εύ- 
ρίσκονται είς άθλίαν κατάστα- 
σιν, έν δ’ έκ τούτων, τό ύπ’ 
άριθ. 21, λειτουργεί άνευ 
φρένων.

Ή λύσις τών άνω ανωμαλι
ών δέν σημαίνει βεβαίως καί 
λύσιν τοΰ συγκοινωνιακού μας 
προβλήματος, τό όποιον είναι 
αρκετά ακανθώδες καί έπί τοϋ 
όποιου θά έπανέλθουμεν.

Έν τω μεταξύ δμως δύναν- 
ται νά άρθοΰν τουλάχιστον αί 
άνωμαλίαι αύταί, δπερ έλπίζο- 
μεν δτι θά έπιδιώξουν καί θά 
έπιτόχουν αί Ενώσεις τών οι
κιστών τών δύο Τομέων.
—Τό νέον Συμβούλιον τής Έ- 
νώσεως Οικιστών νέου Τομέως 
άπετελέσθη έκ τών κ. κ. Νώτα, 
Προέδρου, Κοτοπούλη, ’Αντι
προέδρου, Λαουτάρη, Γεν. Γραμ- 
ματέως, Άντωνιάδη, Ταμίου, 
Κράλλη, Κωστοποΰλου, Γιαν-

τέρα, πολλάκις δ’ έπισκέπται νοπούλου, Συμβούλων, Μποό- 
τοϋ συνοικισμού ταλαιπωρούν- μπουλη, Μαργαρίτη, Ψιλι-

I ίρέπει νά λέγη -παντού καί; Ό πρόσκοπος πρέπει νά κατα- 
πάντοτε τήν αλήθειαν ώστε ό λό- ! βάλη δλας του τάς προσπάθειας
γος τής τιμής τοΰ Προσκόπου νά 
είναι πάντοτε πιστευτός καί σε
βαστός.

Ό Πρόσκοπος είναι πιστός είς 
τήν πατρίδα του, τούς Νόμους 
τοΰ Κράτους, τούς γονείς του καί 
τούς προϊσταμένους του καί δί
καιος πρός τούς κατωτέρους του.

Είναι ιμίλος πρός όλους καί α
δελφός πρός κάθε πρόσκοπον. 
Είναι πρός όλους εύγενής, εκτιμά 
τήν αξίαν καί τήν εργασίαν τών 
άλλων.

’Αγαπά καί προστατεύει τά ζφα 
καί τά φυτά. Υπακούει είς τάς 
διαταγάς τών γονέων του καί ανώ
τερων του χωρίς αντιλογίαν. -

Είναι εύθυμος, αισιόδοξος είς 
δλας τά:

Ο προσκοπισμός είναι ένα σχο- 
λεΐον καλών πολιτών καί ένα με
γάλο παιδαγωγικό σύστημα.

Ό σκοπός του είναι ή άνάπτυ- 
ξις τής σωματικής αγωγής τών 
νέων, ή υγιής διάπλασις τοΰ χα
ρακτήρας αυτών διά τής έμπεδαί- 
σεως ηθικών αξιωμάτων διά τής 
εμπράκτου διαπαιγωγήσεώς των 
καί ή στρατιωτική προπαίδευσις 
αυτών.

Ό Πρόσκοπος δίδει τόν λόγον 
τής τιμιής του δτι θά έκτελέση τό 
καθήκον του πρός τόν Θεόν καί 
τήν Πατρίδα, καί θά βοηθή κα
τά τό δυνατόν κάθε άνθρωπον, εις 
κάθε περίστασιν.

περιστάσεις.
Είναι οικονόμος, είναι εγκρα

τής, καθαρός τό σώμα, αγνός τάς 
σκέψεις καί τάς πράξεις.

Είναι γενναίος, ύψηλόφρων, έχει 
αΰτοπεποίθησιν καί προσπαθεί 
ν’ άναδειχθή διά τής ικανότητάς 
του καί μόνον 5Γ αυτής.

Είναι αποφασιστικός καί άνα- 
μιφν ημέραν' λαμβάνει τήν ευθύνην τών πρά- 

ξεών του.
Αυτός πρέπει νά είναι ό πρόσ

κοπος διά νά είσέλθη είς τήν κοι
νωνίαν τών χρησίμων ανθρώπων.

Τό παιδί είναι όνειροπόλο. ’Έ
χει φαντασίαν. Γι’ αυτό θέλει κί- 
νησι, δράσι, ζωή.

Ό προσκοπισμός όλα αυτά τά 
δίδει στο παιδί καί τό ευεργετεί.

Ό προσκοπισμός εμφορείται ά
πό ένα καινούργιο πνεΰμα αδελ
φικής αγάπης διά τό γενικό καλό 
τής ανθρωπότητας έπί πλέον πρε- 
σβεύειτήν πίστιν καί τήν έμπρα
κτον άφοσίωσιν είς τήν θρη
σκείαν.

Εΐναι ένα μέσον χάρις είς τό 
όποιον οδηγείται δ χειρότερος ά
κόμη χαρακτήρ είς τάς πλέον εΰ- 
γενεστέρας σκέψεις καί πράξεις.

διά να έκτελή κάθε ημέραν μίαν 
καλήν πράξιν δσονδήποτε μικρή 
καί αν είναι.

Τό νά βγάλη άπό τόν δρόμιον 
μιίαν πέτραν όπου κινδυνεύει νά 
σκοντάψη κανείς, τό νά κλείση 
τήν πόρταν μιας εξοχικής αυλής 
πού έμεινε κατά λάθος ανοικτή 
τό νά δέση ένα δένδρο δενδροστοι- 
χίας τό οποίον ύ αέρας τό έλυσε 
καί κινδυνεύει νά καταστροφή, τό 
νά ποτίση ένα διψασμένο φυτό 
καί νά προστατεύοη ένα γατάκι 
στο δρόμο, δλα αυτά υπολογίζον
ται μεταξύ τών «καλών πρά
ξεων».

Καί σιγά, σιγά μέ «ύτάς τάς 
μικράς πράξεις αί δποΐαι πολλαί 
θά είναι καί μεγαλύτεροι γίνεται 
το παιδί, χρήσιμον είς τήν κοινω
νίαν.

Οΰτω δ προσκοπισμός έκτελεΐ 
ένα έργον θαυμάσιον είς τήν δη- 
μιιουργουμένην Νέαν γενεάν καί 
άποτελεΐ φροΰριον εναντίον τιον 
εχθρών τού έθνους.

Διότι ή καθημερινή παροχή 
έκδουλεύσεως πρός τόν πλησίον, 
καί πρός τήν κοινωνίαν, ή ανιδιο
τέλεια, ή πάλη εναντίον τοΰ έγωϊ- 
σμοΰ εΐναι τα προχώμιατα πού έχει 
στήσει εναντίον τοΰ εχθρού ο Προσ
κοπικός Νόμιος καί επάνω εις τα 
οποία θραύεται δλη ή δρμή του.

Οί πρόσκοποι χρησιμοποιούν ό
λους τούς πόρους πού τούς προσφέ
ρει. ή φΰσις, άκόμη δέ καί δ πολι
τισμός, ούτως ώστε νά ήμποροΰν 
είς κάθε περίστασιν νά βοηθήσουν 
τόν εαυτόν των καί τούς άλλους, 
ζοΰν μέσα είς μιίαν ατμόσφαιραν 
άρρενωπής φαιδρότητος καί άνα- 
πνέουν καί σκορπίζουν γύρω των 
τήν χαράν.

ΜΙΧΑΗΛ ΠΟΥΛΑΚΗΣ 
Γραμματεύς Τοπικόΰ Προσκοπικού 
Συνδέσμου Σώματος Ελλήνων 

J Ιροσκόπων

ανοΰ, Αναπληρωματικών
Συμβούλων, Άνεμογιάννη καί 
Κορδελλάτου, ’Ελεγκτών.

— Τό Διοικητικόν Συμβού
λιον του Τοπικού Προσκοπι
σμού Συνδέσμου Φιλοθέης, ά
πετελέσθη έκ τών κ. κ. Άλ. Πο
λίτη, Προέδρου, Π. Καλκανδή, 
’Αντιπροέδρου, Μ. Πουλάκη, 
Γραμματέως, Σ. Μαροόδα, Τα
μίου, Β. Γ ιαννοποόλου, Θ. 
Γραικού, I. Κριεζη, Σ. Παπα- 
σπύρου, Δ. Σαγκριώτη, Συμ
βούλων καί θ. Μπακατσέλου, 
Χρ. Κωστοποΰλου καίΑίμ. Τσο- 
κοποόλου, αναπληρωματικών 
Συμβούλων.

| — Ή στάσις τών αυτοκινή
των Φιλοθέης πρός καλλιτέραν 
έξυπηρέτησιν τών οικιστών με- 
τεφέρθη άπό 23 ληγ. είς τήν 
οδόν Φειδίου παρά τό Ελληνι
κόν Ώδεΐον.

—Ή Κοινότης Φιλοθέης προσ- 
έφερεν ύπέρ τής Βασιλικής 
’Αεροπορίας Δρχ. 20.000.

— Ύπό τής Ένώσεως Οικι
στών Αλ Τομέως ήρχισεν ή 
προκαταρκτική εργασία διά 
τήν σύνταξιν τών συμβο
λαίων μεταβιβάσεως οικοπέ
δων καί άνεγέρσεως οικοδομών 
αλ σειράς.

— Παρελήφθησαν αί πινακί
δες μέ τά ονόματα τών όδών 
καί τούς άριθμούς τών οικιών 
καί τών δύο Τομέων. Ή τοπο
θέτησές των θά άρχίση κατ’ 
αυτός.

— Συνεχίζεται ή καταπολέ
μησές εστιών κωνώπων ύπό 
Συνεργείου τοΰ ΎπουργείουΎ- 
γιεινής καί είς τούς δύο το
μείς.

— Κατ’ αύτάς άρχίζει ή λει
τουργία του περιπτέρου πρατη
ρίων του νέου Τομέως,

— Είς τά άντλιοστάσια έτο- 
ποθετήθη ειδικόν μηχάνημα 
χλωριώσεως τοΰ ϋδατος.

— ’Ήρχισεν ή μελέτη τοϋ 
σχεδίου τής πλατείας τής Εθνι
κής Τραπέζης ύπό τού Τεχνικού 
Συμβούλου Συνεταιρισμού καί 
Κοινότητας κ. Ήρ. Παπαθεο- 
δώρου.

— Αί έργασίαι τής κρύπτης 
τής Άγ ίας Φιλοθέης προχω
ρούν έπί τή βάσει μακέτας τού 
γλύπτου κ. Γεωργαντή.

— Ή έπιτροπή κήπων καί 
δενδροστοιχιών Φιλοθέης άπηύ- 
θυνεν έγκόκλιον πρός τούς οί- 
κιστάς, δι’ ής συνιστα τήν προ
στασίαν τοΰ πρασίνου είς τόν 
συνοικισμόν μας.

Είναι τόσον μεγάλη ή ση
μασία τοΰ πρασίνου άπό υγι
εινής καί έξωραιστικής άπόψε
ως, ώστε άξίζει ή έγκόκλιος 
αυτή νά εύρη τήν βαθυτέραν 
είς δλους μας άπήχησιν.
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Ύπό κ. I. Κ. ΔΗΜΗΓΡΑΚΟΠΟΥΛ.ΟΥ. μέλους τού Ε.Ο.Σ. 

καί Ε Φ. Τραπεζών ’Εθνικής, Κτηματικής καί Αγροτικής

2ον Τού ΣΕΡ ΑΡΜΠΟΥΤ0ΝΟΤ ΛΕΤΝ
Πρό τινων μόλις έτών θά ή το ά- σιν, συνεπεία τής καταργήσεως τής

Εις τάς 20 του ’Ιουνίου έτέ- κήν άνάβασιν άφοϋ έψωδιάσθη
ουνατον να προφέρω κάνεις την

θη ό θεμέλιος λίθος του κατα
φυγίου Ταΰγετου, είς θέσιν 
Βαρβάρα καί εις ύψος 1600 μέ
τρων ύπό τρΰ Τμήματος Σπάρ
της του Ελληνικού Όρειβατι- 
κοΟ Συνδέσμου καί του Τμήμα
τος Σπάρτης τής Υπαιθρίου 
Ζωής. Οϋτω ή Πελοπόννησος 
άποκτα, χάριν είς τήν «Υπαί
θριον Ζωήν» τό πέμπτον κατα- 
φύγιόν της. Είς αυτήν τήν ορει
νήν εορτήν έλαβον μέρος καί 
έγώ ώς άντιπρόσωπος τής ένώ- 
σεως φιλάθλων των Τραπεζών, 
Εθνικής, Κτηματικής καί ’Α
γροτικής. Έφΰγαμεν περί τούς 
60 έκδρομεΐς είς τάς 3 καί 30 
του Σαββάτου καί έπειτα άπό 
διαφόρους ένδιαμέσους σταθ
μούς έφθάσαμεν είς τήν Σπάρ
την είς τήν 1.30 μ. μ. Τήν άλ
λην ημέραν ή όμάς ή όποια θά 
άνέβαινεν είς τήν κορυφήν του 
Ταϋγέτου έφυγε μέ αύτοκίνη- 
τον είς τάς 4.20 τό πρωί διά τό 
χωριό Άνώγεια, τό όποιον εύ- 
ρίσκεται είς τούς πρόποδας του 
Ταϋγέτου, 10 χιλιόμετρα έξω 
άπό τήν Σπάρτην. Μόλις άρχισε 
νά φωτίζη, πρόβαλε μπροστά 
μας ό δγκος του Ταϋγέτου με
γαλοπρεπής καί έπιβλητικός 
σχηματίζων μίαν οροσειράν έπι- 
μήκη ή όποια χωρίζει σέ δύο 
μέρη τήν Λακωνίαν. "Αμα πλέ
ον έφώτησε διεκρίναμεν καί 
τήν ύψηλοτέραν κορυφήν του, 
τον Προφήτην Ήλίαν, ϋψους 
2.409 μέτρα.

Άφοϋ έπήραμεν τόν όδηγό, 
ένα καλόκαρδο παιδί όνόματι 
Στράτη, είς τάς 5 παρά 1)4 άρ- 
χίσαμεν τήν άνάβασιν καί προ
τιμήσαμε νά άκολουθήσουμε τό

μέ διάφορα τρόφιμα καί φρού
τα, τά όποια είχε στείλη προη
γουμένως ό δήμαρχος Σπάρτης 
κ. Γκορτσολόγος.

"Ηδη άφίσαμεν καί τά τελευ
ταία έλατα καί εϊμεθα είς 
ύψος 1.700 μέτρων περάσαμε 
τό Διάσελο καί άνεβαίναμεν 
έπί τοΰ κυρίου όγκου του Ταϋ
γέτου· έπειδή δέ ή κατ’ ευθεί
αν άνάβασις είναι έπίπονος, ά- 
κολουθήσαμεν τό μονοπάτι τό 
όποιον κάμει μίαν βόλτα. Με
τά μίαν ώραν συναντήσαμε τά 
πρώτα χιόνια τά όποια σέ πολ
λά μέρη προφυλαγμένα διατη
ρούνται όλο τό καλοκαίρι. Ή 
άνάβασις έσυνεχίσθη μέχρι τής 
κορυφής κανονικά διότι παρ’ 
όλα ότι είναι γυμνό τό μέρος 
μέχρι τής κορυφής δεν ε’ίχαμεν 
ήλιο, τό δέ μονοπάτι είναι βατό 
μέχρι τής κορυφής καί σέ ζώα.

Είς τάς 11 εϊμεθα έπάνω- δυ
στυχώς τά σύννεφα τά όποια 
τόσον μας διευκόλυναν είς τήν 
άνάβασιν μας, μάς έμποδίζουν 
τήν όρατότητα. Πάντως κατε- 
τοπίσθημεν διά τήν θέσιν 
του Ταϋγέτου έν σχέσει μέ τά 
γύρω βουνά.

Είς τάς 12 παρά 1)4 άρχίσα- 
μεν τήν κατάβασιν, μετά μίαν 
ώραν είμαστε είς τήν 'Αγίαν 
Βαρβάρα, όπου έπηκολούθησε 
κατάθεσις θεμελίου λίθου πα
ρουσία τών υπολοίπων έξ ’Α
θηνών έκδρομέων, τών άρχών 
Σπάρτης δηλ. του διευθυντοϋ 
τής άστυνομίας, του γυμνασι
άρχου, του δασάρχου καί άλλων 
πολλών.

Μετά τόν άγιασμόν ώμίλησε 
πρώτον ό Δήμαρχος Σπάρτης

κοινοτήτων Άνωγείων καί Πα- \ λέξιν «δυσκοιλιότης» δημοσία. Είς
ληοπαναγιάς ώς καί έκ μέ
ρους τού Δήμου Σπάρτης διά
φορα φαγητά καί έπρόκειτο νά 
έπακολουθήση γεύμα είς τό ύ
παιθρον, άλλά τά πυκνούμενα 
σύννεφα καί τά προμηνάματα 
τής έπερχομένης καταιγίδας ή- 
νάγκασαν τούς έκδρομειζ νά 
διακόψουν τήν ευωχίαν καί νά 
φύγουν έσπευσμένως. Καθ’ 
όδόν όμως ένέσκηψε βιαιοτάτη 
βροχή, ή όποια κατέστησε μεγα- 
λοπρεπέστερον τό θέαμα τού 
δάσους καί, τών σκυθρωπών κο
ρυφών ή τις διήρκεσε ύπέρ τήν 
μίαν ώραν. ’Ίσως ό Ταΰγετος 
έξεδικεΐτο τούς άνθρώπους, οϊ 
τινες ήθέλησαν νά τόν υποτά
ξουν καί νά τόν κάμουν προσι 
τόν διά τής ίδρύσεως τοΰ κατα
φυγίου. Τέλος έφθασαν οί έκ· 
δρομείς είς τό χωριό Άνώγεια 
τελείως άγνώριστοι παρουσία 
ζοντες ένα μωσαϊκόν ένδύσεως 
καί άποχρώσεων, διότι ή βροχή 
είχε ξεβάψει τά πάντα καί τούς 
πάντας. Άφοϋ έτύχομεν πόσης 
δυνατής περιποιήσεως είς τό 
χωριό έπεστρέψαμεν είς Σπάρ
την όπου τό βράδυ έπηκολούθη
σε δεξίωσις έκ μέρους τής Υ
παιθρίου Σπάρτης είς τήν τα
ράτσαν τού ξενοδοχείσυ < Με- 
νελάϊον».

μονοπάτι τό όποιον δέν όρχίζει; κ. Γκορτσολόγος, έκφράσας τήν 
άμέσως έπί τοΰ κυρίου ορεινού | χαράν τών κατοίκων Λακεδαί- 
συγκροτήματος τού Ταϋγέτου, 1 μονος διά τήν συντελουμένην 
άλλ’ άναβαίνει είς ένα βουνό πρόοδον έκ τής ίδρύσεως τού 
πού είναι άπέναντι είς τόν Ταΰ-. καταφυγίου καί εύχαριστήσας 
γετον καί χωρίζεται άπ’ αύτόν | τούς παρισταμένους διά τήν 
άπό μία βαθειά χαράδρα: τό συμμετοχήν των είς αύτήν τήν
μονοπάτι είς τήν άρχήν είναι 
όμαλό κάί εύθύς άμέσως συ- 
ναντήσαμεν άφθονα νερά νά

έορτήν. Κατόπιν ό Πρόεδρος 
τής Υπαιθρίου Ζωής κ. Πατρι- 
νός έξέθεσε πώς τό σωματεΐον

κατεβαίνουν πρόσχαρα προς j τούτο άνέλαβε τήν πρωτοβου- 
τήν πεδιάδα. Μετά μίαν ώρα , λίαν τής συγκεντρώσεως τών 
σταθμεύσαμεν είς τάς άρχάς! κεφαλαίων διά τήν άνέγερσιν 
τού χωριού Τόριζα, άπ’ όπου καταφυγίου είς τόν Ταΰγετον 
τό θέαμα τής καταφύτου πεδιά-1 τό όποιον θά άνήκη είς τό συγ- 
δος τής Λακεδαίμονος ήτο πο- κρότημα καταφυγίων τού Έλ- 
λΰ ώραΐον είς τό βάθος έφαί- ληνικοΰ ’Ορειβατικού Συνδέ- 
νετο ό Ευρώτας. Μετά στάσιν σμου. Ό Πρόεδρος τού Τμήμα- 
ένός τετάρτου είς τάς 6 συνε- ! τος Υπαιθρίου Σπάρτης κ. Λα- 
χίσαμεν τήν άνάβασιν μας καί ; δόπουλος άνέφερεν τό ίστορι- 
συναντήσαμεν τά πρώτα έλατα, κόν καί τούς συνδραμόντας τήν 
Είς τό άπέναντι μέρος τής χα- \ ιδέαν τού καταφυγίου. Ό πα- 
ράδρας εϊδαμεν τό Μοναστήρι ριστάμενος Διευθυντής τής Τού
της Παναγίας τής Καταφιώτισ- ριστικής Άστυνομίας κ. Νέρης, 
σας ριζωμένον είς τήν πλαγιά , ώς έκπρόσωπος τοΰ Ύφυπουρ- 
τοΰ βουνού. · γείου Τύπου καί Τουρισμού διά

Είς τάς 7.15 εϊμεθα είς τόν, λόγων μεστών έννοιας έξήρε
ι ί ΤΥΜ?» rr τΑτγ/λλ; τγα·λαΏολι /ύι ι λμ -r-Ά -,, ? ,. ,-·λ,. Σ .______!____ _ η . .Τρίποδα, τόπον παραθερισμοϋ 

τών Σπαρτιατών μέ πηγήν μέ 
άφθονον νερό. ’Εκεί έμείναμεν 
περισσοτέραν ώραν τά δέ μέλη 
τοΰ τμήματος Σπάρτης—Καλα- 
μών τής Υπαιθρίου καί τού ’Ο
ρειβατικού, τά όποια θά άνέ- 
βαινον μαζύ μας, μας έδωσαν 
διαφόρους τοπογραφικάς πλη
ροφορίας διά τόν Ταΰγετον.

Είς τάς 8.20 έφύγαμεν. Καθ’ 
όλην τήν διαδρομήν μας συναν- 
τήσαμεν μεγάλα ρόμπολα, τά 
όποια άφθονοϋν είς τήν περιο
χήν. Είς τάς 9.1)4 εϊμεθα είς 
τήν Βαρβάρα, όπου θά άνεγερ- 
θή τό καταφύγιον καί είναι καί 
ή τελευταία πηγή. Έκεΐ μάς έ- 
περίμεναν διάφοραι έκπλήξεις· 
διότι οί Πρόεδροι τών κοινο
τήτων Άνωγείων καί Παλαιο- 
παναγιας είχανε σημαιοστολή- 
ση έορταστικώς τήν πηγήν καί 
έτοιμάση τό μέρος όπου έπρό- 
κειτο νά γείνη ή έορτή.

Είς τάς 6 μία όμάς ή όποια 
έπρόκειτο νά άνέβη είς τήν κο
ρυφήν έξεκίνησε διά τήν τελι-

τήν ιδεολογικήν έργασίαν τών 
φυσιολατρικών σωματείων καί 
ένεθουσίασε τούς παρισταμέ- 
νους. Έπηκολούθησεν ό λόγος 
τού άντιπροσώπου τού Ελλη
νικού ’Ορειβατικού Συνδέσμου 
κ. Σαντοριναίου ό όποιος έξέ- 
φρασε τήν εύγνωμοσύνην τοΰ 
Ε. Ο. Σ. διά τήν προσφοράν τοΰ 
καταφυγίου. Επ’ εύκαιρία δέ 
άνήγγειλεν ότι ήδη έτοιμάζεται 
παρά τών διαφόρων Τμημάτων 
τού Ε. Ο. Σ. ή άνέγερσις πλεί- 
στων άλλων καταφυγίων.

Ό Γενικός Γραμματεύς τής 
'Ομοσπονδίας τών ’Εκδρομικών 
καί Τουριστικών Σωματείων κ. 
Σταμπολής έξέφρασε τήν χα
ράν του καί διεβίβασε τά συγ
χαρητήρια τής 'Ομοσπονδίας 
διά τήν έναρξιν κατασκευής 
τού έργου.

Τέλος ώμίλησε ό κ. Σταμα- 
τάκος έκ μέρους τής Ένώσεως 
τών έν Άθήναις Λακεδαιμο
νίων.

Μετά τό πέρας τής τελετής 
προσεφέρθησαν έκ μέρους τών

MiHi ΦΙ/ΙΑ0ΛΟΗΙΡΕΖΜ 
ΙΜΙΜΙ rjlJlllii ΚΤΗΜΑΤΙΚΗ! 

ΚΑΙΑΓΡΟΓΚΗΪ
ΤΜΗΜΑ ΕΚΑΡΒΜΒΗ

ΕΚΔΡΟΜ ΑΙ ΜΗΝΟΣ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

Τήν 1 Αύγουστου είς Χαλκί 
δα και έκεϊθεν διά βενζινοπλοίου 
είς Χάλια και "Αγ. Νικόλαν τής 
Βορείου Βοιωτίας.

Τήν 8 Αύγουστου είς Πάρον 
καί Νέιχν Μανρην.

Τήν 14—16 Αύγουστου είς 
Σπέτσας.

Τήν 22 Αύγουστου εις Πετα- 
λίους καί τό Μαρμάρι τής Εύ
βοιας.
(Έκ τής Εφορίας τοΰ Τμήματος

Καθιστώ μ εν γνωστόν είς τά μέ
λη τής Ένώσεως, δτι ταϋτα δύ 
ναντοι νά μετέχουν είς τάς εκδρο
μής τών κατωτέρω Εκδρομικών 
Σωματείων, τών ανηκόντων είς τήν 
δυναμιν τής «'Ομοσπονδίας τών 
Εκδρομικών καί Τουριστικών Σω
ματείων τής Ελλάδος», ής η έλος 
τυγχάνει καί ή 'Ένφσίς μας, μέ 
καταβολήν δικαιώματος συμμετο
χής, δπερ καθορίζεται διά τά μέλη 
τών έν λόγο.) Σωματείων, έπί τή 
επιδείξει τοΰ δελτίου ταυτότητά: 
των, θεωρημένου παρά τής Γραμ 
ματείας τής 'Ομοσπονδίας ταΰτης- 
ΑΘΗΝΩΝ

1) Φυσιολατρικός Σύνδεσμος 
«ΙΊάν».

2) Ομιλος Φυσιολατρών.
3) Έλληνορωσσικός ’Αθλητικός 

καί Ψυχαγωγικός Σύλλογος.
4 Τουριστικός 'Ρυχαγωγικός'Όμι- 

λος ’Αθηνών.
5) ’Αθηναϊκός Φιλικός 'Όμιλος.
6) 'Όμιλος Φίλων ’Ακτής.
7) ’Αττικός 'Όμιλος.
8) 'Ελληνικός Εκδρομικός Σύν

δεσμος.
9) Ένωσις ’Ορειβατών καί Φυ

σιολατρών.
10) Εθνικός Τουριστικός Σύν

δεσμος τής Ελλάδος
11) Ψυχαγωγική "Ενωσις ’Α

θηνών.
ΠΕΙΡΑΙΩΣ

1) Φυσιολατρικός 'Όμιλος Πει
ραιώς.

2) Φυσιολατρικός Σύνδεσμος 
Πειραιώς «Ζήνων».

3) 'Οδοιπορικός Σύλλογος Πει
ραιώς.

τήν Μεγάλην Βρεττανίαν έπληρώ- 
33£μεν ακριβά τήν σεμνοτυφίαν αύ
τήν, ή οποία τείνει ν’ άπωθήση εις 
δευτέραν μοίραν ένα από τά ζωτι
κής σημασίας προβλήματα τοΰ πο
λιτισμού. Μέχρι τοΰ πολέμου ύ- 
πήρξεν άδύνατον εί; τήν κοινήν 
γνώμην παραδείγματος χάριν νά 
κλονίση τήν συνωμοσίαν τής σιω
πής πέριξ των σοβαρών αυτών κοι
νωνικών άσθενειών, αί δποϊαι κα- 
τέστρεφον τήν υγείαν τοΰ έθνους. 
'Ομοίως τό πρόβλημα τής ουσκοι- 
λιότητος έτοποθετεϊτο μεταξύ τών 
θεμάτων, τά όποια δέν έπρεπε νά 
θιγοΰν. Καί δμως πρόκειται περί 
γεγονότος τόσον γενικού μεταξύ τών 
πολιτισμένων λαών καί τόσον αντι
θέτου είς τάς άρχάς τής ύγιοΰς 
ζωής, ώστε νά ήμπορή ν’ άποκλη- 
θή όρθώς «άσθένεια τοΰ πολιτι
σμού».

Είς τί συνίσταται ή όυσκοιλιότης; 
Πολλοί, καί ιδίως αί γυναίκες καί 
τά παιδιά πού έχουν συνηθίσει είς

φυσικής χύτης λειτουργίας. ’Αργό 
τερον, δταν υποστοΰν προσπάθειας 
καί ερεθισμούς, τά εύαίσθητα αυτά 
σημεία γίνονται έστίαι άσθενειών. 
Πράγματι, ήμπορεϊ νά είπή κανείς 
μέ βεβαιότητα δτι τό σύνολον τών 
άσθενειών είς τάς όποιας υποκείμε- 
θα εύκολώτερον είς τήν πολιτι
σμένη'/ ζωήν, προέρχονται άπό τάς 
έντερικάς αότάς έστίας. Διά νά εν
νοήσετε καλώς τί σημαίνει τοΰτο, 
είναι ανάγκη ν’ άνταπαραστήσετε 
τόν μηχανισμόν τής πέψεως. Όταν 
ή τροφή, καλώς μασσηθεΐσα είς 
τό στόμα, εισέρχεται είς τόν στόμα
χον, ύφίσταται σειράν μεταμορφώ
σεων, αι όποΐαι συντελοΰνται αυτο
μάτως, χάρις είς έκκρίσεις κατά 
μήκος τής διαδρομής διά τοΰ στο
μάχου καί τών εντέρων. Κατόπιν αί 
άπομένουσαι άχρηστοι ΰλαι έξέρ- 
χονται, ’Εάν ή φυσιολογική συ
νέχεια τών άντιδράσεων δεν γίνη 
και εάν αί ουσίαι αύταί παραμεί
νουν πολύ είς τά παχύ εντερον δη
μιουργούν έστίαν μολύνσεως διά μι
κροβίων τά όποια εισδύουν είς τό

τήν καθιστικήν ζωήν, φαντάζονται 'σώμα, 
δτι ή όυσκοιλιότης άρχίζει μόνον δ- , Εάν συγκρίνετε τήν φυσικήν κα-

• · ■ !\1 ιι/ν- —ϊ,., _________ Λ.ταν αί εκδηλώσεις της γίνουν κατα
φανείς, παραδείγαμτος χάριν δταν 
παρέρχωνται μία, δύο ή περισσό- 
τεραι ήμέραι χωρίς την φυσιολογι
κήν λειτουργίαν. Καί δέν είναι σπά
νια: αί περιπτώσεις, κατά τάς 
ποιας τά έντερα παραμένουν άδρα 
νή έπί μίαν έβδομάδα, άκόμη δέ καί 
έπί όλόκληρον δεκαπενθήμερον 
Δέν χρειάζονται εύρεΐαι ίατρικαί 
γνώσεις διά νά φαντασθήτε τά άπο· 
τελέσματα τών δηλητηρίων, πού εί 
σάγονται είς τό αίμα, άπό τάς άπο 
συντεθειμένας ΰλας, αί όποΐαι πα
ραμένουν είς τά έντερα. Εκείνο 
πού γίνεται όλιγώτερον σαφώς άν 
τιληπτόν είναι ή καταστρεπτική έ- 
πίδρασις τών όλιγώτερον σοβαρών 
.μορφών τής δυσκοιλιότητος. ’Ισχυ
ρίζονται δτι συχνά, αφού παραφορ- 
τώση κανείς τόν στόμαχον καί τά 
έντερα μέ πάσης φύσεως τεχνητήν 
τροφήν καί χωρίς νά κάμη οίανδή 
ποτέ άσκησιν, άρκεΐ μία φυσιολο 
γική λειτουργία τών εντέρων τήν 
ήμέραν, διά ν’ άπαλλαγή άπό τά 
στοιχεία τήςτοξινώσεως.Ή εσφαλμέ
νη αυτή άντίληψις καί ή συχνή προσ 
φυγή είς καθαρτικά καί έρεθιστικά 
βίαια είναι ύπεύθυνοι τούλάχιστον 
κατά 80 ο)ο τών έκδήλων άσθε- 
νειών. Όλίγαι μητέρες άντιλαμβά- 
νονται τάς τρομεράς συνέπειας αί 
όποΐαι άκολουθοΰν είς πολλάς πε
ριπτώσεις τήν «τακτοποίησιν» τών 
εντέρων άπό τής βρεφικής ήλικίας 
Πράγματι, δταν τό βρέφος παύη νά 
είναι φασκιωμένο'/, τρέφεται καί 
άνατρέφεται μέ τήν προϋπόθεσιν 
νά έχη μίαν φυσιολογικήν λειτουρ
γίαν τών έντέρων τό εικοσιτετράω
ρον διατηρεί λοιπόν έπί 24 ώρας 
εις τά τρυφερά καί ευπαθή έντερά 
του τάς άποσυντεθειμένας ΰλας. Ή 
άμαθής μητέρα υπερηφανεύεται διά 
τό τέκνον της, τό όποιον φέρεται 
«ΰποόειγματικώς», τά αίσθήματά 
της δμως θά ήσαν διάφορα 
έάν έννοοΰσεν δτι αί μηχανικαί δια- 
ταραχαί προέρχονται άπό τήν βλα
βερά'/ αύτήν «τακτοποίησιν» καί 
δτι ήιιπορούν νά καταλήξουν άργό- 
τερον είς σοβαράς άσθενείας καί μά
λιστα νά συντομεύσουν τήν ζωήν 
τού τέκνου των. Είς πολλά σημεία 
τά έντερα τείνουν νά υποστοΰν πτώ-

4) ’Αττικός Ψυχαγωγικός "Ομι
λος Πειραιώς.

5) Εκδρομικός ’Ορειβατικός "Ο
μιλος Πειραιώς.

Διά τήν θεώρησιν τών δελτίων 
ταύτότητος καί σχετικάς πληροφο
ρίας άπευθυντέον εις τόν έφορον 
τοΰ Τμήματος κ. ’Αναστ. Τούνταν 
εισπράξεις αξιών).

Ό Πρόεδρος
Καθ. ΙΩΑΝ. ΓΕΩΡΓΙΑΛΗΣ 

Ό Γεν. Γραμματεύς 
ΣΠ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

ταστασιν μας, πρός τήν φυσικήν 
καταστασιν άλλων λαών, οί όποιοι 
ς,οΰν υπό άπλουστέρας καί φυσικω- 
τέρας συνθήκας άπό ή μας, θά δια
πιστώσετε πρώτον δτι ή κράτησις 
τών άχρηστων αύτών υλών είς τά 
έντερα άποφεύγεται έπιμελώς, διότι 
κάθε κύριον γεύμα άκολουθεΐται 
αυτομάτως άπό λειτουργίαν τών πε
ρισταλτικών κινήσεων τοΰ έντερου' 
καί δεύτερον δτι οί λαοί αύτοί είναι 
άπολύτως άθικτοι άπό τάς άσθε- 
νειας, αί όποΐαι χαρακτηρίζουν τόν 
πολιτισμόν. Είς τούς πρωτογόνους 
λαούς ή τροφή είναι άπλουστάτη- 
ούτε κρέας ή ζωική τροφή, έκτος 
άπό γαλα, τυρόν, ώά, άλλά άλευρα 
όχι νοθευμένα, δημητριακά, λαχα
νικά, καρύδια, ρίζαι καί καρποί. 
’Αξίζει νά παρατηρηθή δτι μόλις αί 
πρωτόγονοι αύταί συνήθειαι ύφί- 
στανται τήν έπίδρασιν τού πολιτι
σμού, άντικαθιστώνται άπό ,πολιτι- 
σμένας συνήθειας, αί όποΐαι κομί
ζουν μαζί των, δλας τάς άσθενείας 
μας.

Ευρυτατα πειράματα άπέδειξαν, 
χωρίς ν’ άπομείνουν άμφιβολίαι, δτι 
ή κυρία αιτία τών άσθενειών εις 
τήν Δυτικήν Ευρώπην είναι ή δυ- 
σκοιλιότης. Οΰτω τρέφονται—πίθη
κοι και άλλα ζψα—στενοί συγγε
νείς τοΰ άνθρώπου φυσιολογικώς— 
μετροφας,αι όποΐαι έκλέγονται κατά 
διάφορον τρόπον. Κατέστη οΰτω δυ
νατόν νά προφυλαχθοΰν άπό άσθε- 
νειας τινας, νά παραταθή ή ζωή των, 
να διατηρηθούν ή νά καταστούν γό
νιμα ή νά έμφανισθοΰν είς αύτά αί 
χαρακτηριστικαΐ άσθένειαι τών δια
φόρων φυλών καί γεωγραφικών πε
ριοχών. Οΰτω παραδείγματος χάριν 
μια ομας ζωων έτράφη συμφώνως 
πρός τάς χαρακτηριστικάς άρχάς 
μιας κατηγορίας τοΰ άγγλικοΰ πλη
θυσμού: μέ κοινόν άρτον καί μαρ
γαρίνην, μέ γλυκύσματα κατωτέρας 
ποιοτητος, μέ ολίγον κρέας καί χοι
ρομέρι, μέ τυρί, μέ δλίγον γάλα, 
μέ τέϊον καί μέ πικρόν καφέν, μέ 
συντηρημένα λαχανικά, μέ δλίγα 
φρούτα. Αμέσως ένεφανίσθη είς τά 
ζψα αύτά ένα φαινόμενον συχνόν 
είς τούς άνθρώπους τής άνωτέρω 
κατηγορίας: ή δυσκοιλιότης μέ τήν 
εξ άσθενειών άκολουθίαν της: κω- 
λίτιδα, σκωληκοειδίτιδας, κατάρ- 
ρους, άδενίτιδας, άμυγδαλίτιδας, 
ρευματισμούς, πυόρροιαν τών ώτων 
καί καρκίνον.

(Συνέχεια είς τό έπόμενβν)


