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Ώρισμέναι διαγραφαί από 

τήν «Τραπεζιτικήν» μερικών συ­
ναδέλφων του κεντρικού Κατα­
στήματος καί των Ύπ)μάτων 
μάς υποχρεώνουν νά μή άφή- 
σωμεν άπαρατήρητον τήν ση- 
μειωθεΐσαν έκδήλωσιν, ή όποια 
έχει τήν ατομικήν καί τήν συλ­
λογικήν της πλευράν. Καί άπό 
μέν τής ατομικής πλευράς, ό- 
φείλομεν νά εϊπωμεν ευθύς α­
μέσως δτι οί Συνάδελφοι δια- 
γραφόμενοι ήσκησαν άπόλυτον 
δικαίωμά των, διά τό όποιον 
ουδόλως χρεωστοΰν λόγον καί 
τό όποιον επομένως ουδόλως 
θά ήδύνατο νά άποτελέση άν- 
τικείμενον οιασδήποτε ουδέ 
πόρρωθεν έπικρίσεως.

Προσθέτομεν άκόμη, δτι ή έ- 
κτασις τών διαγραφών δεν εί­
ναι τοιαύτη, ώστε νά εΐναι δυ­
νατόν νά άσκήση βλαπτικήν ε­
πιρροήν διά τήν ζωήν του Συλ­
λογικού μας ’Οργάνου.

’Από τής συλλογικής του ό­
μως πλευράς τό πράγμα εΐναι 
δλως διάφορον.

Είναι άναμφισβήτητον, δτι ή 
«Τραπεζιτική» χάρις εις τήν 
στοργήν τών Συναδέλφων κα- 
τώρθωσε ταχέως νά έδραιωθή, 
άκόμη δέ καί νά έπιβληθή εις τήν 
παρ’ ήμΐν κοινήν γνώμην, εΐναι 
δ’ έξ ίσου βέβαιον, δτι αί λίαν 
ευμενείς καί κολακευτικοί κρί­
σεις τής κοινής γνώμης διά τήν 
«Τραπεζιτικήν» δέν άντανα- 
κλοΰν εις ώρισμένα άτομα, άλλ’ 
εις τόν Σύλλογον τών Υπαλ­
λήλων τής ’Εθνικής Τραπέζης, 
ό όποιος τήν εκδίδει καί του ό­
ποιου μέλη πάντες άποτελοΰ- 
μεν.

Ε'ίμεθα δθεν πάντες έξ ’ίσου 
μέτοχοι εις τά ήθικά ωφελή­
ματα, τά όποια προκύπτουν διά 
τόν Σύλλογόν μας έκ τής άνα- 
γνωρίσεως, δτι ώς σύνολον δια­
νοουμένων άνθρώπων άνήχθη 
εις περιωπήν ’Επιστημονικού 
Σωματείου ικανού νά έκδίδη εν 
έκ τών καλλιτέρων οικονομικών 
περιοδικών του τόπου μας.

Διατί λοιπόν έμφανίζονται 
ώρισμένοι Συνάδελφοι, οί όποιοι 
διά τής χειρονομίας των άπο- 
δεικνύουν, δτι δέν ύπολογίζουν 
τά ήθικά ωφελήματα τού Συλ­
λόγου μας έκ τής έπιτυχίας τής 
«Τραπεζιτικής»;

Τήν άπάντησιν εις τό μοι- 
ραΐον τούτο έρώτημα μάς δί­
δουν δύο μόνον έκδοχαί: ”Η 
διαφωνούν οί διαγραφέντες Συ­
νάδελφοι προς τήν άκολουθου- 
μένην ύπό τής «Τραπεζιτικής» 
πολιτικήν, ή άδιαφοροΰν πρός 
τήν θέσιν καί τήν έξέλιξιν τού 
Συλλόγου μας.

Εις άμφοτέρας τάς έκδοχάς 
ταυτας οί διαγραφέντες Συνά­
δελφοι δυστυχώς στερούνται 
στερεών έρεισμάτων.

Διότι έάν μέν διαφωνούν πρός 
τήν γραμμήν τής «Τραπεζιτι­
κής» έχουν εις τήν διάθεσίν των 
όλα τά νόμιμα μέσα άπό τής 
άπλής κριτικής μέχρι τής άνα- 
λήψεως τοΰ_ Συλλογικού μας 
οργάνου εις χεΐράς των διά νά 
δώσουν πνοήν καί κατεύθυνσιν 
σύμφωνον πρός τάς άντιλήψεις 
των.

’Εάν πάλιν άδιαφοροΰν πρός 
τήν έξέλιξιν τοΰ Συλλόγου μας, 
οφείλουν νά έχουν ύπ’ δψει των, 
δτι παραπλεύρως πρός τά άτο- 
μικά έκάστου καθήκοντα ύ- 
πάρχουν καί τά συλλογικά, ό-

μένα τών πρώτων, ούχί δμώς 
όλιγώτερον διά τούτο έπιτα- 
κτικά διά τά μέλη Γωτικών καί 
έπιβεβλημένων εις τήν Κοινω­
νίαν οργανώσεων.

Διά τήν κατηγορίαν τών θη- 
λέων Συναδέλφων, αί όποΐσι 
διεγράφησαν, δέν δυνάμεθα βε­
βαίως νά άξιώσωμεν τήν ιδίαν 
συλλογικήν άντίληψιν, δεδομέ­
νου, δτι δι’ αύτάς τό σημερι­
νόν των επάγγελμα εΐναι μετα­
βατικόν μόνον καί μικράς κατά 
τό μάλλον ή ήττον διάρκειας.

θά εϊχομεν μόνον νά ε’ίπω- 
πωμεν δτι καί δι’ αύτάς καί ή 
μεταβατική έστω συναδελφότης 
δημιουργεί ώρισμένας υποχρεώ­
σεις αβρότητας, αν μή τι άλλο 
καί δτι ή άποκοπή των άπό τήν 
μάλλον άνώδυνον ένίσχυσιν 
μιάς συντόνου προσπάθειας τών 
άρρένων συναδέλφων των δέν 
εΐναι έκ τών συντελεστικωτέ- 
ρων διά τήν τήρησιν τών έπι­
βεβλημένων μεταξύ συναδέλ­
φων άρμονικών σχέσεων.

Εΐναι άληθές, δτι λόγω τής 
άνάγκης τής «Τραπεζιτικής», 
δπως μετά τήν πρώτην της επι­
τυχίαν έξελιχθή περαιτέρω πρός 
μεγαλυτέραν άπόδοσιν καί πλη- 
ρεστέραν έμφάνισιν, συμφώνως 
πρός άπαράβατον άλλωστε νό­
μον δλων τών προοδευτικών 
οργανισμών, εύρέθημεν μετά 
λύπης μας εις τήν άνάγκην νά 
αύξήσωμεν τήν συνδρομήν κατά 
μίαν δραχμήν μηνιαίως.

Καί δτι μέν τούτο δέν άπε- 
τέλεσε λόγον διαγραφής εϊμε- 
θα άπαλύτως βέβαιοι, διότι άλ­
λως θά ήδικοΰμεν καλούς συ­
ναδέλφους.

Εΐναι έν τοΰτοις εύλογος ή 
άξίωσις τών συναδέλφων, δπως 
τήν γενομένην αΰξησιν παρα- 
κολουθήση καί άνάλογος βελ- 
τίωσις τής δλης έμφανίσεως 
τής «Τραπεζιτικής».

Τήν βελτίωσιν ταύτην ώς 
πρός μέν τό κύριον μέρος τής 
«Τραπεζιτικής» έπραγματοποιή- 
σαμεν ήδη κυρίως διά τής προ­
σθήκης ειδικών τριμηνιαίων ε­
πιστημονικών εκδόσεων, ή πρώ­
τη τών όποιων έκυκλοφόρησεν 
ήδη καί έκρίθη εύμενώς άπό 
τούς συναδέλφους.

'Όσον άφορα τό Συλλογικόν 
δελτίον, τούτο τάχιστα θά έγ- 
καινιάση ολόκληρον σύστημα 
άρτιας έ'ξυπηρετήσεως τών Συ­
ναδέλφων έπί τού μορφωτικού 
πεδίου,' μέ τήν έξέτασιν ολο­
κλήρων κύκλων γνώσεων εις 
τούς όποιους άσφαλώς θά ευ­
ρουν ένδιαφέρον οί Συνάδελφοι 
δλων τών βαθμών.

Έάν δέν άναγγέλλωμεν άπό 
τού φύλλου τούτου τάς λεπτο­
μέρειας τής νέας προσπάθειας 
τής «Τραπεζιτικής» είναι διότι 
υπολείπεται ή διευθέτησις ώρι- 
σμένων τεχνικών ζητημάτων, τά 
όποια θά έπιτρέψουν τήν καλ- 
λιτέραν δυνατήν πραγματο- 
ποίησιν τής προθέσεως τού Συλ­
λογικού μας όργάνου.

Σκοπός τοΰ παρόντος άρ­
θρου δέν εΐναι ν’ άποτρέψωμεν 
τούς διαγραφέντας Συναδέλ­
φους άπό τήν έκδήλωσιν μή φι­
λικών διαθέσεων πρός τήν «Τρα­
πεζιτικήν» άλλά νά παραπονε- 
θώμεν πρός αύτούς διά μίαν 
ένέργειαν, ή όποια θά ήδύνατο 
περισσότερον νά βασανισθή έκ 
μέρους των καί διά νά παρα- 
καλέσωμεν τούς λοιπούς Συνα-

λιγώτερον βεβαίως συγκεκρι-δελφους νά περιβάλουν μέ πε-
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ΕΝΟΣΕΠΣ
Τήν 3ην τρέχοντος συνήλθεν 

ή τρίτη κατά σειράν ’Έκτακτος 
Συνέλευσις τών μελών τής Υ­
παλληλικής Προμηθευτικής Έ- 
νώσεώς μας διά τήν συζήτησιν 
τού ζητήματος τής άποκτήσεως 
ίδιου άκινήτου διά τήν στέγα- 
σιν τών 2 πρατηρίων καί άπο- 
θηκών της.

Τό θέμα ήτο έκτάκτως ένδια­
φέρον καί σοβαρόν, δι’ δ καί 
δικαίως έκίνησε τήν προσοχήν 
ολοκλήρου τού προσωπικού. 
Εκείνο δμως τό όποιον, καθ’ 
ήμάς, δέν έδικαιολογεΐτο ήτο ή 
παρατηρηθεΐσα όξύτης κατά 
τήν συζήτησιν τού άνωτέρω 
θέματος, άφοΰ πάντες ώρμώντο 
έξ αγαθής προαιρέσεως καί 
δέν άπέβλεπον, είμή εις τήν 
καλλιτέραν έξυπηρέτησιν τών 
συμφερόντων τής Ένώσεως καί 
κατά συνέπειαν τών συνεταί­
ρων.

Δέν θά ύπεισέλθωμεν εις τάς 
άναπτυχθείσας εκατέρωθεν ά- 
πόψεις. Τόσον οί ύπεραμυνόμε- 
νοι τής «συντηρητικής πολιτι­
κής» δσον καί οί διακρινόμενοι 
διά ποιόν τινα αισιοδοξίαν διά 
τήν έξέλιξιν τών έργασιών τής 
Ένώσεως έχουν τά έπιχειρήμα- 
τά των, τά όποια δέν θέλομεν 
νά θέσωμεν ύπό άμφισβήτησιν.

Εκείνο δμως τά όποιον δια- 
πιστώνομεν, μετά . λύπης μας, 
εΐναι δτι καί τήν φοράν ταύτην 
τό ζήτημα τής άποκτήσεως α­
κινήτου διά τήν στέγασιν τών 
πρατηρίων τής Ένώσεως, πα- 
ραπέμπεται εις τάς «Έλληνικάς 
καλέ ν δ ας» διά νά ταφή ίσως 
καί έκεΐ όριστικώς.

Φοβούμεθα πράγματι μή τυ­
χόν ή άναβολή τής άγοράς 
τοΰ άκινήτου κσταλήξη εις ο­
ριστικήν ματαίωσιν ταύτης, δι­
ότι ή άξια τών άκινήτων όσημέ- 
ραι άνέρχεται τά οικοδομικά υ­
λικά τό ίδιο καί επομένως έκεΐ- 
νο, τό όποιον ύπελογίζαμεν νά 
έπιτύχωμεν διά τοΰ Α. κεφα­
λαίου, αϋριον θ’άπαιτήση A-f-a.

Τό πράγμα δέ εΐναι έτι λυ­
πηρόν όταν σκεφθώμεν δτι αί 
προσπάθειαί μας διά τήν άπό- 
κτησιν ύπό τής Ένώσεως ίδιου 
άκινήτου δέν προσκρούουν 
εις ύλικάς δυσχερείας, δεδομέ­
νου δτι άμφότεραι αί Τράπεζαι, 
(Ελλάδος καί Εθνική) προσε- 
φέρθησαν νά χορηγήσουν ύπό 
εύνοϊκωτάτους μάλιστα δρους, 
τό διά τόν άνωτέρω σκοπόν ά- 
ναγκαιούν δάνειον.

θέλομεν νά έλπίζωμεν δμως, 
δτι ή άπόκτησις άκινήτου ύπό 
τής Ένώσεως, ήτις θεωρείται 
ύπό τής όλότητος σχεδόν τών 
συνεταίρων συμφέρουσα, δέν 
θά ναυαγήση όριστικώς καί ή 
άναφυεΐσα προσωρινώς δυσχέ­
ρεια θά παρακαμφθή είτε ύπό 
τού παρόντος, εϊτε ύπό τού 
μέλλοντος Διοικητικού Συμβου­
λίου αύτής.
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ρισσοτέραν στοργήν τό Συλλο­
γικόν μας δργανον, ώστε νά 
αΐσθανθή όλιγώτερον τήν στέ- 
ρησιν τού ένδιαφέροντος καί 
τήν πικρίαν, εις τήν όποιαν ά- 
δίκως, νομίζομεν, τό ύπέβαλεν 
ή ένέργεια τών όλίγων εύτυχώς 
Συναδέλφων.

11ΕΙ1ΕΪΙΗ ΕίΚϊΚΙί
Παριιθέτομεν κατωτέρω αύτου- 

σίαν τήν ύπ’ άριθ. 38 εγκύκλιον 
τοΰ Τμήματος Έπιθεωρήσεως 
Ύπ)των, καλοΰσαν τούς λειτουρ­
γούς τής Τραπέζης νά παράσχουν 
πάσαν συνδρομήν εις τό άναλη- 
φθέν ύπό τής Κυβερνήσεως τιμη­
τικόν έργον τής δργανώσεως τής 
κοινωνικής προνοίας :

«Ή Κυβερνήτης τής Χώρας έν 
τή άναληφθείση προσπάθεια ά- 
νακουφίσεως τών ενδεών τάξεων, 
άνέθηκε τήν έπιτέλεσιν σοβαρού 
μέρους τοΰ προγράμματος αυτής 
εις τό Πατριωτικόν "Ιδρυμα Κοι­
νωνικής Προνοίας καί Άντιλήψε- 
ως, τοΰ οποίου εΐναι γνωστή ή 
εικοσαετής άγαθοποιός δράσις 
εις τό έργον κυρίως τής προστα­
σίας τής βρεφικής καί παιδικής 
ηλικίας.

Ή νέα αποστολή τοΰ Πατριω­
τικού Ιδρύματος ως τοΰ κυριωτέ- 
ρου οργάνου άσκήσεως ύπό τοΰ 
Κράτους τής κοινωνικής προνοί­
ας, ής ή εύρεια καί μόνιμος όρ- 
γάνωσις επιχειρείται σήμερον μετά 
τόσης ίίέρμης ύπό τοΰ Υπουργεί­
ου τής Κρατικής Άντιλήψεως, 
πρός έξυπηρέτησιν τοΰ κοινωνι­
κού συνόλου, δέον νά ένισχυθή 
ποικιλοτρόπως ύπό πάντων τών 
ά ν τ ι λ α μ β α ν ο μ, έ ν ω ν τήν σοβαρότη­
τα καί τήν βαθυτέραν έννοιαν 
καί τον σκοπόν τού άναληφίίέν- 
τος έργου, πολλώ δέ μάλλον ύπό 
τών Διευθυντών τών ’Υποκατα­
στημάτων τής Εθνικής Τραπέζης 
εκπροσώπων Ιδρύματος, δπερ 
οίονεί σύμφυτον αύτώ έσχε πάν­
τοτε τήν παράδοσιν τής συμμετο­
χής καί πολυτρόπου ένισχύσεως 
πάσης έκδηλώσεως κοινωνικής καί 
φ ι λ α ν & ρ οίι π ου δ ρ ά σ εως.

Έπί τούτοις παρακαλοΰμεν 
τούς κ. κ. ζΧιευθυντάς τών Υπο­
καταστημάτων, όπως άναμιχθώσίν 
ένεργώς, ό»ς μέλη τοΰ Διοικ. Συμ­
βουλίου τών κατά τόπους Παραρ- 
τημάτων τοΰ Πατριωτικού ’Ιδρύ­
ματος, εις τήν καθόλου λειτουρ­
γίαν αυτών και όή εις τόν κλά- 
δον τών λαϊκών συσσιτίων, ιδιαι­
τέραν δλως έμφανίζοντα σοβαρό­
τητα έν τοίς σημε,ρινοϊς καιροϊς, 
ίδίμ δέ κατά . τήν περίοδον τοΰ 
χειμώνας, καί καταβάλωσι προσω­
πικούς πάσαν αυτών τήν προσπά­
θειαν διά τήν καλυτέραν όργάνω- 
σιν καί διαχείρισιν τών συσσιτίων 
καί τήν αποτροπήν οιασδήποτε 
άνοομαλίας, έξ ής θά ήτο ενδεχό­
μενον νά σκιασθή έστω ή έπιτυ- 
χία τοΰ έπιδιωκομένου σκοπού 
ΐνα καί έν τούτφ τώ σημείφ τής 
ένεργείας καταλάμψη ή ευεργετι­
κή δύναμις καί έπίδρασις τής Ε­
θνικής Τραπέζης.

‘Ως άντιλαμβάνεσθε, τό θέμα 
εΐναι κατ’ έξοχή ν λεπτόν καί ύψη- 
λύν, τυγχάνει δ’ άντικείμενον τοΰ 
θερμού ένδιαφέροντος τής Κυ- 
βερνήσεως καί τής Διοικ ήσεως τής 
Τραπέζης, Ιδιαιτέρως δέ τής προ­
σφιλούς μερίμνης τοΰ Ύποδιοι- 
κητοΰ αυτής, όίστε νά μή έχωμεν 
ούδεμίαν αμφιβολίαν, δτι οί εκ­
πρόσωποι τής Εθνικής Τραπέ­
ζης θά πλησθώσιν έξάρσεοος καί 
ζήλου πρός έξυπηρέτησιν τελε­
σφόρον εύγενεστάτης ιδέας άφο- 
ρώσης τ’ ασθενή μέλη τοΰ κοινω­
νικού συνόλου, υπέρ τών οποίων 
πάσα θυσία επιβάλλεται ύπό τής 
άνωτέρας ηθικής άντιλήψεως.»

Καίτοι ή έγκύκλιος αύτη όλο- 
κληρώνει καθ’ έαυτήν τό δλον ζή­
τημα καί άπηχεϊ βαθύτατα εις 
τήν ψυχήν τών υπαλλήλων τής j 
Τραπέζης, οί όποιοι άνήκοντες εις

ι τήν τάξιν πτωχών βιοπαλαιστών 
I αισθάνονται καλώς καί γνωρίζουν 
j νά συγκινοΰνται άπό τήν δυστυ­
χίαν τών άπορωτέρων τάξεων τής 
κοινωνίας μας, δέν εΐναι περιττόν 
νομίζομεν νά έξάρωμεν τό δια- 
πνέον τήν περί ■ ής πρόκειται εγ­
κύκλιον άνοότερον πνεύμα τών πα­
ραδόσεων τοΰ ‘Ιδρύματος, τό ό­
ποιον άπετέλεσεν ανέκαθεν μίαν 
θερμουργόν έστίαν διαχέουσαν 
τήν θαλπωρήν της εις πάσαν έκ- 
δήλωσιν τής ελληνικής ζωής.

Ή παρουσία τοΰ Ύποδιοικητοΰ 
τής Τραπέζης εις τό άναληφθέν 
ύπό τής Κυβερνήσεως φιλάνθρω­
πον έργον αποτελεί τήν έναργε- 
στέραν έκδήλωσιν τών διαθέσεων 
τοΰ ‘Ιδρύματος.

Όσον αφορά τούς λειτουργούς 
τής Τραπέζης ούδεμία αμφιβολία, 
δτι θά ένστερνισθοΰν τό πνεύμα 
τής κυκλοφορησάσης έγκυκλίου καί 
δτι θά έμψυχώσουν τήν προσπά­
θειαν μέ πραγματικόν ενθουσια­
σμόν, διότι εΐναι βαθύτατα έμπε- 
ποτισμένοι άπό τήν κοινωφελή 
δράσιν τής Εθνικής Τραπέζης καί 
διότι έκ πεποιθ ήσεως πιστεύουν 
δτι δέν δύναται νά ύπάρξη Πολι­
τεία αξία τοΰ ονόματος της, δταν 
άφήνωνται εις τούς όνυχας τής 
δυστυχίας καί τής άθλιότητος άτυ- 
χήσαντα μέλη αυτής.

Τήν πανηγυρικήν δικαίωσιν τών 
άντιλήψεών μας τούτων θά φέρη 
τό έργον τών Διευθυντών τών 
Ύπ)μάτων μας, οί όποιοι διά τής 
άνωτέρω έγκυκλίου καλούνται νά 
συντρέξουν θετικώς εις τάς περι­
φέρειας των τό έργον τής κοινω­
νικής προνοίας.

ΕΠΙΜΕΛ. ΜΟΡΦΩΣΕΩΣ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΣ

Άνσκοινοΰται οτι μετά τοΰ 
έν ΆΘήναις άντιπροσώπου τού 
Instilut Linguaphone προήλ 
θομεν εις νεωτέραν συνεννόησιν 
διά τήν παροχήν έκπτώσεων εις 
τούς έκ τών κ. κ. Συναδέλφων 
έπιθυμούντας νά άποκτήσωσι 
σειράς μαθημάτων ξένων γλωσ­
σών.

Οϋτω άντί τής κανονικής τι­
μής Δραχ. 4.500. — μετρητοΐς καί 
Δραχ. 5000, — διά δόσεων, ή ά­
νω Εταιρεία παραχωρεί ήμΐν 
έκάστην σειράν ύπό τούς έξής 
δρους:

Πληρωμή Μετρητοΐς δρ. 4000.
Πληρωμή διά 12 μηνιαίων δό­

σεων έκ δραχ. 375 έκάστη. 
ήτοι δρχ. 4500 έν συνόλω.

Ή ώς άνω τιμή περιλαμβάνει 
μίαν πλήρη σειράν 16 δίσκων 
έντός ειδικής θήκης ώς καί τά 
σχετικά 4 βιβλία.

Διά τούςμή κατέχοντας γραμ- 
μόφωνον καί έπιθυμούντας νά 
άποκτήσωσι τοιούτον Τύπου 
His Masters Voice μετά τής σει­
ράς τών μαθημάτων, ή αύτή 
Εταιρεία παραχωρεί τούς έξής 
δρους.

Πληρωμή μετρητοΐς Δραχ. 
5.500,

Πληρωμή διά δόσεων : Πρώτη 
δόσις Δραχ. 1.875 καί 11 έτεραι 
δόσεις έκ Δραχ. -375 έκάστη, 
ήτοι Δραχ. 6.000 έν συνόλω.

Οί έπιθυμούντες νά άποκτή- 
σουν τάς άνω σειράς μαθημά­
των κλπ. δύνανται ν’ άπευθύ- 
νωντοι άπ’ εύθείας πρός τήν έν 
ΆΘήναις άντιπροσωπείαν τής 
Εταιρείας (Πανεπιστημίου 6).

(Έκ τής έπιμελητείας)



ΦΥΣΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ

ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΡΕΦΕΣβΕ
Διάλεξις του Φυσιοθεραπευτοϋ—Συγγραψέως κ. ΗΛΙΑ ΠΕΤΡΟΥ, δοθεΐσα στην αίθουσα 
του «Παρνασσού» την Κυριακήν 15)3)1936 υπέρ του ’Ορφανοτροφείου Βουλιαγμένης

Η άρρώμτεια, κρυφή καί φανερή, I χη. τοξίνες καί ανόργανα άλατα. Οί έκτίμησι τού κρέατος, των ψαριών', τού
εκδηλωμένη καί ανεκδήλωτη, βασανί­
ζει φοβερά την πολιτισμένην ανθρω­
πότητα καί την δεκατίζει. Σέ καμμιά 
εποχή τής 'Ιστορίας δέν έχει τυραννή 
σει κι’ έξασθενήσει τόν άνθρωπον ή 
ασθένεια όπως στα χρόνια μας. Μονο 
γιά νά όνομασθοϋν καί νά ταξινομη­
θούν υί παντοειδείς καί ποικίλες άρ- 
ρώστειες χρειάζονται ολόκληροι ογκω­
δέστατοι τόμοι. Οί άρρωστοι κατα κο­
πάδια σέρνουν τά κουρασμένα βήματά 
τους από γιατρό σέ γιατρό καί από 
κλινική σέ κλινική.

’Αλλά τί νά σοΰ κάμη καί ό γιατρός, 
όσο σοφός κι’ αν είναι, όταν το σώμα 
τοΰ ανθρώπου είναι σακατευμένο από 
τόν υπερσιτισμό, εκφυλισμένο από τις 
διάφορες καταχρήσεις, δηλητηριασμένο 
από τά τόσα ποτά καί έξασθενημένο 
από τά ποικίλα διεγερτικά καί ναρκω­
τικά ; ’Έτσι, όταν ή άρρώστεια γίνη 
χρονία, απελπισμένοι από τη θερα­
πεία τοΰ ενός επιστήμονας, χτυπούν 
τήν πόρτα τοΰ άλλου, γιά νά δοκιμά­
σουν κι’ έκεϊ την πίκρα τής άπογοη- 
τέύσεως, μιά πού δέν μπορούν νά βρουν 
άνακούφισι των σωματικών τους πό­
νων.

Ιίοιά είναι ή αιτία των τραγικών 
θυμάτων τής φυματιώσεως, τής πνευ­
μονίας, τοΰ τύφου, τοΰ καρκίνου καί 
τών λοιπών ασθενειών ;

Ποιος φταίει γιά τις αμέτρητες 
στρατιές τών ψυχοπαθών όλου τοΰ κό­
σμου ;

Ποιος είναι υπεύθυνος για τόν αδι­
καιολόγητο θάνατο τών μικρών ;

Γιά ποιόν λόγο σ’ όλα τά κράτη ερ­
γάζονται πυρετωδώς γιά τήν άνέγερσι 
μεγάλων θεραπευτικών ιδρυμάτων, 
στά όποια καταφεύγουν οί άρρωστοι 
όλων τών ασθενειών, πού όλονέν αυ­
ξάνουν ;

Σέ τί οφείλεται ή σημερινή σωμα­
τική καχεκτικότης τοΰ ανθρώπου καί 
παράλληλα μέ αυτή δ ήθικοπνευματι- 
κός του μαρασμός ;

'Η κυριώτερη αιτία αυτής τής αθλι­
ότητας δέν είναι ή ανεπάρκεια φαρ­
μάκων καί λοιπών θεραπευτικών μέ­
σων, άλλ’ ή έ’λλειψις υγιεινών καί κυ­
ρίως διαιτητικών γνώσεων.

Ό κόσμος πλανάται φοβερά στό ζή­
τημα τής υγείας καί τής άρρώστειας. 
Ή φαινομενική υγεία, δέν είναι πάντα 
υγεία. "Ολοι σχεδόν οί παχεΐς καί ρο­
δαλοί, πού φαίνονται ίγιέστατοι, στην 
πραγματικότητα είναι ασθενείς. Δέν 
αισθάνονται τόν εαυτό τους καλά. 
Πάσχουν. Ή νευρασθένεια, ή πολυαι­
μία, ή υψηλή πίεσις καί άλλες κατα­
φανείς ή ύπουλες ενοχλήσεις, είναι 
συνηθέστατες στους ανθρώπους μέ 
τήν ζηλευτήν εξωτερικήν όψι.

Είναι αδύνατον, κυρίες καί κύριοι, 
νά συλλάβετε τήν σωματική καί πνευ­
ματική κατάστασι τοΰ τελείως (γιους 
ανθρώπου. 'Ο υγιής άνθρωπος, ό πρα­
γματικά υγιής, όχι μόνο δέν ξέρει τί 
θά π ή σωματικός πόνος, όχι μόνο ερ­
γάζεται χωρίς νά αίσθανθή ποτέ κού­
ραση όχι μόνο ή μηχανη τοΰ οργανι­
σμού του δουλεύει χωρίς καμμιά ανω­
μαλία κι’ ενόχληση αλλά καί συγχρό­
νως αισθάνεται τόν εαυτό του ν’ άνε- 
βαίνη σέ μιά διαφορετική καί πρωτο- 
γνώρισνη ψυχική καί πνευματική 
σφαίρα.

Τό υγιές σώμα έχει υγιείς καί λε­
πτές αισθήσεις, ύγιά καί σταθερά νεύ­
ρα. Επομένως ό υγιής άνθρωπος αι­
σθάνεται πολύ διαφορετικά τόν κόσμο 
πού τόν περιβάλλει, έχει δυνατές εμ­
πνεύσεις καί διαυγείς σκέψεις, δια- 
πνέεται άπύ εύγενή αισθήματα, κυρι­
αρχεί στόν εαυτό του, δέν υποκύπτει 
σέ χαμερπεΐς διαλογισμούς, τά πάθη 
είναι άγνωστα σ’ αυτόν, ή ένεργητικό- 
της του είναι θαυμασία. Ό πραγμα­
τικά υγιής άνθρωπος αισθάνεται τήν 
θεία όύνησι τής Μεγάλης Ζωής νά 

* πάλη μέσα του καί έχει συναίσθησι 
καί συνείδησι τής Μεγάλης Πνοής. 
Μόνο ό 100 ο)ο υγιής άνθρωπος νοι­
ώθει τό μεγαλειώδες ύψος καί τήν ω­
ραιότητα τής Ζωής.

"Ολα αυτά εκδηλώνονται γιατί τό 
σώμά του είναι άπηλλαγμένο από πά-

[ΐΰς του είναι καλά ανεπτυγμένοι, ή βουτύρου καί των λοιπών ζωίκων προι-
σωματική διάπλασις συμμετρική, ή σω­
ματική καί πνευματική αντοχή μεγά­
λη, όλα τά κύτταρα ελαστικά καί ζω- 
τικώτατα, εφ’ όσον ή κατάστασις τοΰ 
οργανισμού άνταποκρίν ε ται κυρίως 
στήν άλκαλικότητα τοΰ αίματος, πρά­
γμα πάλι πού έξαρτάται περισσότερο 
άπύ τό είδος καί τήν ποιότητα τής 
τροφής καί τόν τρόπο τοΰ τρώγειν.

Γιατί ό άνθρωπος νά μήν άπολαμ- 
βάνη τό θειον και άσύγκριτο δώρο- 
τής υγείας ;

Γιατί νά ύποφέρωμεν άπό τις διάφο­
ρες φάσεις τής άρρώστειας, άπό τήν 
ελονοσία ώς τούς ρευματισμούς καί 
άπό. τόν πονοκέφαλο καί τις λοιπές 
μικρόαδιαθεοίες ιός τήν φθίσι ;

'Ως άναφέρωμε τά' διάφορα αίτια μέ 
ιόν σκοπό νά έξετάσωμεν ευρύτερα τό 
σπουδαιότερο, αυτό ακριβώς πού απο­
τελεί τό αποψινό θέμα μας. Δηλαδή 
τό πώς πρέπει νά τρέφεται κανείς.

Τό μεγαλύτερο σφάλμα τοΰ ανθρώ­
που είναι ή άπομάκρυνσίς του άπό τήν 
φύσι. 'Ο άνθρωπος πού κολακεύεται 
ν’ αύτοκαλήται λογικό δν, έκαμε τήν 
ασυγχώρητη ανοησία ν’ άπαρνηθ ή τήν 
φύσι. τήν οποία πολλές φορές θεωρεί 
άγρια, βάρβαρη, αυθαίρετη καί ατελή, 
μέ τήν πρόθεσι νά καταστρατηγήση 
τούς νόμους της καί νά τήν διόρθωση, 
έπεμβαίνοντας μέ τό λογικό του.

Μέ αυτά δέν θέλω νά πώ, ότι πρέ­
πει νά μουντζώσομε τό πολιτισμό καί 
τήν κοινωνία καί νά τραπούμε στά 
βουνά καί τις ζούγκλες κι’ έκεϊ νά ζή- 
σωμε ώς πρωτόγονοι. Θέλω νά θίξω 
μερικά ζητήματα πού μπορούν νά δι­
ορθωθούν θαυμάσια στό περιβάλλον 
μας αυτό, χωρίς νά χαρακτηρισθοΰμε 
ώς άγριοι.

'Η δηλητηριασμένη ατμόσφαιρα τών 
μεγαλοπύλεων, τό ακατάλληλο ντύσι­
μο. ή παράλειψις τής καθαριότητας, οί 
ανθυγιεινές συνθήκες δουλειάς, οί α­
νεπαρκείς ώρες άναπαύσεως καί ύπνου, 
τά τόσα αφύσικα πράγματα πού μάς

όντων. Ομως αυτό αποτελεί μεγάλο 
λάθος.

Ή φυσιολογία απέδειξε, ότι ο άν­
θρωπος είναι φρουτοφάγος καί γενικό­
τερα φυτοφάγος. 'II φυσική τροφή τοι 
κυρίες καί κύριοι, είναι οί καρποί 
τά ωμά λαχανικά. 'Η διάπλασις μας 
είναι τέτοια, ώστε νά εξυπηρετείται η 
άναρρίχησίς μας στά δένδρα. Οί σάρ­
κες προορίζονται γιά τά σαρκοφ αγα 
ζώα πού έχουν νύχια, δύναμι καί δόν­
τια γιά τήν σύλληψι καί κατασπάραξί 
άλλων ζώων, ανάλογα πεπτικά ύγρα 
γιά τήν πέψι τοΰ κρέατος καί τήν δυ­
νατότητα τής έξουδετερυίσεως καί α- 
πορρίψεως τών παραγωγών τοΰ κρέα­
τος.

"Οταν ό άνθρωπος πρωτοη ά,νηκε 
στή γη, ή Φύσις είχε φροντίσει γιά 
τήν ίκανοποίησι, όλων τών ιίναγκων 
του. Τό περιβάλλον τοΰ- πέστε τοίΐα-

στήμη λέει, <>τι τό ζωϊκο λεύκωμα είναι 
στοιχείο νοσογόνο ν.

Οσον αφορά τά ζυμαρικά, τις διά- 
φορες κονσέρβες καί γενικώς τις τρο­
η ές που μάς σερβίρει ή μεγάλη βιομη­
χανία, είναι τροφές πού δέν πρέπει να 

, τρώγωνται ποτέ. Τά. τρόφιμα, αΰτά 
κ(,-( ώφελοΰν μόν' ον τούς μεγαλ,οβιομα­

χανούς καί δηλητηριάζουν τόν κό­
σμο. "Ολες οί συντηρήσιμες τροφές 
τοΰ κουτιού εΐνέ βαλσαμωμένες μέ 
άλάτι καί άλλα αντισηπτικά. Τό άλάττ 
είναι ό ύπ’ αριθμόν 1 εχθρός της 
ανθρώπινης ύγειας. "Οπου περνάει 
κι’ αγγίζει μέσα ατούς ιστούς καί τά 
κύταρα νό στοιχείο αυτό, δεν κάμει τί­
ποτε άλλο παρά ερεθίζει, διεγείρει, 
σκληρύνει, εκφυλίζει καί καταστρέφει. 
"Οπως μπαίνει μέσα στό σώμα έτσι 
καί βγαίνει, εντελώς αναλλοίωτο. Κα­
νένα πεπτικό υγρό ή άλλη ουσία δέν 
τό χωνεύει ή τό μεταβάλλει, έφ’ (ίσον 
είναι ανόργανο στοιχείο, ουσία τον 
ορυκτού βασιλείου, Οί περισσότερεςράδεισο—ήταν έτοιμο νά θρέψη καί

! νευρικές παθήσεις, ύ ρευματισμός, 
τ’ αρθριτικά καί οί διάφοροι όγκοι ο­
φείλονται κυρίως στό αλάτι, σ αυτό 
τό άλατάκι πού στολίζει

νά συντηρήση τόν άνθρωπο. Τά φρυΰ- j 
τα καί τά άβραστα λαχανικά είναι η 
ιδεώδης τροφή τοΰ άνθρΐοπίνου γέ­
νους. Οί τροφ-ές αυτές είναι πλούσιες 
σέ οργανικά στοιχεία καί σέ ζωντανά 
ουσιαστικά,όπως είναι οί βιταμίνεςτων 
οποίων ή έ’λλειψις έχει ολέθρια επα­
κόλουθα έπί τής υγείας μας.

Ή φωτιά σκοτώνει τήν τροφή. ’Ε­
ξαφανίζει πολλά στοιχεία, άλλα μετα­
βάλλει άπύ οργανικά σέ ανόργανα καί 
τά περισσότερα τ’ αλλοιώνει. Στον κα­
ταστρεπτικό δέ ρόλο τής φωτιάς έρχε­
ται συνεπίκουρος καί συνένοχος ή 
Μαύρη Τέχνη πού λέγεται Μαγειρική, 
μιά τέχνη πού έπί τόσους αιώνες, άφ’ 
ότου ό Προμηθεύς έκλεψε τήν φωτιά 
άπό τούς ’Αθανάτους, γιά νά τήν δω- 
ρήση στούς θνητούς, έχει επιφέρει 
αφάνταστο κακό στήν υγεία τοΰ αν­
θρώπου.

ΕΧνα, ψρικτό τό ν’ άναλογισθ ή κα-

το τμαπε
πας. Κυρίες καί Κύριοι καί πού φαί- 
ν ε ται τόσο αθώο. Εχομε ανάγκη άπό j 
άλατα άλλ’ άπύ οργανικά καί όχι α­
νόργανα,

Τά συμπεπυ κνωμ έ να γάλακτα, οι 
μαρμέλαδες καί κάθε τροφή πού πε­
ριέχει ζάχαρι τοΰ εμπορίου, βλάπτουν 
αφάνταστα τόν αθρωπο καί μαλιστα 
τά τρυφερά κορμιά ν τι ν παιδιών.

Τά κούλουράκια, οί σοκολάτες και 
τά λοιπά προϊόντα τής ζαχαροπλαστι­
κής γενικώτερα, πρέπει ν’ άντικατα- 
σταθοΰν μέ φρούτα. Οί καρποί όχι 
μόνο δέν έχουν επιβλαβή ανόργανα 
στοιχεία, όπως είναι τύ κοινό άλάτι 
καί ή ζάχαρι τοΰ εμπορίου, αλλά δέν 
κουράζον τόν πεπτικό σωλήνα καί 
όλον τόν οργανισμό γενικώτερα, καί 
ούτε παράγουν φλεγμονή, πού είναι ηνείς τήν λίγο—λίγο, αλλά σταθερή δο ( , ,

. δευτεοεύουσα αίτια όλων των ασθε λοιρονια, που μας κάμει καθημερινώς
καί μέ κάθε ψημένη τρυφή πού βά-

έπιβάλλει ό σημερινός πολιτισμός, ή I ζομε στό στόμα, ή Μαγειρική. Γιατί, αίτια που την «ποτέ ,ει 
κόσμικότης καί ή αμάθεια μας, ή σε- ' ενώ ό οργανισμός μας είναι προορισμέ- των ανθυγιεινών συνθηκών 
ξουαλική κατάχρησις, τά ναρκωτικά, νος άπό ανατομικής καί φυσιολογικής λες οι άβραστες τροφές χώνε
τό τσιγάρο, οι στενοχώριες, η ζήλεια 
καί οί λοιπές ηθικές αδυναμίες τοΰ 
ανθρώπου, συντελούν πολύ στήν έξα- 
σθένησι τού σώματος καί τό προδια­
θέτουν γιά κάθε άρρώστεια. ’Εκείνο 
όμως πού υπερέχει πάντων, εκείνο 
πού αποτελεί τήν βάσι τής υγείας ή 
τής άρρώστειας, είναι ή διατροφή.

Ή συνήθης διατροφή μας, κυρίες 
καί κύριοι, είναι κυριολεκτικός 
εγκληματική· Οί περισσότεροι άν­
θρωποι σήμερα αύτοκτονοΰν ασυ­
νείδητα, άλλ’ ασφαλώς. "Ολοι οί 
νεκροί πού ξεφουρνίζονται άπό ολα τά 
θεραπευκικά ιδρύματα τοΰ κόσμου, 
είναι θύματα. Ή συνηθισμένη δίαιτα 
μάς σκοτώνει. Ό ύπερσιτισμός είναι 
ένα νόμιμο δολοφόνο σύστημα.Δέν 
τρώμε γιά νά ζήσωμε, αλλά γιά ν’ 
αύτοκτονήσωμε. ’Εκείνος πού είπε, 
ότι σκάβομε τόν τάφο μας μέ τά 
δόντια μας, είπε μιά μεγάλη α­
λήθεια.

Ή υγεία, πού ποτέ δέν αγοράζεται 
παρά μόνον αποκτάται, δέν έχει αντι­
στάθμισμα. Επομένως μπορεί νά φαν- 
τασθή κανείς τήν βαρύτητα τής μεγά­
λης πλάνης, πού επικρατεί τόσο στόν 
επιστημονικό κόσμο όσο καί στήν με­
γάλη μάζα τοΰ λαού, σχετικά μέ τήν 
διατροφή. Οί "Ελληνες, όπως καί οί 
περισσότεροι τών πολιτισμένων λαών 
δέν ξέρουν τί θά π ή υγιεινή διατρο­
φή. "Ακολουθούν μιά τακτική δίαιτας 
πού (κληρονόμησαν άπό τούς προγό 
νους τους καί πού ενθαρρύνει κι’ έπι- 
,κροτεΐ καί ή καθιερωμένη επιστήμη 
βασισμένη καί αυτή σέ σφαλερές 
αντιλήψεις.

Ό κόσμος δέν ξέρει, τί, πόσο, πότε 
καί πώς νά τρώη.

Άπό τί τροφές πρέπει ν’ άποτελεΐ- 
ται ή δίαιτα τοΰ ανθρώπου ;

ΙΙάντα ό περισσότερος κόσμος ένό 
μιζε καί νομίζει, ότι βάσις τής διατρο 
φής του πρέπει νά είναι οί ζωικές 
τροφές. ’Έτσι βλέπομε τήν μεγάλη

αποψεως να χρησιμοποιη ωμη φυτική 
τροφ ή, δηλαδή ώριμους καρπούς καί 
άβραστα χορταρικά, μέ τή φωτιά, τις 
σάλτσες, τό άλάτι, τό πιπέρι καί τά 
λοιπά καρυκεύματα καί τρόπους πού 
μεταχειρίζεται ή Μαγειρική, ό άνθρω­
πος κατορθώνει νά τρώη σάρκες καί 
άλλες ουσίες, πού όχι μόνα τοΰ δηλητη­
ριάζουν καί κουράζουν τύ πεπτικό 
του σύστημα, αλλά κι’ ούτε θά μπο­
ρούσε νά τις πλησιάση κάν απαρα­
σκεύαστες. Ή μήπως κανείς άπό σάς 
έχει τήν γνώμη, ότι άν έλλειπε τό α­
λάτι, ή φωτιμ καί τά λοιπά έφ,όδια τής 
Μαγειρικής, θά μπορούσε νά φάη τή 
σάρδέλλα, τόν μπακαλιάρο, τά διάφο­
ρα παστά κάποια κονσέρβα ή έστω 
κι' ένα φρέσκο μπαρμπουνάκι τοΰ Φα­
λήρου ;

"Αν έλλειπεν η Μαύρη Τέχνη καί 
τά σατανικά της κι" αμαρτωλά μέσα 
πού ερεθίζουν καί βιάζουν τήν όρεξι 
μας καί πού μάς κάμουν νά καλλιερ­
γούμε τήν λαιμαργία μας, καί ό πιό 
μερακλής καλοφαγάς κρεωφάγος θ’άη- 
δίαζε, όταν θά έβλεπε στό πιάτο του 
κρέας, ψάρι ή όποια άλλη σάρκα, πού 
δέν είναι παρά πτώμα. Ιναί σαν πτώμα 
δέν μπορεί παρά νά έχη ύποστή μιά 
μικρή ή μεγάλη άποσύνθεσι, όσα προ- 
ί.ηπτικά μέσα κι’ άν πάρουμε, απόρ­
ροια τής οποίας είναι ή πτωμαΐνη 

"καί άλλα δηλητήρια, πού έχουν κατα­
στρεπτικήν έπίδρασι στό σώμά μας.

Στόν άνθρωπο έχει ριζωθή ή κού­
φια πίστις ότι χωρίς ζωϊκή τροφή δέν 
μπορεί νά ζή καί ν’ άναπτύσση σωμα­
τική καί πνευματικήν ενέργεια. Δέν 
πιστεύει κανείς εύκολα, ότι τά σκέτα 
καί αγνά προϊόντα τοΰ περιβολιού 
μπορούν νά προμηθεύουν τόν οργανι­
σμό μας μέ όλα τά άπαιτούμενα στοι­
χεία. Καί κυρίως αμφιβάλλουν γιά τό 
λεύκωμα. Καί όμως τό λεύκωμα τών 
φυτικών τροφών καί μ,άλιστα τών ξη­
ρών καρπών (καρύδια, αμύγδαλα κλπ.) 
εινε τό μόνο λεύκωμα πού προορίζεται 
γιά τόν οργανισμό μας. Σήμερα ή έπι-

υστερα απο την πρωταρχική 
αποτελεί τύ σύνολο 

μας. Ό- 
εύουν στό

μισό και λιγώτερο ακόμη χρονικό 
διάστημα άπύ εκείνο πού απαιτεί η 
χώνευσις τών μαγειρευμένων τροφών. 
Σκεφθήτε λοιπόν τί οικονομία χρόνου 
καί ζωτιτότητος έχομε μέ τήν λιτή 
διατροφή. Καί κάτι ακόμη, τύ πολύ 
σπουδαίο : Οί φυτικές τροφές, καί 
μάλιστα οί ώμές εξασφαλίζουν τις κα­
νονικές, φυσιολογικές κενώσεις.

Ή δυσκοιλιότης, μιά άρρώστεια 
πού κατήντησε τύραννος στήν ανθρω­
πότητα καί πιό πολύ στον γυναικό­
κοσμο, μιά άρρώστεια πού συνυπάρ­
χει σέ κάθε χρονία άσθ ένεια—γιατί 
μέ τό νά παραμένη αχώνευτη τροφή 
στό πεπτικό σύστημα, όπου ξυμοΰται 
γίνεται ιστία .διαφόρων, δηλητηρίων, 
πούείσέρχονται στόαίμα καί έ:στι δηλη­
τηριάζουν τό σώμα,—ναίή πληγή αυτί] 
πού λέγεται δυσκοιλιότης καί πού 
είναι μιά άπύ τίςθεμελιώδεις προϋπο­
θέσεις τών ασθενειών, είναι συνέπεια 
τής διατροφής πού βασίζεται στις 
ζωικές καί φαμπρικαρισμένες τροφές.

"Ολα αυτά πολύ φυσικό νά σάς φαί­
νονται ριζοσπαστικά, αν οχι καί πα­
ράλογα, κυρίες καί κύριοι, όμως ή 
πραγματικότης αυτή είναι. Καί γιά ν’ 
αληθεύσουν τά λόγια μου κάμετε,έστω 
καί γιά λίγες μέρες αύτά πού λέμε. 
"Οσοι άπό σάς ένδιαφέρονται πραγμα­
τικά γιά τήν υγεία καί ακολουθήσουν 
τά λόγια μου, είμαι βέβαιος πώς θά 
γίνουν σύντομα ένθερμοι οπαδοί τής 
διατροφής πού συνιστά ή Φυσιοθερα­
πεία. Σ’ αύτύ μέ πείθουν οί αμέτρη­
τες περιπτώσεις τών ασθενών μου καί 
τών αναγνωστών τών άρθρων μου 
καί τών βιβλίων μου, πού έχουν πει- 
σθή γιά τήν άποτελεσματικότητα τής 
φυσικής διατροφής.

Διαπίστωσα ότι ό "Ελλην δέν α­
διαφορεί γιά τήν υγεία του. Ένδια- 
φέρεται καί πολύ μάλιστα. Μέ τήν 
διαφορά, ότι πρέπει νά διαφωτίζεται. 
Καί δυστυχώς καμμιά σχεδόν έκλαΐ- 
κευσις τών διαιτητικών γνώσεων δέν

γίνεται στόν τόπο μας. "Αν εξαιρέ­
σομε τήν αξιέπαινη προσπάθεια τής 
κ. Κατσίγρα καί τοΰ κ. Τσάγαλου, ε­
πιστημόνων μέ εύρεία μόρφωσι καί 
υγιείς αντιλήψεις καί κατευθύνσεις 
ώς πρός τις διαιτητικές ιδέες ειδικό­
τερα, δέν υπάρχει κανένα έκλαϊκεν- j 
μένο βιβλίο τής προκοπής, πού νά μι­
λά η γιά τό στοιχειωδέστερο τών ζη- ί 
τημάτων ; Tt\V ορθή διατροφή-

'Η έκδοσις τής «Φυσικής 'Υγιεινής» 
καί τών άλλων βιβλίων μου, καθώς 
επίσης τών σοφών βιβλίων «Φυσική 
Ζωή καί ’Αντί Βορονώη » τοΰ ’Α­
μερικανού ΙΙήτκρ Λέβις, βιβλίων πού 
τά συνιστώ θερμότατα σ’ όλους σας, 
άποδεικνύουν, ότι ό κόσμος ένδιαηέ- 
ρεται καί διψά γιά τέτοιες αναγκαίες . 
αλήθειες καί ότι τό κράτος καί οί 
διάφορες επιστημονικές καί μορφωτι­
κές οργανώσεις έχουν καθήκον νά 
κάμουν προσιτά τά διδάγματα πού ά- . 
νάγονται στή δίαιτα καί τήν δημοσία 
υγεία γενικώτερα.

Πότε πρέπει νά τρώη κανείς ;
Κατά κανόνα οί περισσότεροι άν­

θρωποι τρώνε μηχανικά τήν καΟιε-ί 
ρωμένην ώρα τοΰ γεύματος. Σωστά 
ρομπότ. Πρωί, μεσημέρι, βράδυ κά­
θονται στο τραπέζι καί μασσοϋν τήν 
τροφή τους, απαράλλακτα σαν νά 
είναι νεκρές μηχανές πού δέν μπο­
ρούν νά έργασθοΰν άν δέν προμηθευ- 
θοΰν κάρβουνο ή πετρέλαιο. ’Άλλο 
σπουδαίο σφάλμα αυτό, χωρίς ν’ α­
ναφέρω αυτούς πού τρώνε 4 καί Γ> I 
η ορές ακόμη τήν ημέρα, όχι επειδή 
πεινούν, αλλά άπό συνήθεια. ’Έχομε 
όμως καί αυτούς πού τρώνε μιά μόνο 
φορά τήν ήμερα, αλλά τό γεύμα τους ■ 
διαρκεΐ άπό τό πρωί ώς τό βράδυ 3 

Ό άνθρωπος κανονικά δέν πρέπει 
νά τρώη μέ τ’ . ώρολόγι. Πρέπει νά 
τρώτε μόνο όταν πεινάτε. 'II πείνα 
είνε τό φυσιολογικό καί αλάνθαστο 
κουδούνι τοΰ γεύματος. "Ενα αυτό­
ματο ξυπνητήρι, πού δέν θέλει κουρ­
ό ισμυ. καί που σημαίνει μόνο όταν 
πραγματικά τό σώμα έχει ανάγκη άπό 
τροφή.

Άν δέν ευκαιρείτε νά τρώτε όταν 
πεινάτε, περιμένετε νά φάτε μέ τήν 
πρώτη ευκαιρία σας. Μ ή τρώτε ποτέ 
χωρίς πείνα μέ τήν πρόφασι ότι αργό­
τερα δέν θά έχετε καιρό. Καλλίτερα 
νά περιμένετε γιά νά φάτε μέ μεγα­
λύτερη πείνα. Σάς κάνει καλό αυτό.

'Όταν πεινά κανείς τό στόμα του 
δέν είναι πικρό, τά πεπτικά υγρά καί 
τό σύστημα τής πέψεως γενικώς είναι 
έτοιμα νά δεχθούν καί νά χωνεύσουν 
τήν τροφή. Διαφορετικά ή τροφή μέ­
νει αχώνευτη στό στομάχι καί στά 
έντερα, σαπίζει καί παράγονται αέρια 
καί άλλες δηλητηριώδεις ουσίες, πού 
προξενούν τις ξυνίλες, τά ρεψίματα, 
τά αέρια καί τις έντερικές διατα­
ραχές.

Είναι πολύ άσχημο, σωστό έγκλη­
μα, τό νά βιάζη κανείς τόν εαυτό 
του καί τούς άλλους (πράγμα πού: 
κάμουν προπαντός οί γονείς στά παι­
διά) νά τρώγουν διά τής βίας. "Οταν 
λείπει ή ορεξις θά πή ότι ή προηγου­
μένως ληφθεΐρα τροφή δέν έχει χα>- 
νεύσει ακόμη ή ότι τό πεπτικό σύστη­
μα είναι κουρασμένο καί έχει ανάγκη 
άναπαύσεως. Μή φοβάσθε. Δέν θά λι­
μοκτονήσετε άν κοιμηθήτε ένα βράδυ 
νηστικοί. Απεναντίας έχετε νά ώφε- 
ληθήτε πολύ. "Ετσι θά ξεκουρασθή 
καί τό πεπτικό σύστημα καί συγχρό­
νως θά δοθή καιρός νά επουλωθούν 
οί τυχόν εσωτερικές ή εξωτερικές 
πληγές γρηγορώτερα. Ή νηστεία είναι 
τό σπουδαιότερο θεραπευτικό μέσο.

’Άν νηστεύετε μιά μέρα τήν εβδο­
μάδα θά έπωφεληθήτε πάρα πολύ. 
Είναι πολλοί πού εφαρμόζουν τό σύ­
στημα αύτό, πού δίδει ευκαιρία στά 
πεπτικά όργανα νά ξεκουρασθοΰν 
καί ν’ αύτοκαθαρισθοΰν. "Οπως κά­
θε Σάββατο τά σπίτι έχη ανάγκη άπό 
καθαριότητα, έτσι καί τό σώμα έχει 
ανάγκη καθαρμού. Μ’ όλα ταϋτα τό 
ξέρω πώς κανείς σας σχεδόν δέν μένει 
ούτε μισή μέρα χωρίς νά μάσηση κάτι.

"Οταν τό αίμα απαλλάσσεται άπό
(Συνέχεια εις τήν <5ην σελίδα).
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ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΕΚΤΑΚΤΟΥ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛ€ΥΣ€ΟΣ
ΤΗΣ 8Hl OKTQBPIOY 1936

Koc-rcmx' ιτροσκλήσεωξ τοΰ προέ­
δρου τοΰ Διοιζπτ. Συμβουλίου της 
Προμηθευτικής Ένώσεως, περιλαμ- 
βανούσηξ τά κάτωθι θέματα :

1) Άνακοίνωσις τοΰ Διοικ. Συμ­
βουλίου έπΐ των μέχρι σήμερον πε­
πραγμένων σχετικώς μέ τάς νέας 
κατευθύνσεις τοΰ Συνεταιρισμού 
καί μέ τάς ένεργείας προς άποκτη- 
σιν ιδιοκτήτου ακινήτου.

2) Λήψις αποφάσεων κατόπιν των 
ως άνω άνακοινώσεων, συνήλθαν οί 
συνεταίροι εις "Εκτακτον Γενικήν 
Συνέλευση' την 8ην παρελθόντος 
μηνός. Τά κατ’ αυτήν έχουν ώς 
ακολούθως:

Τής Συνελεύσεως προεδρεύει ό 
Προϊστάμενος τοΰ Εποπτικού Συμ­
βουλίου κ. θεόδ. Πλοΰμος ώς γραμ­
ματείς δέ παρίστανται κατόπιν προσ- 
κλήσεως του Προέδρου τής Συνε­
λεύσεις, οί συνεταίροι κ. ι εώργιος 
Πασσάς καί ή δίς Ξανθή Άνερράψη,

Ό Πρόεδρος τής Συνελεύσεως 
μετά τήν παρ’ αϋτοΰ γενομένην άνά- 
γνωσιν τής ανωτέρω προσκλήσεως 
λέγει οτι μή έπιτευχθείσης απαρτίας 
κατά τήν πρώτην συνεδρίαν τής 5ης 
’Οκτωβρίου 1936 ή κατά την σημερι­
νήν δευτέραν συνεδρίαν Συνέλευσις 
εύρίσκεται συμφώνως τω Νόμω καί 
τω ύπ* άριθ. 23 άρθρω τοΰ ιναταστα- 
τικοϋ έν άπαρτία, Μεθ’ δ δίδει τόν 
λόγον εις τόν Πρόεδρον τοΰ Διοι­
κητικού Συμβουλίου κ. Κ. Σ. Μαλα- 
ματιανόν, δστις λέγει τά κάτωθι ά- 
ναπτύσσων τάς απόψεις τοΰ Διοικη­
τικού Συμβουλίου έπΐ τών θεμάτων 
τής ήμερησίας διατάξεως.

Κύριοι Συνεταίροι,
Διά δευτέραν φοράν έκλήθητε εις 

"Εκτακτον 1 ενικήν Συνέλευσιν. Τήν 
αιτίαν τής δευτερας ταύτης προσ- 
κλήσεως θά άντιληφθήτε άπό τήν 
άφήγησιν τών διαφόρων γεγονότων, 
άτινα έμεσολάβησαν καί τά όποια 
θά σας έξιστορήσωμεν, κατά χρονο­
λογικήν σειράν άπό τής 6 Ιουλίου 
έ, έ. καί εντεύθεν, άφ1 οδ προηγουμέ­
νως άνατρέξωμεν έν πάση δυνατή 
συντομία καί εις τήν μετά τήν εκλο­
γήν μας περίοδον, μέχρι τής ανω­
τέρω άναφερομένης ήμερομηνίας, 
οπότε ώς γνωστόν έλαβε χώραν ή 
Πρώτη ’Έκτακτος Γενική Συνέλευσις 
τών Συνεταίρων.

Κύριοι Συνάδελφοι άπό τής πρώ­
της στιγμής μετά τήν εκλογήν μας, ή 
πλειοψηφία τοΰ Δ. Συμβουλίου έμε- 
λέτησε τάς συνθήκας ύφ’ άς έλει- 
τούργησε μέχρι τής έποχής έκείνης 
ό Συνειαιρισμός, και έκ τής μελέ­
της ταύτης κατέληξεν εις τό συμπέ­
ρασμα, δτι αί κατευθύνσεις αυτού, 
δέν ήσαν αί πρέπουσαι, αί δέ έργα- 
σίαι του άδικαιολογήτως περιωρι- 
σμέναι. Καί εξηγούμαι :

Ό Συνεταιρισμός έχει 3100 Συνε­
ταίρους. Κεφάλαια Συνεταιρικά πε­
ρίπου δρ. 8.500.000, μέ πιστώσεις 
άνω τών δρ. 10.000.000.

Αί βιωτικαί άνάγκαι τών Συνεταί­
ρων έν γένει ώς καί τών λοιπών άλ­
λων συναδέλφων τών τοποθετούμε­
νων ενταύθα, εις τόν Πειραιά καί 
εις τά γύρω τών ’Αθηνών Ύπ)στή- 
ματα, τών Τραπεζών ’Εθνικής, Κτη­
ματικής καί "Ελλάδος, εις τρόφιμα 
καί ιματισμόν ύπερβαίνουσιν τά 
120.000.000 δραχμών κατά πολύ.

Έξ άλλου ό κύκλος του συνόλου 
τών εργασιών τοΰ Συνεταιρισμού 
άνήλθεν μόλις εις 22.800.000 δραχ. 
κατά τό 1935.

Τί άνάγκην άλλων στοιχείων έχε­
τε διά νά συμφωνήσετε καί υμείς 
εις τάς άνωτέρω άντιλήψεις περί 
τοΰ λίαν περιωρισμένου τών έργα- 
οιών ;

Βιωτικαί άνάγκαι Συνεταίρων καί 
Συναδέλφων, άνω τών δρ. 120.000000 
Έργσσίαι μόλις δρ. 22.800.000 μολο­
νότι άφθονα τά υλικά καί τά ήθικά 
μέσα, πρός άνάπτυξιν τής συνεται­
ρικής δράσεως.

ΤοιαΟται σκέψεις έπεκράτησαν 
παρ’ ήμίν και άπεφασίσαμεν νά προ- 
ωθήσωμεν ζωηρώς καί συντόμωςτάς 
συνεταιρικός μας προσπάθειας. Ούδ’ 
επί στιγμήν δέν έδιστάσαμεν, διότι 
οί υπάρχοντες εύνοϊκώτατοι συντε- 
λεσταί παρείχαν πλήρη άσφάλειαν 
είς τάς άπόψεις μας ταύτας.

Ποιοι ήσαν οί ευνοϊκοί Συντελε- 
σταί ; Τούς επαναλαμβάνω :

α’) Σοβαρά Συνεταιρικά καί έφθη- 
νότατα Πιστωτικά Κεφάλαια.

β') Πείρα καί Συνεταιρική ιστορία 
είκοσι περίπου ετών.

γ') Διοίκησις συνετή καί χρηστή 
λόγω τής ’Επαγγελματικής Ειδικό­
τητας καί τής έγνωσμένης χρηστό­
τητας τών έκάστοτε διοικούντων, ώς 
έκ τής μακράς των τραπεζιτικής υ­
πηρεσίας καί μάλιστα εις ανάλο­
γους ’Οργανισμούς ώς είναι ή ’Εθνι­
κή Τράπεζα καί ή Τράπεζα τής "Ελ­
λάδος.

δ") Προσωπικόν κατά τό πλεΐστον 
έμπειρον καί χαρακτηρισμέ νον,λόγω 
τής πολυχρονίου υπηρεσίας του.

Καί Πέμπτον καί οΰσιωδέστερον 
έξησφαλισμένη πελατεία.

Τί έλειπεν διά νά μή προχωρήσω- 
μεν. Ποιον έμπόδιον ήγείρετο είςμίαν 
προοδευτικήν προσπάθειαν ;

Οϋδέν. ’Απολύτως ούδέν. Ή επι­
τυχία ήτο έκ τών προτέρων ήσφαλι- 
σμένη. Καί οϋτω άπεφασίσαμεν.

Παρ’ δλα ταΰτα διά νά θέσωμεν 
τάς άποφάσεις ήμών είς μίαν πρα- 
γματικωτέραν βάσανον προέβημεν 
είς τήν ένοικίασιν τού Νέου Πρατη­
ρίου τών Εδωδίμων.

Καί ή βάσανος έδικαίωσεν πλήρως 
τάς άπόψεις ήμών.

Είναι εύνόητον δτι μετά ταΰτα 
προέβημεν είς τήν κατάστρωσιν ενός 
σχεδίου προωθήσεως τών εργασιών 
καί έκαλέσαμεν τήν Αην ’Έκτακτον 
Γενικήν Συνέλευσιν τήν 6ην Ιουλίου 
έ. έ. καί έζητήσαμεν παρ’ υμών :

Πρώτον: Τήν ριζικήν μεταβολήν τοΰ 
Καταστατικού δυνάμει τής όποιας 
θά διευρύνετο ούσιω<$ώς ό κύκλος 
τών Συνεταίρων χωρίς τοΰτο νά έχη 
ώς συνέπειαν καί μεταβολάς έν τή 
διοικήσει τοΰ Συνεταιρισμού.

Δεύτερον: ’Έγκρισιν πρός σύναψιν 
δανείου μέχρι δρ. 20.0U0.000 έξ ών 
δρ. I5.000.U00 πρός άπόκτηοιν κα­
ταλλήλου κτιρίου δυναμένου νά σχε- 
γάση, κατά τόν άρτιώτερον δυνατόν 
τρόπον, όχι μόνον τά υφιστάμενα 
σήμερον πρατήρια τοΰ Συνεταιρι­
σμού, άλλά καί εκείνα πού πρό πολ- 
λοΰ θά έπρεπε νά έλειτούργουν, τό 
δέ υπόλοιπον έκ δρ 5.000.000 πρός 
αΰξησιν τών πιστώσεών μας.

Τήν άπόκτηοιν ίδιου κτιρίου έθεω- 
ρήσαμεν άπαραίτητον διά πλείστους 
δσους εύνοήτους λόγους άλλά καί 
διότι δέν είναι δυνατόν νά ύπάρξη 
άρτια οικονομική όργάνωσις μορφής 
άναλόγου μέ τήν ίδικήν μας, άνευ 
μονίμων πρατηριακών έγκαταστά- 
σεων, ώς διδάσκει ή συνεταιρική 
ιστορία καί ώς συμβαίνει εκεί όπου 
ύψίσταται πραγματική συνεταιρική 
όργάνωσις.

Τάς ώς άνω υποδείξεις ήμών ένέ- 
κρινεν, ώς ένθυμείσθε, πανηγυρικώς 
ή "Εκτακτος Γενική Συνέλευσις τής 
6 Ιουλίου έ. έ.

Παρ’ δλα ταΰτα κ. κ. Συνεταίροι, 
ήμείς δέν ήδυνήθημεν νά προχωρή- 
σωμεν μολονότι μεγίστας προσπά­
θειας κατελάβομεν πρός τούτο.

Έν πρώτοις έξελέξαμεν μίαν πεν­
ταμελή έπιτροπήν, είς ήν έκτός τών 
δύο μελών τοΰ Διοικητικού Συμβου­
λίου, περιελήψθησαν καί οί είδικώ- 
τεροι καί άρμοδιώτεοοι τών συνα­
δέλφων μας. Ή Επιτροπή αυτή έρ- 
γασθείσα έπΐ άρκετάς ήμέρας καί 
έξετάσασα 38 ακίνητα, δσαι δηλαδή 
ήσαν καί αί ΰποβληθείσαι αιτήσεις 
κατόπιν τής εόρείας σχετικής δημο- 
σιεύσεώς μας, είς τέσσαρας τών έν- 
ταΰθα έκδιδομένων εφημερίδων, προ- 
έκρινε τέσσερα κατά σειράν προτι­
μήσεις άκίνητα, ώς επακριβώς άνα- 
φέρει έν τή σχετική αύτής εκθέσει.

Ή πλειοψηφία τού Δ. Συμβουλίου 
συμφωνήσασα άπολύτω^ μέ τά πορί­
σματα τής επιτροπής κατόπιν λεπτο­
μερούς καί συστηματικής μελέτης 
δλων τών ειδικών συντελεστών άπε- 
φάσισε τήν άγοράν τοΰ έπΐ τών 
οδών Έμμ, Μπενάκη καί Φειδίοο 
άκινήτου άντί δρ. 7.000.000, ώς πλη- 
ροΰντος πάντας τούς δρους διά τάς 
άνάγκας τοΰ Συνεταιρισμού καί 
τοΰτο διότι : Τό ευρισκόμενον έπΐ 
τών οδών Πατησίων 7 καί Δώρου 8 
άκίνητον, πήχεων 1.000, προσφερόμε- 
νον άντί Δραχ. 9.800-000, ήτοι πρός 
Δραχ. 9.800 κατά τετρ. πήχυν, ώς 
καί τό ευρισκόμενον έπΐ τής όδοΰ 
Γ. Σταύρου άκίνητον, πήχεων 850, 
προσφερόμενον άντί δραχ. 8.500,000, 
ήτοι πρός δραχ, 10.000, κατά τετρ. 
πήχυν, μολονότι κτήματα κεντρικώ- 
τατα φερόμενα είς τήν σχετικήγ έκ- 
θεσιν τής ’Επιτροπής ύπό τούς ύπ’ 
άριθ. 3 καί 4, έχουν περιωρισμένας 
σχετικώς προσόψεις καί τό άκόμη 
οΰσιωδέστερον μειονέκτημα, δτι λόγω

τής θέσεως αύτών ι^αί συμφώνως 
πρός τάς ισχυούσας άστυνομικας 
διατάξεις, δέν είναι δυνατόν τά φορ­
τηγά αύτοκίνητα, νά σταθμεύουν 
έξω αύτών, πράγμα όπερ, ώς εύνόη­
τον, μειώνει ούσιωδώς τήν εμπορι­
κήν των άξίαν καί καθιστά άνέφι- 
κτον τήν λειτουργίαν τών πρατηρίων 
μας καί ιδία, τήν έντατικήν έκμετάλ- 
λευσιν τοΰ Πρατηρίου μας Εδωδί­
μων, έν ω έξ άλλου δέν θά καταστή 
δυνατόν νά χρήσιμο ποιήσω μεν τά 
υπόγεια τών έπ’ αύτών κτιρίων, ώς 
σοβαρούς χώρους άποθηκεύσεως, 
πράγμα επίσης άπολύτως άπαραί­
τητον, δΓ δλας τάς εργασίας τού 
Συνεταιρισμού μας.

Έπΐ πλέον τό άκίνητον τών οδών 
Δώρου καί Πατησίων έχει καί μίαν 
δέσμευσιν ένοικιάσεως μέχρι τοΰ 
1940.

Προκειμένου περί τών δύο πρώτων 
κατά σειράν προτιμήσεως τής έπι- 
τροπής άκινήτων τά πράγματα έχουν 
ώς έξής :

Τό έπΐ τών οδών Θεμιστοκλέους 
καί Γαμβέτα άκίνητον είναι πήχεων 
576 καί προσφέρεται πρός δραχμάς 
5.650.000, ήτοι πρός δραχ. 810 κατά 
τετρ. πήχυν. Τό άκίνητον τοΰτο 
πράγματι εύρίσκεται είς πολυσύ- 
χναστον μέρος, είναι γωνιαΐον καί 
τέλος έχει πολλά προσόντα.

’Επειδή έν τούτοις ή πλειοψηφία 
τοΰ Συμβουλίου φρονεί, δπως άλ­
λως τε καί ή Τεχνική Επιτροπή, δτι 
ή έκτασις τοΰ άγορασθησομένου οι­
κοπέδου δέν πρέπει νά είναι μικρό­
τερα τών 800 πήχεων, διότι άλλως 
δέν είναι δυνατόν νά έπαρκέση τού­
το είς τάς μελλοντικός άνάγκας τοΰ 
Συνεταιρισμού καί έπειδή τό έπιτρε- 
πόμενον ύψος δομήσεως του έπι τών 
οδών Θεμιστοκλέους και Γαμβέτα 
ακίνητου είναι μέτρα 15.80 προσφέ- 
ρεται δέ τούτο πρός δραχ. 9.81 Οι 
κατά τετρ. πήχυν, έν ώ τό έπιτρειτό- 
μενον ϋψος δομήσεως τοΰ επί 
τών οδών Έμμ. Μπενάκη καί Φει- 
δίου άκινήτου άνέρχεται είς μέτρα 
19,80 προσφέρεται δέ τοΰτο άντί δρ. 
8.135 κατά τετρ. πήχυν. Έτάχθημεν 
άνενδοιάατως υπέρ τής άγοράς τοΰ 
έπΐ τών οδών Έμμ. Μπενάκη καί 
Φειδίου κτήματος, τοΰ φερομένου 
άλλωστε καί ώς πρώτου κατά σει­
ράν προτιμήσεως έν τή σχετική έκ- 
θέσει τής παρ’ ήμών έκλεγείσης γνω- 
μοδοτικής Επιτροπής,

Έπιθυμών πρός τούτοις νά δικαι­
ολογήσω έπαρκέστερα τήν άνωτέρω 
γνώμην τού Συμβουλίου έχω νά 
προσθέσω τά έξής ;

Τό έπΐ τής οδού Θεμιστοκλέους 
καί Γαμβέτα άκίνητον είναι τετρ. 
πήχεων 576 ή τετρ. μέτρων 324 καί 
καθαρών δομήσεως τετρ. μέτρων 296 
Τό έπιτρεπόμενον ϋψος 15,80 καί 
επειδή δυνάμεθα νά δομήσωμεν δύο 
υπόγεια, ένα ισόγειον ύψους 4,50 καί 
τρεις ορόφους μικτού ύψους 3,76 δυ­
νάμεθα νά άποκτήσωμεν μίαν έστε- 
γασμένην επιφάνειαν μικτήν 296 X 6 
μ. τετρ. 1.776 πλέον τής έπιφανείας 
τοΰ retiree τετρ. μέτρων 196 σύνολον 
έπιφανείας μέτρων τετρ. 1,972.

Τό έπΐ τής όδοΰ Έμμ. Μπενάκη 
καί Φειδίου άκίνητον είναι έκτάσεως 
863,63 τετρ. πήχεων καί επομένως 
μέτρων τετρ. 482 καί ν,αθαρών δομή­
σεως τετρ. μέτρων 452. Τό έπιτρεπό­
μενον ϋψος άνέρχεται είς μέτρα 
19,80 καί έπειδή δυνάμεθα οϋτω νά 
δομήσωμεν : δύο υπόγεια, ισόγειον 
ύψους μέτρων 5 καί τέσσαρας ορό­
φους μικτού ύψους 3,76 πλέον έπι­
φανείας Retiree μέτρα τετρ. 350 έχο- 
μεν σύνολον δομήσιμου μικτής έπι­
φανείας μέτοων τετραγωνικών 452X 
7+350=3514.

Επομένως είς μέν τήν πρώτην πε- 
ρίπτωσιν ή έπιφάνεια κατά τετρ. μέ- 
τρον θά στοιχίση δραχ. 5.650.000 : 
1972.-δραχ. 2865, είς δέ τήν δευτέραν 
περίπτωσιν ή έπιφάνεια κατά τετρα­
γωνικόν μέτρον θά μάς κοστίση δρχ. 
7.000.000 : 3514=δραχ. 1995,45, ήτοι 
ή κατά τετραγωνικόν μέτρον έπιφά- 
νεια θά στοιχίση έπΐ πλέον είς τήν 
πρώτην περίπτωσιν 43,57 °, 00.

Έξ άλλου τό έπΐ τής όδοΰ Έμμ. 
Μπενάκη καί Φειδίου κτήμα έχει υ­
πέρ αύτοΰ καί έτερον ειδικόν συντε­
λεστήν, εύρίσκεται πολύ πλησίον είς 
τό Πρατήριόν μας ’Εδωδίμων, είς τό 
όποιον έσυνήθισεν ήδη ή πελατεία 
μας νά προσέρχεται.

Πλήν δμως τό ’Εποπτικόν Συμβού- 
λιον μάς άπηύθυνε τό άπό 26)8)36 
έγγραφόν του δΓ οδ μάς έφίστα τήν 
προσοχήν έπΐ τοΰ ποσού τής δαπά­
νης άγοράς οικοπέδου καί οικοδο­

μής ήτις κατά τάς πληροφορίας του 
θά όπερέβαινε τό υπό τής Γενικής 
Συνελεύσεως ταχθέν άνώτατον δριον 
τών δρχ. 15.000.000. Καί είναι μέν ά- 
ληθές δτι μετά τάς δοθείσας είς τόν 
κ. Προϊστάμενον τοΰ Εποπτικού 
Συμβουλίου έξηγήσεις είς συζήτησίν 
του μετ’ έμοΟ μάς άπηύθυνε τό Ε­
ποπτικόν Συμβούλιον νεώτερον έγ­
γραφον ύπό χρονολογίαν 7)9)36 δι’ 
οϋ μάς γνωρίζει δτι συμφωνεί είς 
τήν άγοράν τοΰ έν λόγω άκινήτου, 
έν τούτοις δμως τό Διοικητικόν Συμ­
βούλιον τή είσηγήσει τοΰ έκ τών με­
λών του κ. Άλεξ. Λαγοπάτη καί λό­
γω τής μεγάλης σοβαρότητας τοΰ 
ζητήματος άπεφάσισε νά θέση τοΰ­
το έκ νέου ύπό τήν κρίσιν τής Συνε­
λεύσεως, ϊνα ίσχυροποιήση καί διά 
νεωτέρας έντολής τήν δοθεϊσαν ύπό 
τής προηγουμένης ’Εκτάκτου Γενικής 
Συνελεύσεως έξουσιοδότησιν.

Υποθέτω, Κύριοι, Συνάδελφοι δτι 
ύπήρξα σαφής καί κατηγορηματικός 
κατά τήν έκθεσιν τών γεγονότων, εις 
ύμάς ήδη έναπόκειται νά κρίνητε καί 
ν’ άποφασίσητε έκ νέου έάν συμφω­
νείτε πρός τάς ’ έκτεθείσας άνωτέρω 
άπόψεις τής πλειοψηφίας τοΰ Δ. 
Συμβουλίου τόσον ώς πρός τάς γε­
νικός κατευθύνσεις τοΰ Συνεταιρι­
σμού δσον καί ώς πρός τάς ένερ­
γείας μας διά τήν άπόκτηοιν άκινή- 
του.

θ. ΠΛΟΥΜΟΣ. Είμαι ύποχρεωμέ- 
νος, Κύριοι Συνεταίροι, συμπληρώ- 
νων τάς δηλώσεις τοΰ κ. Προέρ. τοΰ 
Διοικητ.Συμβουλίου νά"σάς έξηγήσω 
καί έγώ τούς λόγους διά τούς ο­
ποίους προέκυψεν ή διαφορά μεταξύ 
’Εποπτικού καί Διοικητικού Συμβου­
λίου. Είς τόσον σοβαρόν ζήτημα, δ­
πως τής άγοράς άκινήτου καί οίκο- 
δομήσεως τού κτιρίου, διά τό όποιον 
ό Συνεταιρισμός θά δανεισθή 15 έκα- 
. ομ. καί θά έπιβαρυνθή μέ μεγάλην 
χρεωλυτικήν δόσιν πρός έξυπηρέτη- 
σιν τοΰ δανείου, είναι φυσικόν τό 
Εποπτικόν καί τό Διοικητικόν νά 
σχηματίσουν διαφορετικήν γνώμην 
άπορρέουσαν έκ τοΰ σκοπού, τόν 
όποιον έκαστον Συμβούλιον έχει. Τό 
Διοικητικόν, τό όποιον άπαρτίζουν 
πρόσωπα ίκανά καί δραστήρια, φιλο­
δοξεί νά τάμη νέας κατευθύνσεις 
εύρυτέρας, καί να έγκαινιάση περίο­
δον άναπτύξεως τών έργασιών τοΰ 
Συνεταιρισμού, έχει δέ τήν πεποίθη- 
σιν δτι τό πρόγραμμα αύτό θά ισχυ­
ροποίηση τόν Συνεταιρισμόν, ώστε 
νά έκπληρώση εύχερώς τάς δανεια­
κός ύποχρεώσεις του. Τό ’Εποπτικόν 
όμως δέν διοικεί, άλλ’ έποπτεύει καί 
έλέγχει τάς πράξεις τοΰ Διοικητικού, 
καί ώς έκ τοΰ προορισμού τουείναι ε­
πιφυλακτικόν καί συντηρητικόν, καί 
άνησύχησε μήπως τό Διοικητικόν έν 
τω ένθουσιασμω του παρασύρει τόν 
Συνεταιρισμόν είς ύποχρεώσεις, πρός 
τάς όποιας νά μή δυνηθή νά άντα- 
ποκριθή Διά τοΰτο όταν έλαβσν τό 
έγγραφον τοΰ Διοικητικού διά τοΰ 
όποιου μοί έγνωστοποίει τήν άπόφα- 
σίν του νά προβή είς τήν άγοράν τοΰ 
άκινήτου Έμμ. Μπενάκη — Φειδίου 
συνεκάλεσα έσπευσμένως είς συνε- 
δρίασιν τό Εποπτικόν, τό όποιον 
λαβόν ύπ’ δψιν τήν δήλωσιν τοΰ μη­
χανικού κ. Ζουμπουλίδου, γενομένην 
κατά τήν κοινήν συνεδρίασιν τών δύο 
Συμβουλίων δτι ή δαπάνη άγοράς 
τοΰ άκινήτου τούτου καί οικοδομής 
θά ύπερβή τά 15 έκατομμ. καί έπίσης 
τήν διεξαχθείσαν συζήτησίν κατά 
τήν ίδιαν συνεδρίασιν διά τά οικο­
νομικά βάρη μέ τά όποια μά έπιβα- 
ρυνθή ό Συνεταιρισμός, έθεώρησεν 
δτι εΐχεν ύποχρέωσιν έκ τοΰ κατα­
στατικού νά έπέμβη καί άπέστειλε 
πρός τό Διοικητικόν τό πρώτον έγ­
γραφον περί τοΰ όποιου σάς άνέφε- 
ρεν ό Πρόεδρος τοΰ Διοικητικού. Ή 
έπέμβασις τοΰ ’Εποπτικού έφερε τό 
άποτέλεσμα νά διεξαχθοΰν συνεννο­
ήσεις κατά τάς όποιας ό Πρόεδρος 
τοΰ Διοικητικού έβεβαίωσεν τόν 
Προϊστάμενον τοΰ Εποπτικού δτι θά 
ληφθοΰν δλα τά μέτρα, ώστε ή δα­
πάνη άγοράς τοΰ άκινήτου καί οικο­
δομής νά μή ύπερρή τό ύπό τής Συ­
νελεύσεως τής 6 Ιουλίου έ. έ. τεθέν 
δριον τών 15 έκατ, καί μάλιστα νά 
περιορισθή είς ποσόν κατώτερον αύ­
τοΰ. Κατόπιν τούτου τό ’Εποπτικόν 
άπέστειλε πρός τό Διοικητικόν τό 
δεύτερον έγγραφον, τό όποιον τα­
κτοποιεί τήν μεταξύ τών δύο Συμ­
βουλίων διαφοράν.

"Ο κ. ΑΚΡ1ΒΟΠΟΥΛΟΣ λέγει δτι 
ή οδός διά τήν άπόκτηοιν τοΰ κτι­
ρίου δέν είναι εύκολος. ’Εκείνο τό 
όποιον παρατηρεί είναι ή άπέραν- 
τος αισιοδοξία ώρισμένων μελών τοΰ 
Διοικητικού Συμβουλίου. Διά τήν ά-

πόκτησιν τοΰ άκινήτου τό όποιον 
πρέπει νά είναι κεντρικόν καί μέ ά- 
ξιοπρεπή έμφάνισιν χρειάζεται οι­
κοδομική πείρα. Γενικώς δέ έκφρά- 
ζει φόβους άποτυχίας τής άνεγέρ- 
σεως παραλληλίζων τήν ύπόθεσιν 
ταύτην πρός τήν άποτυχίαν τοΰ οι­
κοδομικού Συνεταιρισμού τής Νέας 
’Αλεξάνδρειάς. "Οσον άφορά είς τήν 
κανανάλωσιν φρονεί δτι αϋτη δέν 
είναι δυνατόν ν’ αΰξηθή σοβαρώς 
διότι τά 80 ο)ο τών συνεταίρων άγο- 
ράζουν άπό τόν υπακάλη τής γειτο­
νιάς πρός τόν όποιον έχουν δημιουρ­
γήσει χρέη.

"Ο κ. ΔΑΜΗΛΟΣ λέγει δτι κατά 
τήν κρίσιν του ή σημερινή Συνέλευ- 
σις άποτελεϊ μίαν ϊκανοποίησιν καί 
έν σφάλμα. Καί ή μέν ίκανοποίησις 
είναι δτι τό Διοικ. Συμβούλιον δει­
κνύει έξαιρετικήν ευθιξίαν, τό δέ 
σφάλμα είναι δτι έφ’ δσον τό Διοικ. 
Συμβούλιον εΐχεν έν λευκω τήν έ- 
ξουσιοδότησιν τής Συνελεύσεως δέν 
έπρεπε νά φέρη έκ νέου τό ζήτημα 
τού κτιρίου ένώπιον τής Συνελεύ­
σεως. Τό ένδιαφέρον είναι νά μή 
χάσωμεν τά κεκτημένα. Είς τήν προ- 
ηγουμέ νην Συνέλευσιν έπροχωρήσα- 
μεν άρκετά δίδοντες έξουσιοδότησιν 
είς τό Συμβούλιον- διατί τώρα έπα- 
νερχόμεθα παλιν δρομοΰντες; Λαμ- 
βανομένου ύπ’ δψιν δτι συνεοτήθη 
τεχνική έπιτροπή, ή όποια έγνωμο- 
δότησεν δτι τό έπΐ τών οδών Έμμ. 
Μπενάκη καί Φειδίου άκίνητον είναι 
τό καλλίτερον καί έφ’ δσον παρα- 
ιηροΰμεν δτι τό Συμβούλιον προχω­
ρεί μέ μεθοδικότητα καί σύστημα 
δέν βλέπω τόν λόγον δΓ δν έπανερ 
χόμεθα. Είς ήμάς πάντως έναπόκει- 
ται ν’ άποφασίσωμεν έάν θ’ άποκτή­
σωμεν άκίνητον άφίνοντες έλεύθερον 
τό Διοικ. Συμβούλιον νά προχω- 
ρήση.

Ό κ. ΛΕΜΠΕΣΗΣ λέγει οτι τό 
θέμα είναι τοιαύτης φύσεως ώστε νά 
μή τελειώνη ποτέ, πολύ δέ περισσό­
τερον δταν ύπάρχει καί άντιπολίτευ- 
σις. Έρωτά τήν συνέλευσιν άν έχη 
έμπιστοσύνην είς τό Διοικ. Συμβού­
λιον καί συνιστά νά άποφασιση διά 
ψηφοφορίας.

"Ο κ. ΔΡΕΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ έκφρά 
ζει τό παράπονον ότι τόοον ό κ. Πρό­
εδρος δσον καί ό κ. Αεμπέσης είπαν 
δτι ύπάρχει άντιπολίτευσις. Άντιπο- 
λίτευσις δέν ύπάρχει. Οί έχοντες 
άξιώματα πρέπει νά γνωρίζουν δτι 
θά φέρουν καί τόν σταυρόν τής άνε- 
κτικότητος. Νομίζει δτι δέν υπάρχει 
άνάγκει κτιρίου μεγαλειτέρου τών 
500 πήχεων. Έρωτά πότε θά παρα- 
δοθή τό άκίνητον τό όποιον προετι- 
μήθη.

Ό κ. Πρόεδρος τοΰ Διοικητικού 
Συμβουλίου θέτει ύπό τήν κρίσιν καί 
ψήφον τής Συνελεύσεως τό άκόλοο- 
θον ψήφισμα :

ΨΗΦΙΣΜΑ

Ή έκτακτος Γενική Συνέλευσις τής 
8ης 'Οκτωβρίου ε. έ, άκούσασα τήν 
είσήγησιν του Προέδρου τοΰ Διοικη­
τικού Συμβουλίου τοΰ Συν)σμοΰ καί 
έγκρίνουσα άπολύτως τάς ένεργείας 
του Διοικητικού Συμβουλίου έπΐ 
τών μέχρι σήμερον πεπραγμένων σχε­
τικώς μέ τάς νέας κατευθύνσεις τοΰ 
Συν)σμοΰ καί μέ τάς ένεργείας πρός 
άπόκτηοιν ιδιοκτήτου άκινήτου καί 
έγκρίνουσα ταΰτα έξουσιοδοτεΐ τό 
Διοικητικόν Συμβούλιον δπως προβή 
είς τήν πραγματοποίησιν τών άπό- 
φάσεών του έντός τών τεθέντων ύπό 
τής Συνελεύσεως τής 6 ’Ιουλίου ό 
ρίων δαπάνης.

"Ορίζονται ψηφολέκται οί κ. κ. 
Ιωάννης Οίκονομίδης καί Διαμαντής 
Χατζησαράντος καί άρχεται ή ψη-
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Κατόπιν οΰτήσεως, ύπογεγραμμέ- ■ ξεως εις τόν κ. Μουτσόπουλον.
νη; ίιπό τοϋ κατα νομον απαι- 
τουμένου άριΘμοΰ οονεταίρων το 
Δ. Σ. της Προμηθευτικής Ένώ- 
σεως έκάλεσε τούς συνεταίρους 
εις έκτακτον Γενικήν Συνέλευ­
ση' μέ τό έν τή αιτήσει ώς έπε- 
ται άναγραφομενον θέμα :

«Άναθεώρηοις τής κατά την Γενι­
κήν Συνέλευσιν τής S ’Οκτω­
βρίου έ. έ ληφθείσης άποφάσεως 
περί αγοράς ακινήτου διά τάς ά- 
νάγκας του Συνεταιρισμού, καθ

Ο κ. ΜΟΥΤΣΟΠΟΠΛΟΣ. Πα- 
ρσκαλεΐ τόν κ. ΠλοΟμον νά βο- 
ηθή αντί νά παρακωλύη τόν έ­
λεγχον. Επίσης τόν κ. Μαλα- 
ματιανόν νά άναρτά πινακίδας 
κατά τάς προκηρύξεις Γεν. Συ­
νελεύσεων εις έμφανή μέρη των 
Κ)των του Συνεταιρισμού.

Όμιλεΐ άπό χειρογράφου:
Πληροφοροϋμεν τόν κ. ΠλοΟ­

μον, ώς Πρόεδρον της Συνελεύ- 
σεως δτι πολύ συνέβαλεν όπως

δσον θεωροΰμεν τήν αγοράν ταυ- I μο-ς συγκεντρώση ένταΰθα την 
την άσύμφορον καί καταστρε- ; £σγ[ςραν ταύτην, διότι κατά την
πτικήν διά τά συμφέροντα τοΰ 
Συνεταιρισμού, ξένην δέ προς 
τόν καταστατικόν σκοπόν του». 
Τής Συνελεύσεως Προεδρεύει 

ό Προϊστάμενος του Έποπτ. 
Συμβουλίου κ.;θ. Πλοΰμος, ώς 
γραμματείς δέ παρίστανται κα­
τόπιν προσκλήσεως τοΰκ. Προέ­
δρου καί συναινέσει τής Συνε­
λεύσεως οί κ.κ. Ν. Φωτόπουλος 
καί Α. Διαμαντής.

Ό κ. Πρόεδρος τής Συνελεύ­
σεως μετά τήν παρ’ αυτού γενο- 
μένην άνάγνωσιν τής ανωτέρω 
προσκλήσεως, παρακαλεϊ τήν 
Συνελ. νά συντελέση εις τήν ευ- 
κοσμον διεξαγωγήν τής συζη- 
τήσεως.

Ό κ. ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ. Πα- 
ρακαλεΐ τά αύτά, ύπαινισσόμε- 
νος δτι, θά ληφθούν μέτρα κατά 
των τυχόν ταραξιών.

Ό κ. ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΗΣ. Ζητεί 
τόν λόγον πρό τής ήμερησίας 
διατάξεως καί λέγει δτι, έπλη- 
ροφορήθη διαχειριστικός ανω­
μαλίας εις τήν Δ)σιν Πρατη­
ρίου εδωδίμων, παρακαλεϊ δέ 
νά γνωσθή αν έχονται αλή­
θειας αί πληροφορίαι του.

Ό κ. ΘΕΜΕΝΑΚΗΣ. Λέγει 
δτι τ’ άνωτέρω δέν περιλαμβά­
νονται εις τά ύπό συζήτησιν θέ­
ματα καί συνιστά νά έξετα- 
σθούν εις άλλην συνεδρίασιν.

Ό κ. ΓΕΡΑΚΑΡΗΣ. Έρωτά 
πρό τής ήμερησίας διατάξεως 
—βάσει ποιου άρθρου τού Κα­
ταστατικού κάθηται ώς Πρόε­
δρος τής Συνελεύσεως ό κ. 
Πλοΰμος,επικαλούμενος ώρισμέ- 
να άρθρα τού Καταστατικού 
καθ’-άδέν δύναται νά κάθηται. 
Είναι τής γνώμης δτι ή Συνέ- 
λευσις δέον νά έκλέξη Πρόε­
δρον.

Ό κ. ΔΡΕΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ. Λέ­
γει δτι νομίμως κατέχει τήν έ­
δραν τού Προέδρου τής Συνε­
λεύσεως ό κ. Πλοΰμος, καθ 
δ Προϊστάμενος τοΰ ’Εποπτι­
κού.

Ό κ. ΘΕΜΕΝΑΚΗΣ. Υπο­
δεικνύει, έν πάση περιπτώσει, 
τόν κ. Πλοΰμον ως Πρόεδρον.

Ή Συνέλευσις έκλέγει τόν κ. 
Πλοΰμον ώς Πρόεδρον διά βοής.

Ό κ. ΠΛΟΥΜΟΣ δίδει τόν 
λόγον έκ τής ήμερησίας διατά-

σεως καί σας άποκαλύπτομεν, 
έχοντες ύπ’ δψει τήν έκθεσιν 
τής Διοικητικής ’Επιτροπής, ή- 
τις μάς έγένετο γνωστή διά τοΰ 
κ. Προέδρου Μαλαματιανοΰ, 
δτι διά τήν άγοράν άκινήτου 
έστηρίχθητε έπί εσφαλμένης βά- 
σεως, μη ύπολογίσαντες έπί των 
πραγματικών έτησίων .εισπρά­
ξεων των πρατηρίων των 22 ε­
κατομμυρίων, άλλά έπι υποθε­
τικών τοιούτων τών κατά θεω­
ρίαν εισπράξεων έξ 120 έκατ. 
(συμφώνως τή χαρακτηριστική 
κυριολεξία τοΰ κ. Προέδρου τής

παρελθοΰσαν έκτακτον Γεν. Συ- Διοικητικής Επιτροπής Μαλα-
νέλευσιν παρημπόδιζε τόν έ­
λεγχον τοσοϋτον, ώστε οί έλέγ- 
χοντες διεμαρτυρήθησαν χαρα- 
κτηρίσαντες ώς έκβιαστικήν τήν 
κατά πάντα τρόπον παρακώλυ 
σιν τοΰ έλέγχου. ’Ενώ δέ ό έ­
λεγχος τοιαύτην ύπέστη κατα- 
δίωξιν ύπό τοΰ κ. Προέδρου 
τής Συνελεύσεως, έξ άντιθέτου 
δέν έπενέβη οδτος καταπραϋν­
τικούς εις άδικαιολογήτους ύπε- 
ρευθιξίας μελών τής Διοικητι­
κής Επιτροπής, αϊτινες έδημι- 
ούργησαν καταπληκτικόν θό­
ρυβον.

Παρακαλεΐται δθεν ό κ.Πλοΰ­
μος, άφοΰ τυγχάνει νά είναι 
καί τραπεζιτικός ύπάλληλος, νά 
μή λησμονή δτι ό έλεγχος εις 
οικονομικούς οργανισμούς, συ­
νεταιρισμούς κλπ. είναι άπα-

ματιανοΰ).
Ημείς, οί έν προκειμένω συν­

τηρητικοί καί μή άποτολμώντες 
νά ριψοκινδυνεύσουμε ν, δηλαδή 
νά παίξωμεν στ’ άτοιχτά τόν 
Συνεταιρισμόν, δστις συντηρεί 
5 χιλιάδας οικογένειας, δ ι α- 
μαρτυρόμεθα διά τήν ά- 
πόφασιν τής Διοικητικής ’Επι­
τροπής του νά άγοράση διά 
δανείου τοκοχρεωλυτικού άκί- 
νητον άντί ποσοΰ 7 1)2 έκατομ,, 
δπερ πιθανώς θά ύπερδιπλασια- 
σθή μέ τήν άνοικοδόμησίν του. 
θά εΐναι δέ μεγάλο άδίκημα 
νά καταδικασθοΰν οί συνεταί­
ροι διά πολλά έτη νά μή άγο- 
ράζουν τά τρόφιμα καί τά έν- 
δύματα είς τιμάς εύθηνάς, λόγω 
τής πληρωμής υπέρογκων τοκο- 
χρεωλυσίων, ώς έάν ό συνεται

ραίτητος εύεργετικώτατος, συ-1 ρισμός δέν συνεστήθη διά νά 
νεπιφέρων τής άληθείας τό φώς. '■ έξυπηρετήση τούς σήμερον ζών- 
Συνεπώς ό κ. Πλοΰμος άς μή τας, άλλά τάς μεταγενεστέρας
γίνεται φωτοσβέστης χάριν συν- 
διαλλακτικότητος ή προστασίας 
τών μελών τής Διοικητικής ’Ε­
πιτροπής.

Ή έν λόγω ύπό τοΰ κ. Πλού- 
μου διαχείρισις τών προεδρι­
κών καθηκόντων, άποτέλεσμα 
έσχε νά έξερεθίση πολυαρίθ­
μους συνεταίρους, ώστε νά γί- 
νη πρόξενος κατά πρώτην φο­
ράν διαιρέσεως τών συνεταί­
ρων είς συντηρητικούς μέ έκ- 
πρόσωπον τόν κ. Μυλωνάκον 
καί ριψοκινδύνους μέ έκπρόσω- 
πον τόν κ. Κυριακόπουλον. Τά 
δτι δέ ό κ. Πλοΰμος συντηρητι-

γενεας.
Κατάπληκτοι μένομεν μέ τήν 

κυκλοφορούσαν εϊδησιν, ής ά- 
ναμένομεν διάψευσιν, δτι ή 
Διοικητική ’Επιτροπή δέν ήγό- 
ρασε τό άκίνητον τής όδοΰ 
Μπενάκη—Φειδίου, διότι ό πω- 
λητής τελευταίως έζήτησεν ό- 
κτ ώ έκατομμύρια άντί τών έ- 
πτάμισυ εκατομμυρίων. Ή εϊ- 
δησις αυτή δέν εΐναι λογικώς 
πιστευτή, διότι εις τόν πωλη- 
τήν είχε προκαταβληθή, τή αι­
τήσει του, ιτοσόν δραχμών 70 
χιλιάδων, δπερ θά έκρατεΐτο 
άπό τό συμφωνηθέν πο-

κός ών καί έκ τών διαμαρτυρη- σόν της ξξ η 1)2 έκατομμυρί- 
θέντων πρός τήν ριψοκίνδυνον ; ων άγοράς τοΰ άκινήτου. Δο- 
οίκονομικήν πολιτικήν τής Διοι-1 9εισα λοιπόν ή προκαταβολή

φοφορία, ής τά Αποτελέσματα εχου- 
σιν ώς έξης συμφώνως τω σχετικώ 
πρακτικω :

Έψήφισαν έν συνόλω 98 έκ τών 
όποιων 6 ψήφοι διά πληρεξουσίων 
μή γενομένων δεκτών. Έκ τούτων 
65 ψηφοδέλτια Ανέγραφαν ΝΑΙ δη­
λαδή έγκρίνοντα τό τεθέν παρά τού 
Διοικητικού Συμβουλίου ψήφισμα 
καί τήν έν γένει πολιτικήν αύτοΰ καί 
38 άναγράφοντα ΟΧΙ.

Μεθ’ δ έλύθη ή συνεδρίασις περί

ώραν 10.15 μ. μ.

Ό Πρόεδρος
Οί Γραμματείς Οί ψηφολέκται

κητικής ’Επιτροπής, κατώρθωσε 
νά παρακωλύη καί νά παρεμ- 
ποδίζη τόν έλεγχον, μεθ’ ου βα- 
σικώς συνεφώνει, τούτο άπετέ- 
λεσε θέαμα άνθρώπου άνακο- 
λούθου καί παραδοξωτάτου. Η­
μείς δέ οί συντηρητικοί δηλοΰ- 
μεν δτι ή );έξάσκησις τών δικαι­
ωμάτων μας ώς συνεταίρων δέν 
θά άφίσωμεν νά παρεμποδίζε­
ται, καθ’ -δσον ένταΰθα παρι- 
στάμεθα δικαιώματι καί ούχί 
άνοχή.

Παρακαλεΐται ό κ. Πρόεδρος 
τής Διοικητικής ’Επιτροπής κ. 
Μαλαματιανός νά διατάξη δ- 
πως αί έντυποι προσκλήσεις συ­
νελεύσεων έπικολλώνται έπί πι­
νακίδων τοποθετουμένων έπί 
τών πλέον έμφανών σημείων 
άμφοτέρων τών πρατηρίων τοΰ 
Συνεταιρισμού (είς τό πρατή- 
ριον έδωδιμοπωλείου δέν εΐχεν 
άναρτηθή ή πρόσκλησις), ούτως 
ώστε νά έπιδιώκηται κατά πάν­
τα τρόπον ό σκοπός τής προσ­
κλήσεως τής συνελεύσεως, ό ό­
ποιος εΐναι|ή δσον τό δυνατόν 
μεγαλειτέρα συγκέντρωσις συ­
νεταίρων, διότι συνέλευσιν 
καλοΰμεν καί δέν έπιδιώκομεν 
νά παίξωμεν τό κρυφτούλι.

"Οθεν, έπανερχόμεθα κατ’ ά- 
νάγκην σήμερον έπί τοΰ θέμα­
τος τής παρελθούσης συνελεύ-

ύπό τούς ώς άνω δρους παρημ­
πόδιζε τελείως τόν πωλητήν νά 
παλινδρομήση καί νά ζητήση 
άνωτέραν τιμήν τής προσυμφω- 
νηθείσης, καθόσον ή προκατα­
βολή ήτο φυσικώς άδύνατον νά 
δοθή τω πωλητή, έάν ύπ’ άμ­
φοτέρων, ήτοι τοΰ πωλητοΰ καί 
τοΰ άγοραστοΰ, δέν εΐχεν όρι­
α τ ι κ ώ ς συμφωνηθή ή άγορά 
τοΰ άκινήτου άντί 7 1)2 έκα- 
τομμυρίων.

Κατ’ άκολουθίαν ήμεϊς άντι- 
στρόφως νομίζομεν δτι διατρέ- 
χομεν πιθανώς τόν κίνδυνον 
άμφισβητήσεων έπιστροφής τών 
δοθεισών τω πωλητή 70 χιλιά­
δων δραχμών έκ μέρους αύτοΰ, 
καθόσον αυται ύφ’ ους δρους έ- 
δόθησαν δυνατόν ό πωλητής νά 
ίσχυρισθή δτι άποτελοΰν άρ- 
ραβώνα καί συνεπώς νομίμως 
καταπίπτουν ύπέρ αύτοΰ, μή 
πραγματοποιηθείσης τής άγο- 
ράς έξ ύπαιτιότητος τοΰ άγορα­
στοΰ. Τό καθ’ ήμάς, εύχόμεθα 
τό χρήμα νά μάς έπιστραφή 
καί νά άποφευχθή πάσα περι­
πέτεια.

Έάν παρ’ δσα θά λεχθώσι 
ταύτην τήν έσπέραν ή Δ. Επι­
τροπή έπιτύχη νά λάβη ψήφον 
έμπιστοσύνης, ήμεϊς τήν προει- 
δοποιοΰμεν δτι έκεΐνοι, σϊτινες

θά τής δώσουν τήν ψήφον έμ- 
πιστοσύνης, έν περιπτώσει άπο- 
τυχίας αύτοί οί ’ίδιοι θά στρα- 
φώσι κατ’ αύτής ίσχυριζόμενοι 
δτι έκαμε κατάχρησιν τής πρός 
αύτήν δοθείσης έμπιστοσύνης 
των. Πάντοτε συνέβη τοΰτο. 
Πλανώνται πλάνην οίκτράν δ- 
σοι νομίζουν δτι μέ ψήφους έμ- 
πιστοσύνης εΐναι άπολύτως καί 
οπωσδήποτε κατοχυρωμένοι, μό­
νον ή έπιτυχία τούς άσφαλίζει.

Ό κ. ΘΕΜΕΝΑΚΗΣ λέγει 
δτι, αί αιτιάσεις τοΰ κ. Μου­
τσοπούλου ώςπρός τόν κ. Πλοΰ­
μον δέν έχουν θέσιν.

Ό κ. ΠΛΟΥΜΟΣ άναφερόμε- 
νος είς τό ζήτημα τής παρ’ αύ­
τοΰ Προεδρεύσεως τής Συν. λέ­
γει δτι, τό Κ)κόν δέν άναφέρει 
ποιος προεδρεύει τών Συνελεύ­
σεων κατ’ έθιμον δμως προε­
δρεύει ό Προϊστάμενος τοΰ Έπ. 
Συμβ. Έν πάσει περιπτώσει δι­
καίωμα καί τής Συνελ. εΐναι νά 
έκλέγη άλλο πρόσωπον ώς Πρό­
εδρον.

Δίδει τόν λόγον είς τόν κ. θε- 
μενάκην.

Ό κ. ΘΕΜΕΝΑΚΗΣ· διαβε- 
βαιώνει πρό πόσης συζητήσεως, 
δτι είς αύτόν άνήκει ή πατρό- 
της τής κυκλοφορησάσης έντύ- 
που προκηρύξεως, συνιστά δέ 
νά κατατεθή αϋτη είς τά πρα­
κτικά ώς έχει.

Παρακαλεϊ τόν κ. Μαλαμα- 
τιανόν νά καθορίση άν έματαιώ- 
θη ή άγορά τοΰ άκινήτου αιτία 
τοΰ πωλητοΰ.

Ό κ. ΜΑΛΑΜΑΤΙΑΝΟΣ λέγει 
δτι, τό ύπό συζήτησιν θέμα εΐναι 
έάν ή άγορά άκινήτου άντίκει- 
ται είς τά συμφέροντα τοΰ 
Συνεταιρισμού.

Παρατηρεί είς τόν κ. θεμενά- 
κην, κατόπιν τής άνωτέρω δη- 
λώσεώς του, δτι, ώφειλε νά είχε 
θέσει τήν ύπογραφήν του είς τό 
άνώνυμον έντυπον δημοσίευμα, 
έκπλήσσεται δέ διότι παρόμοιον 
άνωνυμογράφημα έστάλη καί 
είς τήν Διοίκησιν τής Τραπέζης.

Ό κ. ΜΗΛΙΑΡΑΚΗΣ αναγι­
γνώσκει συστάσεις τής Συνελ. 
καί τοΰ κ. Πλούμου τό δημο­
σίευμα άναλύων καί δικαιολο- 
γών τοΰτο.

Διευκρινίζει δτι ή άπόκτησις 
κτιρίου δέν εύρίσκει έκ μέρους 
των άρνησις έπιθυμοΰν καί 
αύτοί τήν άγοράν κτιρίου άλλ’ 
ύπό ειδικούς δρους.

’Αμφιβάλλω διά τήν διατήρη- 
σιν τής άξίας τοΰ άκινήτου. 
Καταθέτει τό δημοσίευμα έχον 
ώς κάτωθι:

Κύριοι Συνάδελφοι,
Κύριοι Συνεταίροι,

Τό Δ. Σ. τής Ύπαλλικής Προ­
μηθευτικής Ένώσεως έξουσιο- 
δοτήθη εις τινα τών παρελθου- 
σών συνελεύσεων δπως προβή 
είς άγοράν άκινήτου μόνον διά 
τάς άμέσους άνάγκας τής Έ­
νώσεως.

Ή θεραπεία τών άμέσων ά- 
ναγκών στεγάσεως τών Τμη­
μάτων τοΰ Συνεταιρισμού μας 
προϋποθέτει άγοράν άκινήτου :

1) Παραδοτέου άμέσως άμα 
τή ύπογραφή τοΰ συμβολαίου.

2) ’Αξίας τοιαύτης, δυναμέ- 
νης νά έξυπηρετηθή (προκειμέ- 
νου περί τοκοχρεωλυτικού δα­
νείου) διά τών ποσών τών έξα- 
μηνιαίως ύπό του συνεταιρι­
σμού καταβαλλομένων σήμε­
ρον ένοικίων.

Έν τούτοις, τό Δ. Σ. φερόμε- 
νον είς τάς πτέρυγας άχαλινώ- 
του αισιοδοξίας κατώρθωσεν,

είς τάς προηγηθείσας συνελεύ­
σεις, διά ψήφων έλαχίστων, (έπί 
3100 μελών προσήλθον 91 καί 
έψήφισαν ύπέρ τής άγοράς 58, 
κατά δέ ταύτης 33) γνωστόν 
τοΐς πάσι πώς συγκεντρουμέ- 
νων, νά λάβη έγκρισιν άγοράς 
άκινήτου, παραδοτέου τουλάχι­
στον μετά διετίαν, δπερ νά κα- 
τεδαφισθή καί έπί τοΰ οικοπέ­
δου του νά άνεγερθή κτίριον 
μεγαλοπρεπές.

Ποΰ τό Δ. Σ. στηρίξει τούς ύ- 
πολογισμούς του καί τήν αι­
σιοδοξίαν του ;

’Ακούσατε τά έπιχειρήματά 
του :

α) θά στεγάσωμεν τόν Σύλ­
λογον τών ύπαλλήλων τής Ε­
θνικής Τραπέζης τής Ελλάδος, 
καί τής Τραπέζης Ελλάδος. 
Δέν προσκομίζει δμως τό Δ. Σ. 
άπόφασιν ληφθεΐσαν έν συνε- 
λεύσει τών συλλόγων τούτων 
δτι άναλαμβάνουσιν άπό τοΰδε 
τήν ύποχρέωσιν νά στεγάζων- 
ται είς τό κτίριον τοΰ Συνεται- 
ρισμοΰ.

’Αλλά έστω, άμα τό Δ. Σ. 
έχει είς χεΐρας τάς άποφάσεις 
ταύτας προσθέτομεν καί τά πο­
σά τών ένοικίων τούτων είς 
τάς τοκοχρεωλυτικός δόσεις.

β) θά στεγάσωμεν τό φαρμα- 
κεΐον, ραφεΐον, έστιατόριον τοΰ 
συνεταιρισμού καί δ,τι άλλον 
κλάδον θά άποφασίση ή συνέ- 
λευσις.

Δέν μάς φέρουν δμως έπίση- 
μα συμβόλαια τών έπιχειρημα- 
τιών που δέχονται καί μέ ποι­
ον ένοίκιον καί δρους νά στε- 
γασθοΰν μετά τετραετίαν είς τό 
κτίριον τοΰ συνεταιρισμού.

’Έστω καί τά άνωτέρω, άμα 
προσκομισθοΰν τοιαΰυα συμβό­
λαια, προσθέτομεν καί τά ένοί- 
κια ταΰτα είς τήν τοκοχρεωλυ­
τικήν δόσιν.

γ) Ή δαπάνη τής οικοδομής 
(άποπερατωθησομένης τούλάχι- 
στον μετά τετραετίαν) θά ά- 
νέλθη είς 15.000.000 (δέκα πέν­
τε έκατομμύρια) δπερ κατά τήν 
γνώμην τοΰ Δ. Σ. άποτελεΐ συμ- 
φερωτάτην έπιχείρησιν.

Δέν μάς φέρουν δμως ούτε 
προϋπολογισμόν καίύπεύθυνον 
δήλωσιν σοβαράς έργοληπτικής 
έταιρίας περί τοΰ έπαρκοΰς τής 
διά τής δαπάνης ταύτης άνε- 
γέρσεως τής οικοδομής μετά τε­
τραετίαν.

Ούτε μάς λέγουσιν δτι τά ύ- 
λικά άπαντα τής οίκοδομήσε- 
ως ταύτης τά έχουσιν είς ιδίας 
άποθήκας είς τάς σημερινός τι­
μάς έφ’ ών στηρίζουσι τήν φαν­
τασίαν τών 15 έκατομμυρίων 
διότι, κατά τόν τρόπον τούτον 
τοΰ σκέπτεσθαι τοΰ Δ. Σ. περί 
καθαράς φαντασίας πρόκειται.

δ) Τό Δ. Σ. λέγει, δτι ή άγο- 
ραστική καί καταναλωτική δύ- 
ναμις τών συνεταίρων έπιτρέπει 
καί έπιβάλλει πολιτικήν εύρυ- 
τέρων οριζόντων. Καί λέγουσιν 
5000 συνεταίροι μέ κατανάλω- 
σιν δραχμών 2.000 μηνιαίως, 
(Πώς ; άφοΰ μέσος μισθός τών 
κατωτέρων βαθμών εΐναι 
2500—3000) ήτοι μηνιαίως δρχ. 
10 έκατομμύρια, μάς δίδει έτη- 
σίως120 έκατομμύρια !!

Καθαρά ψευδαίσθησις οικεία 
καί συνήθης είς πρωτοβγάλ- 
τους έπιχειρηματίας καί έμπο­
ρους.

Οί συνεταίροι εΐναι μόνον 
3100 έξ ών οί πλεΐστοι είς τάς 
έπαρχίας.

Έξ άλλου ή καταναλωτική
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δύναμις διά τά 8)10 αυτών καί 
δι’ εϊδη πωλούμενα ύπό του 
Συν)σμοϋ δεν φθάνει τάς δρχ.
500 ιόν μήνα διά πολλούς λό­
γους.

Κύριοι Συνεταίροι καί Συνά­
δελφοι,

Έκ των άνωτέρω διατυπου- 
μένων, κατά την γνώμην μας, τό 
Δ. Σ. πλανάται έάν έπιμένη εις 
τήν άπόκτησιν άκινήτου ύπό 
τούς ορούς καί τάς προϋποθέ­
σεις πού εξήγγειλε.

Ούδείς ό μή έπιθυμών τήν αϋ- 
ξησιν τών έργασιών του Συνε­
ταιρισμού.

’Όχι δμως δι’ άθρόων πωλή- 
σεων εις μή μέλη τοϋ Συνεται­
ρισμού, διότι άλλως οί άριθμοί 
τής αύξήσεως τού κύκλου τών 
έργασιών είναι άπατηλοί καί 
παρασύρουσιν εις βέβαιον κα­
τήφορον.

Καταστατικός καί πραγματι­
κός σκοπός του συνεταιρισμού 
μας είναι :

Προμήθειαι εί δυνατόν άπ’ 
εύθείας άπό τήν παραγωγήν 
τών άναγκαιούντων τοΐς συνε- 
ταΐροιςείόών καί πώλησις εις τι­
μάς κόστους πλέον τών άπαραι- 
τήτων καί οίκονομικωτέρων έ- 
ξόδων διαχειρίσεως.

Ή σοφή αυτή παράγραφος 
είναι εκείνη ή όποια θά αύξήση 
τό ενδιαφέρον τών μελών τού 
Συν)σμοΰ άλλά καί τάς εργα­
σίας του.

Συνεπώς άν τούτο θέληση νά 
έννοήση τό σημερινόν Δ. Σ. θά 
όμολογήση, δτι δεν χρειάζον­
ται πολυτελείς εγκαταστάσεις 
τών Πρατηρίων, τάςr όποιας 
πληρώνομεν μόνον ημείς οί κα- 
ταναλωταί (πρέπει νά γνωρίζε­
τε δτι λάδι άγορασθέν εις με- 
γάλην ποσότητα πρός δρχ. 40 
κατ’ όκαν έπωλήθη πρός δρχ.
50, ήτοι έπεβαρύνθη μέ 25 ο)ο 
καί δτι άντί νά διαφυλαχθή 
καί πωληθή κανονικώς μεταξύ 
τών συνεταίρων έπωλήθη καί 
αύτό μέ άλλα εϊδη καί εις μή 
μέλη, προφανώς διά νά πραγ- 
ματοποιηθή εν μεγάλο κέρδος 
έ'ναντι τών τόσων έξόδων τού 
Πρατηρίου).

Μόνον ή οΐκοκυρωσύνη καί 
ή φθήνεια θά συγκεντρώσουν 
τόν διαρρέοντα μεγάλον άριθ-1 
μόν τών Συνεταίρων καί δχι 
αί μεταρρυθμίσεις τού Κατα­
στατικού, ή άψυχολόγητος άλ- 
λαγή τού Συνεταιρισμού μας 
καί ή άλόγιστος πολιτική τών 
μεγάλων, κατά τό Δ. Σ. έξορ- 
μήσεων.

θέλομεν τήν αυξησιν τών έρ­
γασιών τού Συνεταιρισμού 
διά νά ίκανοποιώνται περισ­
σότερον οί Συνεταίροι καί διότι 
οϋτω θά έπιτευχθή καί μεγα- 
λειτέρα φθήνεια.

Πρέπει άμέσως άνευ άναβο- 
λής νά καθιερωθούν τά δελτία 
ταυτότητας τών κ. κ. Συνεταί­
ρων καί νά όρίζωνται αί τιμαί 
τών πωλουμένων ειδών κατώτε- τής Τραπέζης. 
ραι τών τιμών τών άλλων ει­
δών κεντρικών παντοπωλείων, 
τούτο δέ καθ’ εβδομάδα, παρ’ 
έπιτροπής σχηματιζομένης έκ 
τών οίκειοθελώς πρός τούτο 
προσερχομένων Συνεταίρων, 
πρός τούς οποίους θά παρέ­
χονται καί αί πληροφορίαι περί 
τής τιμής τού κόστους τών ά- 
γοραζομένων ειδών, τού ονό­
ματος τού προμηθευτοΰ κλπ. 
καί έπί τή βάσει τής οϋτω πως 
άπομενούσης διαφοράς νά κα­
νονίζονται καί τά έξοδα δια­
χειρίσεως καί έγκαταστάσεως 
τών πρατηρίων μας καί δχι δ- 
πως σήμερον κανονίζει τά έξο­
δα τό Δ. Συμβούλιον μέ έπιδει- 
κτικάς καί δαπανηρός παρα­
στάσεις.

Τέλος ή άνέγερσις κτιρίου

ύπό τάς προεκταθείσας συνθή- εις πρόσωπα μεμονωμένα, ώς 
κας άποτελεΐ οικοδομικήν έπι- εις τό παρελθόν καί έπεκαλέ- 
χείρησιν μή έπιτρεπομένην ύπό j σθημεν άκόμη διά τά ζητήματα 
τού καταστατικού καί άπαγο-! τής καθαριότητας τήν συμβο-
ρευομένην εις φρονίμους 
νουνεχείς άνθρώπους.

Σύνθημα δλων τών πονούν- 
των καί έπιμελουμένων τών 
συμφερόντων τού Συνεταιρι­
σμού έστω :

Οικοκυροσύνη — Φθήνεια.
’Όχι έπιχειρήσεις.
’Όχι περιπέτειαι.

καί ! λην τού Συλλόγου τών έν τη 
Τραπέζη έργαζομένων γυναι­
κών.

’Αναφέρει ώς χαρακτηριστι­
κόν τής μέχρι σήμερον δρά- 
σεως τού παρόντος Συμβουλίου 
τόν άριθμόν τών Συνεδριάσεων 
του έν παραβολή πρός τούς α­
ριθμούς τών Συνεδριάσεων τών
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’Όχι μεγάλη πολιτική στηρι- Συμβουλίων παλαιοτέρων έτών: 
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Ό κ. ΘΕΜΕΝΑΚΗΣ λέγει δτι | 1
ό κ. Πρ. τού Δ. Σ. δέν είπε πράγ-; 2
ματα άκριβή εις τήν προηγου-1 3
μένην Συν. καί συνιστά την ά-1 4
νάγνωσιν τών πρακτικών ταύ- καίΓομε-5 
της. | τεΐχ.ό ίδι.6

Ό κ. ΛΕΟΥΣΟΠΟΥΛΟΣ λέ-1 „ , , , ,
γει δτι, έκπλήσσεται πώς έξα- ! Μετά τα πρώτα μέτρα επελή- 
κολουθεΐ ό κ. Πρ. τού Δ. Σ. νά ' ψθημεν του ζητήματος τής στε- 
έχη τήν γνώμην διά τόν άριθ-. Υ^σεως τού Σ)σμού. 
μόν τών καταναλωτών πού έχει! Διά νά λυθή τούτο έπρεπε 
προείπει καί τήν δυναμικότητα πρώτιστος νά ύφίσταται οίκον, 
τής καταναλώσεώς των —καί ί βάσις- τοιαύτη δέ ύφίστατο έάν 
τούς όποιους άντί τών 3.100 ά- ηύξάνετο ή κατανάλωσις καί 
ναβιβάζει εις 5.000 μή λαμβά- I τούτο έάν όλοκληρούτο ή έξυ- 
νων ύπ’ δψιν του δτι οί 1000 πηρέτησις τών μελών διά τής 
εύρίσκονται εις τάς έπαρχίας. ίδρύσεως καί άλλων Τμημάτων:

Ό κ. ΜΑΛΑΜΑΤΙΑΝΟΣ ύ-1 Κρεοπωλείου, Ιχθυοπωλείου, 
πενθυμίζει δτι, διά τού νέου Ραφείου, Υποδηματοποιείου, Έ- 
Κ)κού αυξάνονται τά μέλη τού ' στιατορίου, Λέσχης.
Σ)μού. I Αναφέρει δτι, έπεσκέφθη μετ’

Ό κ. ΛΕΟΥΣΟΠΟΥΛΟΣ λέ- άλλων Συναδέλφων τόν Διοικ. 
γει δτι, ό κ. Μαλαματιανός έ- j τής Τραπέζης τής Έλλ., ό ό- 
γνώρισεν εις τήν προηγουμένην ποιος τού διέθεσε διά τόν σκο- 
Συν. δτι, ό κ. Ζουμπουλίδης ά-1 τιόν τούτον 10 έκατ. τά όποια 
πεφάνθη δτι, ή άνοικοδόμησις j τήν έπομένην ένέκρινε τό Συμ- 
τού νέου κτιρίου τού Σ)σμού ' βούλιον τής Τ. Ε. δπως έπίσης 
θά κοστίση 15 έκατ. καί άνω, καί τόν κ. Υποδιοικητήν τής
ένώ έκ τών λ)σμών πού έκαμεν 
ό ίδιος έξάγεται τούτο έσφαλ-

Τραπέζης μας, έν άπουσία τού 
κ. Διοικητού, ό όποιος ένθου-

τοϋ κ. Μαλαματιανοΰ δτι, τό 
Μ;ι θα στοιχίση 4.450 δέν είναι 
βάσιμος, δοθέντος δτι κατά τήν 
άντίληψίν του μέ 4.450 δέν κτί­
ζεται ούτε μανδρότοιχος.

Ό κ. ΜΑΛΑΜΑΤΙΑΝΟΣ έπι- 
μένει εις τόν ώς άνω ισχυρισμόν 
του, έπικαλούμενος τήν έκ τού 
Οίκοδ. Σ)σμού πείράν του.

Ό κ. ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ λέ­
γει δτι, θεωρεί ύποχρέωσίν του 
νά έξηγήση ό ίδιος εις τήν Συν. 
τά τού ζητήματος τής στεγά- 
σεως τού Σ)σμού.

γεγονότων τού Συλλόγου, τόν 
διεβεβαίωσε διά πάσαν ήθικήν 
καί ύλίκήνύποστήριξιν.

Δέν έλαβεν διαως ύπ’ δψιν 
του τήν άντίδρασιν ύπετίμησε 
τόν παράγοντα τούτον. Τήν 
άντίδρασιν, ή όποια ευρε τήν 
εύκαιρίαν νά έκδηλωθή τώρα 
εις τό ζήτημα τής άνευρέσεως 
τού κτιρίου.

Συνέστησαν έπιτροπήν καί 
προέβησαν εις δημοσίευσιν τής 
προκηρύξεως. Τά πάντα έγέ- 
νοντο ταχέως διότι, πάσα ά-

μένον- έπίσης δτι ό ισχυρισμός σιασθείς καί παρά τάς πικρίας
άς έδοκίμασεν έσχάτως έκ τών

σμους, τους οποίους ήρε μετά 
τήν ύποβολήν παραιτήσεως έκ 
μέρους τού κ. Κυριακοπούλου. 
Εις πρόκλησιν δέ τού κ. Μαλα- 
ματιανού σχετικώς μέ δσα εΐ- 
πεν ό κ. Λαγοπάτης, λέγει δτι, 
εις τό τέλος μιάς κοινής συνε- 
δριάσεως τού Συμβουλίου, ό κ. 
Ζουμπουλίδης εΐπεν δτι, καθώς 
έμαθε, πωλείται τό μέγαρον τής 
Άγγλ. Πρεσβείας- τότε ό κ. Λα- 
γο πότης προσέθεσεν δτι, πρέ­
πει νά έξετασθή καί τό ζήτημα 
τούτο- μετ’ αύτοΰ δέ συνεφώνη- 
σε καί ό Σύμβουλος κ. Κ. Μάνος.

Ό κ. ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ έ- 
ξηγεΐ, δτι κατ’ άρχάς έν άγνοια 
τού Συντελεστοΰ τού έμβαδοΰ 
προεκρίναμεν τό τής όδοΰ 
θεμ. — Γαμβέτα, θαμβωθέντες 
άπό τήν κεντρικήν του θέσιν έ­
νώ ό κ. Μιλωνάκος ήτο ύπέρ 
τής άγοράς τού άκινήτου Χαρ. 
Τρικούπη. Μετά δμως τήν γνω- 
μοδότησιν τής ’Επιτροπής, ή ό­
ποια προσδιώρισε άπαραίτητον 
έμβαδόν διά τήν άνέγερσιν τών 
άναγκαιούντων κτιρίων καί κα- 
θώρισε σειράν προτιμήσεως, 
έτάχθημεν ύπέρ τού κτιρίου 
Φειδίου —Μπενάκη, τού πρώτου 
έν τή σειρά έγκριθέντος ύπό 
τής ’Επιτροπής, ,είς τό όποιον 
ήτο δυνατόν νά λειτουργήσουν 
άπαντα τά τμήματα τού Σ)σμοΰ, 
δι’ ών θά έξησφαλίζετο ή όπα- 
ραίτητος οίκον, του βάσις.

Τό κτίριον θεμ.—Γαμβέτα εΐ- 
χεν έπίσης τό μειονέκτημα δτι, 
άνήκεν εις 3 ΐδιοκτήτας, έξ ών 
μόνον οί δύο έδέχοντο νά πω- 
λήσουν τά μερίδιά των συνι- 
στώντες εις τόν Σ)σμόν νά έ- 
γείρη άγωγή κατά τού τρίτου— 
τού ιδιοκτήτου τού έστιατο- 
ρίου Τριφύλλη—τά συμφέροντα 
τού όποιου έθίγοντο έκ τής πω- 
λήσεως. Καί ένώ ήσαν έτοιμοι 
νά άγοράσουν τό κτίριον Φειδ. 
—Μπενάκη, έστάλη τό έγγρα­
φον τού Έπ. Συμβ. τό όποιον 
προεκάλεσε τήν ματαίωσιν τής 
άγοράς καί έδημιούργησε τό 
ζήτημα τής διετίας.

Κατόπιν είσηγήσεως τού κ. 
Λαγοπάτη συνεκλήθη ή 2α Συ- 
νέλευσις, μετά τήν ψήφον τής ό­
ποιας παραιτήθησαν 2 μέλη τού 
Δ. Σ. καί σήμερον συνήλθεν ή 
νέα.

Εις διακοπήν τού κ. Μηλια- 
ράκη έξηγεΐ, δτι δέν ύφίσταται 
σήμερον κτίριον έτοιμοπαράδο- 
τον ή δλα είναι έτοιμοπαράδο

’Ανακοινώνει δτι, εις τήν Δι- 
οίκησιν τής Τραπέζής έστάλη ' ναβολή έστι ματαίωσις. 
άνώνυμος έπιστολή άηδοΰς πε- ί Μετά τόν καταρτισμόν τής 
ριεχομένου καί έκφράζει τήν ά- ! ’Επιτροπής συνήλθε τό Δ. Σ. 
γανάκτησίν του διά τούτο. ; καθ’ δ ό κ. Λαγοπάτης προέτει- , _ ,

Ή ΣΥΝΕΛΕΥΣΙΣ διά βοής έκ- ί νε τήν άγοράν τού οικοπέδου Τ 
φράζει ομοίως τήν άγανάκτη-; τής Άγγλ. Πρεσβείας άξίας 34 . υ κ. ΟΕΜΕΙΊΑΚΗΣ ^παρακα-
σίντης. εκατομμυρίων. λει ν? άναγνωσθη τόέγγρα-

Ό κ.ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ γνω-j Ό κ. ΜΥΛΩΝΑΚΟΣ διακό-, Φον ττΚ παραιτήσεως του κ.Λα- 
ρίζει δτι, τό ζήτημα τής στεγά-1 πτων λέγει, δτι έν τώ γραφείω : Υοπατ1Ί ^κσί τό τίΚ παραιτή-
σεως τού Σ)σμού έγεννήθη άπό ί τού κ. Λεμπέση —τού όποιου έ- | σε“ς του κ. Μηλωνακου.^
τής συστάσεώς του χωρίς νά 1 πικαλεΐται τήν μαρτυρίαν — συν-1 ( Αναγιγνώσκεται τό έγγρα-
κατορθωθή νά λυθή τούτο.

Γνωρίίει δτι, δέν μετέσχε πο­
τέ τών ύπαλληλικών κινήσεων 
καί όργανώσεων καί μόνον τού 
Οίκοδ. Σ)μοΰ μετέχει, λόγω τής 
συμμετοχής εις τούτον τής Διοικ.

'Ήδη είναι ή 
πρώτη φορά καθ’ ήν κατόπιν 
έκλιπαρήσεως τών μελών τού 
Σ)σμοΰ —τών 80 ο)ο—ήλθε μέ 
τήν πρόθεσιν τής άναδιοργα- 
νώσεως τού Σ)σμοΰ καί άκόμη 
τής άποκαταστάσεως ήθικής 
τάξεως εις τούτον.

Εις διακοπήν τού κ. Δρεπα- 
νοπούλου, έπαναλαμβάνει, δτι 
«διά τήν άποκατάστασιν ήθι­
κής τάξεως».

Συνεπής πρός τόν σκοπόν 
τούτον έπελήφθη άπό τής έπο- 
μένης τής έκλογής του τού έρ­
γου του.

«Κατηρτίσαμεν κανονισμούς 
τού Λογιστηρίου καί τών Πρα­
τηρίων, καθωρίσαμεν άρμοδιό- 
τητας καί εύθύνας, συνεστήσα- 
μεν ’Επιτροπήν Προμηθευτών 
ϊνα μή αί προμήθειαι άφίενται

εζήτησαν, παρόντος καί τού κ. j Φον τήζ παραιτήσεως τού κ. Λα-
Κυριακοπούλου, διά τήν καταλ 
ληλότητα τού ακινήτου τών ο­
δών Θεμιστοκλέους — Γαμβέτα 
καί έμειναν σύμφωνοι, δτι δύ- 
νανται νά έγκατασταθοΰν τά 
Πρατήρια τού Σ)σμοΰ.

Βραδύτερον μετέβησαν έκεΐ 
μετά τών κ. κ. Μαλαματςανοΰ, 
Κυριακοπούλου καί ’Αναγνο­
στοπούλου καί διεπίστωσαν τήν 
έμπορικότητά του, λόγω τού 
δτι, ήτο πλησίον τής Όμονοίας 
καί επομένως τού κόμβου τών 
Συγκοινωνιών.

"Εμειναν σύμφωνοι διά τό ά- 
πολύτως κατάλληλον τούτου 
καί ήρον τάςέπιφυλάξεις των διά 
τό έτερον τής όδ. Χαρ. Τρικού- 
πη καί συνεφωνήθη νά προβώ- 
σιν εις τά άναγκαΐα διαβήμα­
τα διά τήν άγοράν του.

Μετ’ όλίγας δμως ημέρας,άντί 
τού κτιρίου τούτου έπροτάθηή 
άγορά τού άλλου τού κειμένου 
έπί τών όδών Φειδίου — Μπενά­
κη, διά τό όποιον ό κ. Μαλα- 
ματιανός είχε πρώτος ένδοια-

γοπατη καί ή εις τούτο άπαί- 
τησις τού κ. Μαλαματιανοΰ). | 

Ό κ. ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ συ-1 
νεχίζει : Λοιπόν σήμερον δέν 
ύφίσταται ζήτημα διετίας· ύφί- 
σταται ζήτημα κτιρίου- διότι τό 
κτίριον έχάθη χάρις εις τήν άν· 
τίδρασιν τής άντιπολιτεύσεως, 
έπειδή ό ιδιοκτήτης έζήτησεν, 
ήδη 1 έκατομ. έπί πλέον.

Ό κ. ΘΕΜΕΝΑΚΗΣ έκφρά- 
ζει τήν χαράν του διά τήν τε- 
λευταίαν δήλωσιν τού κ. Κυρι- 
ακοπούλου, δτι δέν ύφίσταται 
πλέον ζήτημα άγοράς αύτοΰ τού 
κτιρίου καί δηλοΐ, δτι πρώτος 
αυτός χειροκροτεί—ώς λέγει — 
αυτήν τήν άπόφασιν καί κατό­
πιν τούτου ζητεί νά θεωρηθή ή 
Συν. λήξασα.

Εις παρατήρησίν του δέ διά 
τήν option, ό κ. Κυριακόπουλος 
έξηγεΐ δτι, ό ιδιοκτήτης συμ­
βουλευθείς τούς Δικηγόρους του, 
έπέστρεψε τάς 70 χιλ. ϊνα μή ή 
κατακράτησίς των τού δημιουρ- 
γήση ύποχρέωσίν πωλήσεως.

’Αναγιγνώσκει καί κρίνει τό 
δημοσίευμα θεμενάκη.

Συμφωνεί μέ τό ζήτημα τής 
άξίας τών 15 έκατομ.

Εις έρώτησιν κατά πόσον έχει 
έξησφαλισμένην τήν στέγασιν 
τού Συλλόγου εις τό κτίριον τού 
τού Συνεταιρισμού δηλώνει δτι, 
έάν τούτο 6έν θά ήτο έξη- 
σφαλισμένον δέν έδίσταζε νά- 
συμμετάσχη τής Δ. Συμ. τού 
Συλλόγου διά νά έπιτύχη τού­
το, οϋτω δέ θά έδίδετο εύκαι- 
ρία καί νά έπανακτήση ό Συλ. 
τό κύρος τό όποιον έσχάτως ά- 
πώλεσε.

Ειρωνεύεται τό άναφερόμενον 
εις τό Δημοσίευμα περί προαγο­
ράς τών^,ύλικών καθ’ ήν στιγμήν 
ούδέ τό οίκόπεδον δέν έχουν 
άγοράσει.

Έπιθυμών νά παράσχη έξή- 
γησιν διά τήν τιμήν πωλήσεως 
τού έλαίου τήν άναφερομένην 
εις τό Δημοσίευμα γνωρίζει δτι, 
εύρίσκεται εις τήν άνάγκην νά 
κάμη ένα μάθημα έμπορίου.

Αί τιμαί τής λιανικής πωλή­
σεως έξαρτώνται έκ τών τιμών 
χονδρικής πωλήσεως έπηυξημέ- 
νων κατά τά ποσοστά τών έξό­
δων καί τού κέρδους.

Τά ποσοστά κυμαίνονται ά- 
ναλόγως τού έμπορίου.

Ό κ. ΘΕΜΕΝΑΚΗΣ διακό­
πτων λέγει δτι, τ’ άνωτέρω εί­
ναι περιττά καθ’ δσον τυγχά­
νουν γνωστά.

(Εις τό σημεΐον τούτο δημι- 
ουργεΐται έπεισόδιον μεταξύ 
2 μελών τής Συνελεύσεως, δια- 
πληκτιζομένων).

Ό κ. ΠΛΟΥΜΟΣ συστάσει 
πολλών μελών, διακόπτει διά 5 
λεπτά τήν Συνεδρίασιν.

Έπαναλαμβανομένης τής Συ- 
νεδριάσεωο δίδεται ό λόγος εις 
τόν κ. Κυριακόπουλον, ό όποι­
ος έξηγεΐ τά τής τιμής πωλήσε­
ως του έλαίου.

"Οταν άνελάβομεν τόν Σ)σμόν 
εϋρομεν 800 όκ. έλαίου ήγορά- 
σαμεν 30 χιλιάδας εις τάς τιμάς 

j τών 38,40, 49,50 δραχ. εις τήν 
τελευταίαν προμήθειαν προέβη 
τό Συμβούλιον έν άπουσία μου.

Βεβαίως εϊμεθα ύποχρεωμέ- 
νοι διά λόγους προνοίας νά πα­
ρακολουθήσουμε τάς τιμάς πω­
λήσεως τού έμπορίου καί διά 
τούτο έπωλήσαμεν εις τήν τιμήν 
τών 50 καί 48 δταν τούτο έπω- 
λεΐτο έξω 56.

Άλλ’ αί τιμαί πωλήσεως δέν 
έξαρτώνται μόνον έκ τών τιμών 
τής άγοράς’ θά ήτο δέ έμπορι- 
κόν σφάλμα νά ήγνόει τις τήν 
έν τώ έλευθέρω έμπορίω τιμήν 
καί νά έξαρτά τήν τιμήν πωλή­
σεως έκ τής τιμής άγοράς δεδο­
μένου δτι, δέν άποκλείεται ή 
κατεύθυνσις ταύτης νά στραφή 
καί άντιθέτως. Δέν δυνάμεθα νά 
παρίδωμεν τόν κανόνα τούτον 
έστω καί άν πρόκειται περί Συν­
εταιρισμού διότι άσφαλώς έάν ή 
τιμή είναι συμφέρουσα τό έμπό- 
ρευμα μέσω τών 3,000 Συνεταί­
ρων, δσοι άποτελούν τόν Σ)σμόν 
θά διαρρεύση εις ξένας χεΐρας, 
έπ’ ώφελεία ξένων καί έπί ζη­
μία τών συνεταίρων. "Αλλως τε 
οφείλει νά γνωρίζη ή Συνέλευ- 
σις δτι ή τελεταία ποσότης έ­
λαίου άγορασθεΐσα εις δραχ. 
49,50 έπωλήθη δραχ. 48 έπί 
προφανεΐ ζημία τού Σ)σμού, κα­
τόπιν παρεμβάσεως τής ’Αγορα­
νομίας, ήτις έτοποθέτησεν εις 
τήν τιμήν ταύτην τήν λιανικήν ' 
πώλησιν έστω καί άν έπρόκειτο 
περί άρίστης ποιότητας, ώς τό 
ήμέτερον.

Κατηρτίσαμεν τιμάριθμον πω­
λήσεως πρατηρίου έδωδίμων.

’Έχομεν πάντοτε μίαν στα- 
θεράν διαφοράν άπό τάς έξω 
τιμάς.

Διά τών μέτρων τούτων ηύξή-
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σαμεν την εις μετρητά κατανα- Όμιλών έπί του ζητήματος
λωσιν άπό τήν τοΰ άντιστοίχου των έργασιών του Συνεταιρι- 
μηνός παρελθόντος έτους 80 ο)ο. I σμοΰ λέγει δτι, δεν πρέπει νά

Επειδή δέν κάμνομεν άβαρίας 
είς τήν Συνείδησίν μας εις τα 
ζητήματα των άνθρώπων, οί ό­
ποιοι σκέπτονται ίδιοτελώς, ά- 
διαφοροΰντες έάν θά στραπα- 
τσάρωμεν άνθρώπους, έπεβάλα- 
μεν ειδικήν τάξιν, άπολύσαντες 
4 ύπαλλήλους, οί όποιοι έσκέ- 
φθησαν δτι, ήδύναντο νά χρη- 
ματίζωνται εις βάρος τοϋ Συν­
εταιρισμού.

Ζητεί τέλος τήν πανυγηρικήν 
ψήφον τήςΣυνελεόσεως διά νά 
συνέχιση τήν Διοίκησιν του Συν­
εταιρισμού.

Δίδεται ό λόγος εις, τόν κ. 
ΔΡΕΠΑΝΟΠΟΥΛΟΝ:

Ή ήρεμος ατμόσφαιρα τής 
Συνελεόσεως διεταράχθη κατό­
πιν τής δηλώσεως τοϋΠρ. κ. Μα- 
λαματιανοΰ καί του κ. Κυριακο- 
πούλου περί του δτι, θά έκβλη- 
θή τής αιθούσης πάς δστις ήθε­
λε διαταράξειτήν ήσυχίαν, διότι 
ούδείς εΐχε τοιαότην πρόθεσιν.

Διά τό ζήτημα τής άποστολής 
άνωνύμου επιστολής είς τήν 
Διοίκησιν φρονεί δτι, είναι είς 
θέσιν ή Διοίκησις νά μανθάνη 
περί των λαμβανομένων έν ταΐς 
συνελευσεσιν άποφάσεων, ά- 
Κόμη καί παρά υπαλλήλων έχόν- 
των άντίθετον γνώμην προς τό 
Συμβούλιον ή τήν Συνέλευσιν, 
έφ’ δσον τούτο κρίνουν συμφέ­
ρον διά τόν Συνεταιρισμόν.

Έπί των λεχθέντων ύπό τοϋ 
κ. Κυριακοπούλου σχετικώς μέ 
τα περί ήθικής τάξεως, κακο- 
διοικήσεως καί καταχρήσεων 
Φρονεί δτι, δέν είναι σοβαρόν 
νά λέγωνται τοιαΰτα, άφοΰ τό 
νυν Δ. Σ. δέν καταγγέλλει ώς 
έχει ύποχρέωσιν, συγκεκριμένα 
γεγονότα. Καί ήθική τάξις υ­
πήρχε καί καλή Διοίκησις καί 
καταχρήσεις δέν έγένοντο έπί 
των ήμερων του προηγουμένου 
Συμβουλίου,του όποιου εΐχε τήν 
τύχην νά μετέχη καί έκεΐνος.

«Άναφέρατε συγκεκριμέ ν α 
γεγονότα καί τότε θά συζητή- 
σωμεν, διότι τό άντίθετον, δέν 
εΐναι ’ίδιον σοβαρών άνθρώ­
πων».

Προκειμένου δέ περί κατα­
χρήσεων, σκέψιν τήν όποιαν 
άπολύτως άποκρούει, λέγει δτι, 
έάν ύφίστανται τοιαΟται καί 
δέν τάς έφερον είς φως, τότε 
είναι διπλή ή ευθύνη του Δ. Σ.

Συνεπώς νομίζει δτι δέν εΐναι 
ορθόν νά λέγωνται τοιαΰτα 
καί νά θίγωνται τά παλαιά Δ. 
Σ. ένώ εΐναι γνωστόν δτι, τά 
έκάστοτε Δ. Σ. μόνον άναλί- 
σκονται φροντίζοντα διά τό 
κοινόν συμφέρον. Φρονεί δέ 
δτι, κατόπιν τών άνωτέρω ό κ. 
Κυριακόπουλος θά έκφράση 
τήν λύπην του δι’ δσα έπί τών 
άνωτέρω σημείων έξέφρασε.

Άναφερόμενος είς τό ζήτημα 
τής άγοράς του κτιρίου λέγει 
δτι καί αύτός εΐναι ύπέρ τής 
άποκτήσεως στέγης του Συνε­
ταιρισμού, άλλ’ ύπό δρους ευ­
νοϊκούς. Σχετικώς λέγει δτι τό 
προηγούμενον Δ. Σ. ύπήρξε τό 
πρώτον τό όποιον άπέσπασε ύ- 
πόσχεσιν τής Διοι)σεως τής’Εθν. 
Τραπ.διά τήνπαροχήν δανείου 8 
έκατομ. έπί οικοπέδου, τό ό­
ποιον ένέκρινεν ή Διοίκησις καί 
εύρίσκοντο είς τάς παραμονάς 
τής άγοράς, άλλ’ ή προηγου- 
μένη Γεν. Συνέλευσις μή θέ- 
λουσα νά στερηθή του μερί­
σματος δέν μάς έπανεξέλεξεν. 
Ή άπόκτησις κτιρίου διά τάς

λησμονήται δτι, δλαι αί Δ. ’Ε­
πίτροποί, έν τώ μέτρω τοΰ δυ­
νατού, κατέβαλαν προσπάθειας 
διά τήν πρόοδον τών έργασιών 
του. Έκάστη δέ νέα ’Επιτροπή, 
εΐναι βέβαιον, δτι έκληροδότει 
τόνάμητόν τών κόπων τοΰ προη­
γουμένου Συμβουλίου.

Εΐναι γνωστόν δτι, έπί τών 
ήμερών τοΰ προηγουμένου Συμ­
βουλίου, ένοικιάσθη τό πρατή- 
ριον υφασμάτων, «έγώ δέ εΐμαι 
ό όποιος διεπραγρατεύθην τήν 
ένοικίασιν του ήδη πρατηρίου 
τροφίμων».

Αί έργασίαι του Συνεταιρι­
σμού έπί τών ήμερών μας ηύ- 
ξήθησαν καί μάς έπέβαλον νά 
άναζητήσωμεν νέα ευρύχωρα 
πρατήρια. "Αν λοιπόν σήμερον 
ύφίσταται αϋξησις τών έργα­
σιών τοΰ Συνεταιρισμού, τούτο 
οφείλεται είς τό γεγονός δτι καί 
σείς έκληρονομήσατε τήν ίδικήν 
μας έργασίαν καί δτι υπάρχει 
ευρυχωρία καί δύνανται οίκο- 
νομικώς πάντες νά άγοράζουν.

Έπί του ζητήματος τοΰ δτι 
τό σημερινόν Συμβούλιον έχει 
πολλάς συνεδριάσεις, λέγει, δτι 
δέν έχει σχέσιν ό άριθμός τών 
συνεδριάσεων, διότι τότε θά έ­
πρεπε νά φωτήση πόσαι συνε­
δριάσεις άνάγονται είς ουσιώδη 
καί πόσαι είς επουσιώδη θέ­
ματα. Δέν έχει πάντως σχέσιν 
άν ήμεΐς εϊχομεν 16 μόνον συν­
εδριάσεις διότι αυται άφεώ- 
ρουν ουσιώδη θέματα.

Έπί τοΰ ζητήματος τής άγο­
ράς νομίζει δτι τό Δ. Σ., έφ’ δ­
σον βλέπει δτι, τό ζήτημα τούτο 
μάς έχώρισεν είς συντηρητι­
κούς καί τολμηρούς, θά έπρεπε 
νά άκολουθήση μέσην οδόν, ϊνα 
οϋτω ήρεμήσουν τά πνεύματα 
καί αί άνησυχίαι τών έχόντων 
τοιαύτας μελών τής Συνελεύ- 
σεως.

Έν τέλει δηλοΐ δτι, καίτοι ό 
κ. Κυριακόπουλος ώμίλησεν καί 
περί θεμάτων ξένων πράς τό 
θέμα τής άποψινής Συνελεύ- 
σεως, παραβλέπει ταΰτα, διότι 
κήδεται τής ώρας τής Συνελεύ- 
σεως, άλλά καί διότι τά ζητή 
ματα ταΰτα δύνανται νά συζη­
τηθούν έν συνελεύσει τοΰ Συλ­
λόγου, οπότε θά γνωσθή καί διά 
ταΰτα ή άλήθεια.

Ό κ. ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ εξη­
γεί δτι, δέν έπέρριψεν είς τόν 
κ. Δρεπανόπουλον δλας τάς εύ- 
θύνας, ας ό ’ίδιος ήθέλησε νά 
άναλάβη, ούτε ώφειλε νά θιγή 
διά τά ζητήματα τοΰ Συλλόγου, 
άλλ’ «ό έχων τήν μυίγαν, μοιά­
ζεται».

Ό κ. ΜΑΛΑΜΑΤ1ΑΝΟΣ ά- 
ναγνωρίζει τόν άλτρουϊσμόν 
τοΰ κ. Δρεπανοπούλου, δστις 
άν καί παρητημένος εξακολου­
θεί νά ένδιαφέρεται διά τά μελ­
λοντικά συμφέροντα τοΰ 
Σ)σμοΰ.

Σχετικώς μέ τά λεχθέντα περί 
άποκαταστάσεως ήθικής τάξε­
ως είς τόν Σ)σμόν γνωρίζει δτι 
άπελύθη ή Ταμίας καί ύπεβλή- 
θησαν μηνύσεις, συνεχίζεται 
δέ ό διαχειριστικός έλεγχος καί 
θέλουν ληφθή τά κατάλληλα 
μέτρα, εύθύς ώς ήθελεν ουτος 
περατωθή.

Ό κ. ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΗΣ κα­
ταθέτει ψήφισμα :

Ή Γενική Συνέλευσις τής 3 
Ν)βρίου 1936 μετά τήν πλήρη 
καί έξαντλητικήν συζήτησιν 
τών άπασχολησάντων αυτήν

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
I

Τήν 3ην Νοεμβρίου έ. έ. συν­
ήλθαν κατόπιν αιτήσεως τοΰ ά- 
παιτουμένου αριθμού συνεταίρων 
είς έκτακτον Γενικήν Συνέλευσιν 
οί Συνεταίροι τής Υπαλληλικής 
Προμηθευτικής Ένώσεως (τέως 
Προμηθευτικού Συνεταιρισμού τών 
εργαζομένων είς τάς Τραπέζας Ε­
θνικήν Κτηματικήν καί Ελλάδος.)

Ό σκοπός τής Συνελεόσεως, ώς 
καθωρίζετο είς τήν αϊτησιν περί 
συγκλήσεως αυτής, ήτο ή αναθε- 
ωρησις τής άποφάσεως προηγυυ- 
μένης γενικής συνελεόσεως καθ’ 
δσον υπό τών ύπογραψάντων τήν 
αϊτησιν (260 περίπου συνεταίρων) 
έκρίνετο δτι ή άπόφασις αυτή λη- 
φθείσα διά ψήφων 63 κατά 39 
είναι καταστρεπτική διά τά συμ­
φέροντα τών συνεταίρων καί ή έ- 
ξουσιοδότησις διά τήν απόκτησιν 
ακινήτου, τοΰ οποίου ή αξία θ’ ά- 
νήρχετο εις ποσόν άνω τών 15 ε­
κατομμυρίων, εξέρχεται τοΰ προο- 
ρισμοΰ καί τών σκοπών τοΰ Προ­
μηθευτικού Συνεταιρισμοΰ. ’Επει­
δή εις τήν τελευταίαν συνέλευσιν έ- 
πεκράτησε πλήρης σΰγχυιπς καί 
αταξία κατά τήν συζήτησιν, δέν 
είναι άσκοπος ή διαφώτισις τών 
κ. κ. συνεταίρων έπί τοΰ άπασχο- 
λήσαντος τάς συνελεύσεις θέματος 
άφ’ ενός, καί περί τοϋ τεχνικού 
συμπεράσματος εξ άλλου έκ τών 
αποφάσεων αυτών.

Είς συνέλευσιν τοΰ παρελθόν­
τος ’Ιουλίου έξουσιοδοτήθη τό Δ.
Συμβούλιον, δπως συνάψη δάνειον 
καί προβή είς τήν απόκτησιν ακι­
νήτου διά τήν στέγασιν τοΰ Προ­
μηθευτικοί) Συνεταιρισμού καί 
τοΰ Συλλόγου τών Υπαλλήλων τής 
Έθν. Τραπέζης ενδεχομένως δέ! 
καί τοΰ τών Υπαλλήλων τής Τρα­
πέζης τής Ελλάδος. Κατά τήν συ- 
νέλευσιν εκείνην ύπεστηρίχθη ή ' θεΐσα παρά πολλών συνεταίρων,' 
άποψις, δπως τό περιθώριον τοΰ: τής οποίας όμως τήν πατρότητα 
δανείου καί τής αξίας τοΰ άκινή- ! άνέλαβεν ρητώς έν τή Συνελεύσει 
του περιορισθή είς δρ. 10 έκατ. ό υποφαινόμενος, καί διά τής ό- 
άλλ’ έκρίθη τελικώς δτι έδει νά ποιας έτονίζέτο τό επικίνδυνον καί 
άφεθή εύρύτερόν πως περιθώριον πέραν οίασδήποτε σκοπιμότητας 
όίστε νά μή δεσμευθή ύπερμέτρως εγχείρημα τής άγοράς ακινήτου 
τό Συμβούλιον είς τάς κινήσεις του,, υπερκαλύπτοντας τάς άνάγκας

στεγάσεως τοΰ Συνεταιρισμού καί 
τοΰ Συλλόγου καί δπερ θά παρε-

αϊτινες πάντως έδει νά περιορί­
ζω νται εντός τών αναγκών στεγά­
σεως τοΰ Συνεταιρισμού καί τών 
Συλλόγων.

Οϋτω τό Συμβούλιον εξουσιο­
δοτηθεί' κατά τά άνω έπροχώρη- 
σεν είς τήν έξέτασιν τών διαφό­
ρων προσφερομένων ακινήτων, 
κατέληξε δέ, ώς ανεκοίνωσεν, εις 
τήν συνέλευσιν τής 8ης ’Οκτω­
βρίου έ. έ. είς 4 ακίνητα έπί τής 
προτιμήσεως τών οποίων έγεννήθη- 
σαν διαφωνίαι μεταξύ τών συμ­
βούλων, παραιτήσεις μελών τοΰ 
συμβουλίου καί ανακλήσεις τούτων. 
Τελικώς δέ ήχθη τό ζήτημα ενώ­
πιον τής συγκληθείσης έπί τούτο) 
εκτάκτου Γενικής Συνελεόσεως 
τών συνεταίρων καί έτέθη 
είς ψηφοφορίαν, καθ’ ήν ένεκρίθη 
διά ψήφων ώς έλέχθη 63 κατά 39 
ή αγορά τοΰ ακινήτου τής όδοΰ 
Μπενάκη—Φειδίου.

Άναγκαίον έκρίθη νά γίνη ή 
αναδρομή αυτή είς τάς προηγη- 
θείσας γενικάς συνελεύσεις, ϊνα 
κριθή άπό τους ψυχραίμως κρί­
νοντας πόσον ήτο δικαιολογημένη 
ή υποβολή τής αιτήσεως πρός σύγ- 
κλησιν τής τελευταίας Γεν. Συνε- 
λεύσεως τής 3ης Νοεμβρίου έ. έ. 
μέ σκοπόν νά προληφθή μία πρά- 
ξις, ή τις βασιζομένη είς τάς ψή­
φους τοΰ έλαχιστοτάτου άριθμοΰ 
συνεταίρων τών ύπερψηφισάντων 
τήν αγοράν τοΰ ακινήτου, έμελλε 
νά ρίψη τόν Συνεταιρισμόν είςμίαν 
επικίνδυνον περιπέτειαν τής διε­
ξαγωγής άήθων είς συνεταιρι­
σμούς καταναλώσεως επιχειρή­
σεων.

Άλλ’ ιδού τί συνέβη. Προ τής 
Συνελεόσεως έκυκλοφόρησεν άνα- 
κοίνωσις, ή τις έφέρετο ώς έκδο-
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Διοικητικόν Συμβού-μερινον 
λιον.

2) Εκφράζει τήν άπόλυτον 
εμπιστοσύνην της πρός τά ά- 
πομείναντα μέλη τοΰ Διοικητι­
κού Συμβουλίου, τών όποιων 
εγκρίνει άπολύτως τάς μέχρι 
σήμερον προσπάθειας καί πα- 
ρακαλει δπως μέ τόν αυτόν ζή­
λον καί δράσιν έξακολουθή- 
σουν εργαζόμενα διά τήν έξυ-
πηρέτησιν τών συμφερόντων | διετίθεντο πρός έξυπηρέτησιν τοΰ

δίδετο ελεύθερον ιιετά διετίαν.
Ή πραγματοποίησις τής άπο- 

φάσεως τής προηγουμένης Συνε- 
λεύσεως, έτονίζέτο είς τήν άνακοί- 
νωσιν, θά προεκάλει δυσανάλογον 
πρός τήν έκ τοΰ προορισμού του 
θέσιν τοΰ Συνεταιρισμού έπιβά- 
ρυνσιν, ή τις έν έκ τών δύο : ’Ή θά 
έ μείωνε μέχρις έξαφανισμοΰ τό μέ­
ρισμα τών μετόχων έπί τών πρα- 
γματοποιουμένων κερδών, ατινα θά

άνάγκας τοΰ Συνεταιρισμού εΐ- ί σήμερον ζητημάτων ψηφίζει :
ναι άπαραίτητος άλλά πέραν 
τοΰ ποσοΰ τών 10 έκατ. Θεωρεί 
δτι, εΐναι τόλμημα επικίνδυνον 
νά προβώσιν είς τήν άγοράν. 
Διευκρινίζει, δτι δέν ύπήρξεν έκ 
μέρος των άντίδρασις, άλλ’ άν- 
τίθετος γνώμη, τήν όποιαν έχουν 
ύποχρέωσιν νά διατυπώσουν.

1) Συμφωνεί ώς πρός τήν ά­
γοράν άκινήτου καί γενικώς 
πρός τάς νέας κατευθύνσεις 
τοΰ Συν)σμοΰ καί έγκρίνει τάς 
άποφάσεις τών δύο προηγου­
μένων τής παρούσης Συνελεύ­
σεων, άνανεώνουσα αυθις τήν 
έξουσιοδότησίν της πρός τό ση-

τοΰ Συνεταιρισμού.
3) ’Αποδοκιμάζει τούς μέχρι 

σήμερον συστηματικώς άντι- 
δράσαντας καί άντιδρώντας είς 
τήν άναληφθεΐσαν καί έπιτυχώς 
κατευθυνομένην προσπάθειαν 
τής άναπτύξεως τοΰ Συνεταιρι­
σμού.

Ό κ. Γ. ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ κατα­
θέτει ένστασιν:

Επειδή έδηλώθη παρά τοΰ 
Συμβούλου κ. Κυριακοπούλου

δανείου έπί τοΰ ακινήτου, ή πρός 
διατήρησιν τοΰ μερίσματος Οά ηύ- 
ξάνοντο αί τιμά) τών ειδών τοΰ 
Συνεταιρισμού, αί αρκούντως άλ­
λως τε ύψηλαί, ό'τε θά έξέλιπεν 
ό βασικός προορισμός τοϋ Συν­
εταιρισμόν, της προμηϋ'είας κα­
λών και εύ&ηνών ειδών, δστις 
έδει νά είχε προκαλέσει κυρίως καί 
έκ τών πρώτων τήν προσοχήν ένό

δτι όπωσδήποτε δέν Θά άγορα-1 Φ^αδοξοΰντος προαγωγήν τών τοΰ 
σθη κτιριον είναι άντικανονική * ^υνεταιΟι^10^ Συμβουλίου.
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έπί τοΰ θέματος τούτου, διότι ή 
Συνέλευσις κωλύεται νά άπο- 
φανθή έπί τής άγοράς ναι ή δχι 
καί ούχί άποδόσεως μομφής 
κατά τής Διοικούσης Επιτρο­
πής.

Ό κ. ΘΕΜΕΝΑΚΗΣ υποβάλ­
λει ένστασιν 1) δτι τό τεθέν 
ψήφισμα εΐναι έκτος θέματος 2) 
καί δτι ή ψηφοφορία εΐναι άν- 
τικανονική μή τηρηθεισών τών 
διατάξεων τοΰ Νόμου.

Μεθ’ δ ήρχισεν ή ψηφοφορία 
κατά τήν όποιαν έψήφισαν έν 
όλω 338, εύρέθησαν δέ ψηφο­
δέλτια 334 έξ ών 196 ναι καί 
138 δχι.

Ταΰτα έτονίζοντο είς την ανα­
κοίνωση’ έκείνήν καί εκαλούντο οί 
κ. κ. Συνεταίροι, δπως προσέλθουν 
αθρόοι καί διατρανώσουν τήν έπί 
τοΰ αληθούς τούτου προορισμού 
τού Συνεταιρισμού πίστιν αυτών 
καί άκυριόσουν τήν προηγουμένην 
άπόφασιν τής Συνελεόσεως.

Αί έν τή άναηέρω ανακοινώσει 
απόψεις ύπεστηρίχθησαν καί έπε- 
κροτήθησαν άπό μέγαν αριθμόν 
τών παραστάντων είς τήν Συνέ- 
λευσιν Συνεταίρων, ενώ δέ ανεμέ- 
νοντο αί έπί τοΰ ζητήματος τού­
του γνώμαι τοΰ Δ. Συμβουλίου, I ρους τοΰ υποφαινομένου, 
τοΰτο άφοΰ έπί δίωρον άπησχόλη- " 
σε τήν Συνέλευσιν μέ τήν άνάλυ- 
σιν τών πεπραγμένων του κατέ­

ληξε δι’ ολίγων ν’ άσχοληδή 
και με τό έλέμα, δι’ δ έκλήϋ'η ή 
Συνέλευσις δηλώσαν, δτι ή μ'εν 
αγορά τοϋ ακίνητου έπί της <5. 
δοϋ Μπενάκη καί Φειδίου έγ. 
κατελείφβη διότι ό ιδιοκτήτης 
αύτοϋ είχεν αυξήσει ήδη κα\ 
προ τής προηγουμένης Συν-
ελεύαεως, τήν αξίαν τον κατά 
εν έκατομμύριον, προήλθεν 
δέ καί όριστικώς είς τήνάπό- 
φασιν, δπως μή αγοράσουν α­
κίνητον διά τόν Συνεταιρισμόν. 
Ώς πρός τό ζήτημα δέ τής μειώ- 
σεως τών τιμών τών ειδών τοΰ 
Συνεταιρισμού προσεπάθησε ν’ α­
πόδειξη, δτι είναι άδύνατος οία- 
δήποτε μείωσις τών τιμών κάτω 
τών σημερινών.

Καί απορεί κάθε άμερολήπτως 
κρίνων : Τίνα θέσιν εΐχον είς τήν 
συνέλευσιν εκείνην τά περί τών 
πεπραγμένων τοΰ Δ. Συμβουλίου, 
άφοΰ ούτε πρός τοΰτο είχε συγ- 
κληθή ή συνέλευσις, άλλ’ ούτε καί 
έγεννήθη τοιοΰτον ζήτημα παρ’ 
οϋδενός;

Είναι λοιπυν άναμιφισβ)]τΐ]τον, 
δτι άτόπως καί ούχί όρθώς τό Δ, 
Συμβούλιον έ'φερεν είς συζήτησιν 
έν τή συνελεύσει ζητήματα άσχε­
τα πρός τά θέματα αυτής, τοσού- 
τφ μάλλον καθ’ δσον ή έπ’ αυ­
τών έπέκτασις καθίστατο άδύνα­
τος.

Σιιμειοΰται έν τούτοις ή δήλο>- 
σις τοΰ Διοικητ. Συμβουλίου, δτι 
δέν πρόκειται νά προβή είς άγο­
ράν ακινήτου, ήτις άναγράφεται 
καί είς τά πρακτικά τής Συνελεύ- 
σεως.

Μετά τήν δήλωσιν ταύτην πρώ­
τος ο υποφαινόμενος έχειροκρότι|- 
σε καί έδήλωσε, δτι οϋδέν πλέον 
ζήτημα ύφίσταται, ϊνα άσχοληθή 
περαιτέρω ή Συνέλευσις, ήτις κλη­
θεί σα ν’ άκυρώση τήν προηγου­
μένην άπόφασιν τής Συνελεόσεως,. 
εύρέθη προ τής δηλώσεως τοΰ Δ. 
Συμβουλίου, δτι δέν θέλει κάμει 
χοή σι ν τής δοθείσης έξουσιοδοτι']- 
σεως. ’Ενώ κατόπιν τούτου έδει νά 
θεωρηθή λήξασα ή συζήτησις, κα- 
τετέθη μία πρότασις άνευ περιε- 
χομένρυ, άφοΰ δέν υπήρχε πλέον 
άντικείμενον έκκρεμοΰν, καί παρά 
τί)ν δήλωσιν τοΰ Συμβουλίου, γί­
νεται ψηφοφορία περί έγκρίσεως 
άγοράς ακινήτου, περί εμπιστοσύ­
νη; είς τήν Διοίκησιν, περί Απο­
δοκιμασίας τής άντιδράσεως.

Άλλά πρός τί δ λα ταΰτα ;
Έν συμπεράσματι δέον νά γίνη 

μία σύστασις πρός τό Δ. Συμβού­
λιον τοΰ Συνεταιρισμού.

Έάν πράγματι έμ,φορήται άπό 
διαθέσεις έξυψώσεως τοΰ Συνε­
ταιρισμού καί έξυπηρετήσεως τών 
συνεταίρων, οφείλει νά συνέλθη 
άπό τόν τρόμον, δτι συνέταιροί 
τινες άποβλέπουν είς τήν άνατρο- 
πήν αυτού καί νά κατέλθη είς τήν 
ψυχολογίαν τών πλείστων συνε­
ταίρων, όπου θά πληροφορηθή 
δτι κύριος πόθος αυτών είναι καί 
ήτο δχι ν’ άνατρέψουν τάς Διοι­
κήσεις, άλλά νά συντελέσουν είς 
τήν άγοράν άναλόγου καί καταλ­
λήλου άκινήτου, νά προμηθευθοΰν 
καλά καί φθηνά πράγαατα άπό 
τόν Συνεταιρισμόν, νά προστατευ- 
θοΰν άπό τάς εκμεταλλεύσεις τών 
μεσαζόντων έμπυρων, οΰς ήδη τεί­
νει νά ύποκαταστήση δ Συνεται­
ρισμός, νά άποτρέψουν δέ πολυ­
τελείς εμφανίσεις καί τήν μεγά- 
λην πολιτικήν. ’Άν αυτά ένστερ- 
νισθή τό Συμβούλιον θ’ άντιλη- 
φθή, δτι οΰδαμόθεν δύναται νά 
φοβήται έπίθεσιν ή «άντίδρασιν , 
άλλά θά εύρίσκεται πάντοτε προ 
χειροκροτημάτων έκ μέρους τών 
' υνεταίοων καί ποώτον έκ ιιέ-

Θ. ΘΕΜΕΝΑΚΗΣ
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€12 To ‘Κ£ΝΤΡΙΚθΝ:
Μέ ειλικρινή χαράν χαιρετί

κών εννοιών καί ποιήσεως αλλά 
τό σύνολόν του υποφέρει άπό 
ανομοιογένειαν, τό τραγικόν

ζομεν τήν ϊδρυσιν της «Όπε- i και το κωμικόν στοίχειον συμ- 
ρέττας ’Αθηνών».

Emil Ludwig : Le Nil: φωνικών πομπών, 2 κινηματο-
G. Duhamel : Querelles de fa-; γραφικών έπιχειρήσεων κλπ.,λό-

Άπό τών στηλών αϋτών εί­
χε ν άναπτυχθή πολλάκις ή α­
νάγκη τής ίόρύσεως επισήμου 
ή ήμιεπισήμου Κρατικού Μουσι­
κού θεάτρου, κλάδον του ό­
ποιου νά άπετέλει ή όπερέττα, 
τό κατ’ έξοχή ν έλαφρόν καί εύ- 
χάριστον αύτό μουσικόν είδος. 
Διότι δυστυχώς ή Ελληνική Ό­
περέττα, μετά τήν ένδοξον στα­
διοδρομίαν της τής δεκαπενταε­
τίας 1908-1923, άφοΰ έπέρασε 
δωδεκαετή περίοδον μαρασμού, 
έφθασε κατά τά τελευταία έτη 
εις σημεΐον μεγάλης καταπτώ- 
σεως καί εφέτος εις όλοσχερή 
έξαφάνισιν.Ούτως εΐχοντά πρά­
γματα καί ή ανεργία καί ή κα­
κοδαιμονία έμάστιζον τόν σχε­
τικόν θεατρικόν κόσμον, δτε 
ήλθεν ή θαρραλέα πρωτοβουλία 
του Σωματείου ’Ηθοποιών, νά 
συστήση θίασον καί μέ ταχύ­
τητα αξίαν παντός επαίνου νά 
εμφάνιση πρό του Κοινού τ’ α­
ποτελέσματα τής εργασίας του. 
Έναρξις έγένετο μέ τό «Τσιγ- 
γάνικο Αίμα» του δημοφιλούς 
συνθέτου κ. θ. Σακελλαρίδη, το 
όποιον έδόθη διά πρώτην φο­
ράν εις τάς 16 ’Οκτωβρίου άπό 
τής σκηνής τού θεάτρου «Κεν­
τρικόν». ’Από τής άρχής τής 
πρώτης πράξεως ό θεατής άν- 
τελήφθη ότι έπρόκειτο περί σε­
μνής καί άξιεπαίνου προσπά­
θειας, περί έργου μέ σοβαράν 
αν καί ολίγον ύπερρωμαντικήν 
ύπόθεσιν καί τό κυριώτερον μέ 
άξιολογωτάτην μουσικήν διά 
τήν όποιαν λίαν εύφήμως ώμί- 
λησαν οί μουσικοί κριτικοί τής 
πρωτευούσης. Τό έργον είχε 
τήν τύχην νά έμφανισθή άπό 
τούς συμπαθεστάτους καλλιτέ- 
χνας καί καλλιτέχνιδας ’Ολυμ­
πίαν Ριτσιάρδη, Σοφίαν Βερώ- 
νη, Μ. Κωνσταντίνου, Μ. Καν- 
τιώτην καί 1. Στυλιανόπουλον 
δημιουργήσαντας καί έμψυχώ- 
σαντας εις τήν έντέλειαν τούς 
ρόλους των. Τό γυναικείο μπα­
λέτο άρκετά ικανοποιητικόν καί 
πειθαρχούμενον, αί σκηνογραφί- 
αι,αΐ ένδυμασίαι καί ό φωτισμός 
όφειλόμενα εις τό γούστο τού 
σκηνοθέτου κ. Συλβίου έπιτυ- 
χεΐς καί μόνον τό άνδρικόν κό­
ρο άψυχον καί άτονον εις τάς 
έμφανίσεις του. Ή πυκνή κο­
σμοσυρροή άποτελεΐ τόν ά- 
ψευδέστερον μάρτυρα έπιτυχίας 
καί τήν έπιβράβευσιν τής καλής 
προσπάθειας εις ήν εύχόμεθα 
πάσαν μελλοντικήν προκοπήν.
Ο ΡΩΜΑΙΟΞ ΚΑΙ Η ΙΟΥ- 

ΛΙ€ΤΤΑ Ε!5ΐ ΤΟ ΒΑΣΙ­
ΛΙΚΟΝ ΘΕΑΤΡΟΝ:
’Από δλα τά έργα τού Σαίξ- 

πηρ ό Ρωμαίος καί ή Ίουλιέτ- 
λα ήταν κατά τή γνώμη μας έ- 
κεΐνο τό όποιον θά έπρεπε τε- 
λευταΐον δλων νά έγγραφή είς 
τό δραματολογίαν τού Βασιλι­
κού θεάτρου. Τή γνώμη μας 
αυτή τή στηρίζουμε είς τό δτι 
ό Ρωμαίος καί ή Ίουλιέττα είναι 
τό μόνο άπό τά έργα του με­
γάλου ’Άγγλου τραγωδού τό 
όποιον δέν κατορθώνει νά με- 
ταδώση άληθινή συγκίνησι στον 
θεατή. Βέβαια έχει έκτυπη τή 
σφραγίδα τής μεγαλοφυΐας τού 
συγγραφέως του, ώρισμένα μέ­
ρη του είναι μεστά φιλοσοφι-

πλέκονται καί συγχέονται, καί 
έν γένει ή ύπόθεσις έκτος τών 
καθαρώς ειδυλλιακών σκηνών 
παρουσιάζει σχετικήν άπιθα- 
νοφάνειαν καί άσυνδεσίαν. Έξ 
άλλου ή έλλειψις καταλλήλου 
ήθοποιού διά τόν ρόλον τής 
Ίουλιέττας θά έπρεπε νά πείση 
τούς διοικούντας τό «Βασιλι­
κόν» περί τής έν άρχή τής πα- 
ρούσης έκτιθεμένης άνάγκης. 
Διότι δέν εΐναι δυνατόν νά ύ- 
ποστηριχθή δτι ή Κα Μανωλί- 
δου έχει φθάσει είς τήν καλλι­
τεχνικήν έκείνην ώριμότητα τήν 
έπιτρέπουσαν τήν ύπόδυσιν τού 
δυσκολωτάτου αυτού Σαιξπη- 
ρίου ρόλου διά τόν όποιον δέν 
ήρκει ή πράγματι παιδική έμ- 
φάνισίς της. Είς ώρισμένας 
στιγμάς τού έργου υστέρησε κα­
ταπληκτικός, δλη της δέ ή ά- 
π αγγελία μετατραπεΐσα είς 
«συλλαβισμόν» έρριπτε σκιάν 
μονοτονίας καί πληκτικότητα 
είς τό έργον. Άντιθέτως μόνον 
έπαινοι δύνανται ν’ άπονεμη- 
θοΰν εις τόν κ. Ν. Δενδραμήν 
ιδανικόν Ρωμαΐον μέ παίξιμο 
πολύ δυνατό ιδίως είς τήν 
σκηνήν τού θρήνου είς τό κελλί 
τού Λαυρέντιου καί τήν Καν ’Α­
θανασίαν Μουστάκα τής ό­
ποιας τό τάλαντον εύρίσκεται 
τελευταίως είς πλήρη άνθησιν. 
Μετά τήν άριστουργηματικήν 
έμφάνισίν της ώς κορυφαίας 
τού χορού είς τήν «Ήλέκτραν», 
ένθουσίασε πραγματικώς τούς 
θεατάς τού «Ρωμαίου» μέ τήν 
άρίστην κατανόησιν, διαγραφήν 
καί άπόδοσιν τού ρόλου τής πα­
ραμάνας τής Ίουλιέττας. Τά 
σκηνικά, ώς τεχνοτροπία καί 
έκτέλεσις άληθώς υπέροχα, τι­
μούν τό καλλιτεχνικόν τεχνικόν 
συγκρότημα τού Βασιλικού 
θεάτρου.
ΝΕΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΞΟΤΕΡΙ 

ΚΟΝ
* Είς τάς 10 ’Οκτωβρίου έωρ- 

τάσθη έν Λονδίνω μέ πάσαν έ- 
πισημότητα ύπό τών ’Άγγλων 
συγγραφέων ή έβδομηκονταετη- 
ρίς τού μεγάλου ’Άγγλου μυ- 
θιστοριογράφου Η. G. Wells τόν 
όποιον έκ μέρους τού Γαλλικού 
άναγνωστικοΰ κοινού προσε- 
φώνησεν έγκαρδίως ό κ. Andre 
Maurois.

* Έπ’ ευκαιρία τής Γαλλικής 
έκθέσεως τού αύτοκινήτου, πα­
ρισινόν περιοδικόν ύπέβαλεν είς 
μερικούς συγγραφείς τά εξής 
έρωτήματα : Τό αύτοκίνητον 
συνετέλεσε διόλου είς τήν ά- 
νάπτυξιν τού έργου σας; Αγα­
πάτε τό αύτοκίνητον; Τό φο- 
βεΐσθε;

Ό διάσημος εύφυολόγος Tri­
stan Bernard μεταξύ άλλων ά- 
πήντησε δτι ή καλλιτέρα μάρκα 
αυτοκινήτου είναι έκείνη πού 
έχουν οί φίλοι μας. Ό ουγγρα- 
φεύς τής «Άτλαντίδος» κ.Pierre 
Benoit άπήντησε δτι ώς πρός 
τό αύτοκίνητον οί φίλοι τών 
φίλων μας είναι έχθροί μας. Ό 
κ. Francis Carco στηλιτεύει τό 
αύτοκίνητον ώς συντελούν εις 
τήν διαφθοράν καί τήν έξαχρείω- 
σιν τής έποχής μας.

* Τά κάτωθι ένδιαφέροντα 
βιβλία έκυκλοφόρησαν κατ’ ’Ο­
κτώβριον έ. έ.

Wells : Histoires merveil- 
leuses.

mille.
Claude Farrere; Sillages.
M. Zamacois: Le costume.
* Είς τήν Σουηδίαν άνεστη- 

λώθη τελείως τό θέατρον τού 
Drottningholm άνεγερθέν τώ 
1766 έπί βασιλείας τού φιλοτέ­
χνου ήγεμόνος αύτής Γουσταύου 
111, δστις υπήρξε καί συγγρα- 
φεύς καί συνθέτης.

Είς τό θέατρον αύτό έδόθη 
τόν παρελθόντα μήνα μία ό­
περα τού 1755 «Ό μέθυσος» 
τού Σουηδού συνθέτου von 
ΗορΓεηή όποια έχαρακτηρίσθη 
ύπό τιής κριτικής άνταξία τών 
Haydn καί Mozart μέ σκηνικά 
καί ενδυμασίας τής έποχής. Τό 
Κοινόν άπεθέωσε τούς έκτελε- 
στάς καί τήν όρχήστραν.

* Είς μελέτην του σχετικήν 
μέ τά πολιτεύματα τού μέλλον­
τος ό κ. Pierre Dominique πα­
ρατηρεί δτι ό κοινοβουλευτι­
σμός ήρχισεν υφιστάμενος μει­
ώσεις καί είς τάς φιλελευθερω- 
τέρας χώρας (Αγγλίαν, Γαλ- 
λίαν) καί δτι είς τό μέλλον θά 
έπικρατήσουν παντού συντε­
χνιακά, έπαγγελματικά Κράτη 
μέ κεφαλήν μοναρχικήν, συγ- 
κεντρώσεως δηλονότι τής ύπά- 
της έξουσίας είς έν πρόσωπον, 
μή μεταβιβαζομένης δμως κλη- 
ρονομικώς.

* Καθ’ δλον τόν διαρρεύ- 
σαντα μήνα ή διεθνής πολι­
τική κατάστασις ήτο άρκούν- 
τως τεταμένη καί ή άτμόσφαιρα
ανήσυχος. ’Εκτός τού χρονί- 
σαντος πλέον "Ισπανικού έμφυ- 
λίου πολέμου, φαίνεται δτι οί 
Γάλλοι συναισθανόμενοι τό μέ­
γεθος τού κομμουνιστικού κιν­
δύνου άπεφάσισαν ν’ άμυνθοΰν 
σθεναρώτερον κατά τών συστη­
μάτων τών «συντρόφων», Είς 
δλας τάς έφημερίδας βιαιοτάτη 
διεξάγεται έπίθεσις κατά τών 
οπαδών τού Κοημουνιστικού 
Κόμματος. "Η Ρωσσία έξ άλλου 
βλέπουσα άποτυγχάνουσαν τήν 
επιβολήν τού Κομμουνισμού έν 
τή Δυτική Εύρώπη καταβάλλει 
τάς τελευταίας προσπάθειας 
διά διακοινώσεων πρός τάς ρε­
γάλας δυνάμεις.

Τά υπόλοιπα Κράτη προε- 
ξαρχουσών τής Γερμανίας καί 
’Ιταλίας, αϊτινες παλαίουν τήν 
στιγμήν αύτήν μέ μεγάλην ά- 
κρίβειαν τού βίου προετοιμάζον­
ται μυστικώς καί πυρετωδώς 
διά μίαν έπαπειλουμένην καί 
ούχί τελείως άπίθανον παγκό­
σμιον σύρραξιν.

* Είςτήν «Liberte» δημοσιεύε­
ται εύφυεστάτη καμπάνια συ­
νεντεύξεων μέ τά αγάλματα 
διασήμων άνδρών. Οϋτω ό άν- 
δριάς τοΰ Flaulert διαμαρτύ­
ρεται γιά κάποιον μπάγκαν 
τοποθετημένον έμπρός του κλπ. 
Τί δέν θά είχαν νά πού ν καί 
τά δικά μας άγάλματα σέ πα- 
ρομοίαν έρευναν !

* Ό κ. Emile Fabre τέως δι­
ευθυντής τής Γαλλικής Κωμω­
δίας παρεκλήθη νά γράψη τά 
τόσον ένδιαφέροντα καλλιτε­
χνικά του άπομνημονεύματα.

* Είς τόν έκλογικόν άγώνα 
τών "Ηνωμένων Πολιτειών προε- 
κάλεσεν αϊσθησιν ή προσχώρη- 
σις πρός τήν υποψηφιότητα τού 
Alf Landon τού κ. Hearst βασι- 
λέως τής παγκοσμίου δημοσιο­
γραφίας, ιδιοκτήτου 28 εφημε­
ρίδων, 13 περιοδικών, 8 ραδιο-

γω διαφωνίας του πρός τό πρό 
εδρον Ροΰσβελτ τόν όποιον 
κατηγορεί δτι προσεχώρησεν είς 
τούς Κομμουνιστάς.

* 'Η προσεχής στέψις τού βα- 
σιλέως Έδουάρδου θά κινημα- 
τογραφηθή έγχρώμως καί μετά 
48 ώρας θά προβληθή εις δλας 
τάς αίθούσας τοΰ ‘Ηνωμένου 
Βασιλείου.

* Εις τό Saint—Malo έγένετο 
μέ πάσαν έπισημότητα ή κη­
δεία τώνεύγενών θυμάτων τού 
«Pourquoi pas». Εις τήν είσοδον 
τής πόλεως άνηγέρθη περικαλ­
λές μνημειον μήκους 50 καί ύ­
ψους 11 μέτρων. Είς τό βάθος 
τού μνημείου ύψούνται τά ομοι­
ώματα τών τριών ιστών τού 
ναυαγήσαντος έξερευνητ ι κ ο 0 
καί εις τό κέντρον αύτου μικρο­
γραφία τοΰ τόσον τραγικώς ά- 
πολεσθέντος πλοίου.

* Είς τήν έφημερίδα «La pa­
role Bulgare» δημοσιεύεται άν- 
ταπόκρισις έξ Αθηνών σχετική 
μέ τούςτελεσθέντας κατάτό δεύ­
τερον δεκαήμερον τοΰ παρελ­
θόντος μηνός Βαλκανικούς Σκο­
πευτικούς αγώνας, τελούντας 
ύπό τήν "Υψηλήν προστασίαν 
τών A. Α. Μ. Μ. τών Βασιλέων 
"Ελλάδος, Βουλγαρίας, Ρουμα­
νίας καί Σερβίας.

* "Ολόκληρος ό Εύρωπαϊκός 
Τύπος μετέσχεν είςτό πένθος τής 
Ούγγαρίας έπί τώ θανάτω τοΰ 
Πρωθυπουργού της στρατηγού

■ onibos. Ιδιαίτατα" ό μεσευρω- 
παϊκός τύπος έξήρε τήν προσω­
πικότητα τού τόσον προώρως 
άποθανόντος έξοχου πατριώτου 
καί πολιτικού.

* ‘Η ριφθεΐσα ιδέα περί λα-
ξεύσεως τής κεφαλής τοΰ Διός 
είς τήν κορυφήν τού Όλύμπου 
προύκάλεσε θύελλαν διαμαρτυ­
ριών είς τό έσωτερικόν τής "Ελ­
λάδος καί θυμόσοφα σχόλια 
τών ξένων έν τή άλλοδαπή. Τό 
λυπηρόν είναι δτι δλα τά σχό­
λια διεπνέοντο άπό μίαν χλευα­
στικήν προκατάληψιν καί έμ- 
πάθειαν πρός γελοιοποίησιν ι­
δέας συζητήσιμου κατ’ αρχήν 
ήτις περιεβλήθη διά τής ύπο- 
στηρίξεως ώρισμένων καλλιτε­
χνών καί τής έγκρίσεως τοΰ 
Αρχαιολογικού Τμήματος τού 
"Υπουργείου τής Παιδείας. Καί 
ό συντάκτης τής παρούσης στή­
λης ένώ φρονεί δτι ύψηλαί καί 
μεταφορικοί έννοιαι θά κατε- 
στρέφοντο υλοποιούμενοι δέν 
δύναται ή νά έκφράση τήν όδύ- 
νην του διά τόν όξύν τόνον, δ- 
στις έχαρακτήρισε τήν διατύ- 
πωσιν τών γνωμών ώρισμένων 
έκπροσώπων τού καλλιτεχνικού 
Κόσμου. Ν. Μ.

ΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙίΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙίΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙ

Η ΣΥΛΛΟΓΙΚΗ ΚίΝΗΣίΣ ΪΟΪ ΜΗΝΟΣT1MEI0H ΥΓΕΙΑ! 
ΠΡΟΣΟΠΙΚΟΥ ΕΒΝ· ΙΡίΠΕΖΜΣ

(τγ.π·Ε.τ.)

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ

Άνακοινούται ' είς τά μέλη 
τού Τ.Υ.Π.Ε.Τ. δτι ό παιδίατρος 
κ. Γ. Σπηλιόπουλος άναλαμ- 
βάνει νά παρέχη τάς ιατρικός 
του ύπηρεσίας έντός τού κύκλου 
τής ειδικότητάς του είς πάντα 
άνεξαιρέτως τά μέλη τά διαμέ- 
νοντα έν Άθήναις καί τώ Συν­
οικισμό) Φιλοθέης έπί τιμαΐς ή- 
λαττωμέναις.

Τά μέλη δέον νά έφοδιάζων- 
ται μέ τήν σχετικήν έντολήν 
τής ύπηρεσίας τού Ταμείου διά 
νά μή έπιβαρύνωνται μέ τό άν- 
τίτιμον τών έπισκέψεων. Είς 
έκτάκτους όμως περιστάσεις δύ- 
νανται νά έπισκέπτωνται έν τώ 
ίατρείω του ή καί νά καλώσιν 
άπ’ εύθείας καί άνευ τής μεσο- 
λαβήσεως τού Ταμείου τόν ρη- 
θέντα ιατρόν, ύποχρεούνται δ­
μως νά άνακοινώσι τήν έπομέ- 
νην είς τήν υπηρεσίαν τού Τα­
μείου τήν έπίσκεψίν του ταύτην.

Διεύθυνσις Παιδιάτρου κ. Γ. 
Σπηλιοπούλου πλατεία Βικτω­
ρίας 5β, Τηλέφ. 81 — 117. τΩραι 
έπισκέψεων έν τώ ίατρείω του 
8—10 1)2 π. μ. καί 4—6 1)2 μ.μ. 
(Έκτοΰ Γραφείου τούΤ.Υ.Π.Ε.Τ.)

ΝΟΕΜΒΡΕ
Μετά τήν έν τώ προηγουμέ- 

νω συλλογικώ δελτίω άγγελ- 
θεΐσαν παραίτησιν τής Δ. Επι­
τροπής τού Συλλόγου, προεκη- 
ρύχθησαν συμφώνως τώ Κατα­
στατικό) άρχαιρεσίαι διά τήν 
29 ’Οκτωβρίου καθ’ άς ούδείς 
ένεφανίσθη υποψήφιος καί εις 
μόνον ψηφοφόρος. Αί έκλογαί 
κατόπιν αύτοΰ άνεβλήθησαν 
διά τήν Δευτέραν 9 Νοεμβρίου 
δτε καί πάλιν δέν έσημειώθη ή 
ύπό τού Νόμου προβλεπομένη 
άπαρτία.

’Ήδη αί έκλογαί θέλουσι διε- 
ξαχθή διά τρίτην φοράν τήν 19 
Νοεμβρίου, καί έν ή περιπτώσει 
δέν σημειωθή καί κατ’ αύτήν 
άπαρτίαν θά άναβληθώσιν έπί 
ένα μήνα συμφώνως ταις δια- 
τάξεσι τοΰ άπό 19)5)20 Β. Δ. 
«περί έπαγγελματικών Σωμα­
τείων».

ΣΪΙΜΟΓΟί ΪΠΑΛΑ. Ε8Ι ΤΡΜΕ2Η1

ΕΠΙΜΕΛΗΤΕΙΑ Κ)ΤΟΣ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ

Φέρομεν είς γνώσιν τών κ. κ. 
Συναδέλφων, δτι τό Κατάστη­
μα τού Συλλόγου μεταφέρεται 
άπό τής 22ας τρέχοντος μηνός 
είς τό έπί τής οδού Αμερικής 
ύπ’ άριθ. 19 κτίριον.

Είς τό αύτό οίκημα μετεφέρ- 
θησαν καί τά Γραφεία τού πε­
ριοδικού τού Συλλόγου «Τραπε­
ζιτική».

(Έκ τής ’Επιμελητείας)

ΕΠΙΜΕΛΗΤΕΙΑ ΙΙΡΜΜ
"Υπομιμνήσκεται είς τούς κ. κ. 

Συναδέλφους τών "Υποκαταστη­
μάτων δτι πρός έξυπηρέτησίν 
των, τόσον παρά ταΐς διαφό- 
ροις Όργανώσεσι τού Προσω­
πικού δσον καί διά προσωπι­
κός των έν Άθήναις ύποθέσεις, 
συνεστήθη άπό διετίας ή έν έ- 
πικεφαλίδι ’Επιμελητεία ήτις 
προθύμως, ταχέως, άσφαλώς 
καί άδαπάνως έξυπηρετεΐ αυ­
τούς.

Κατ’ άκολουθίαν παρακα- 
λοΰνται δπως χρησιμοποιώσι 
ταύτην διά τήν διεκπεραίωσιν 
τών σχετικών ζητημάτων των, 
Έν Άθήναις τή 5 Ν)βρίου 1936. 

(Έκ τής Επιμελητείας)



ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΡΕΦΕΣΘΕ
(Συνέχεια έκ τής 2ας σελίδος). 

τόν φ όρτο τής χωνεύσεως, αναλαμβά­
νει υπό τήν ενστικτώδη καί αυτόμα­
τον ενέργειαν των φυσικών θεραπευ­
τικών δυνάμεων, πού είναι σύμφυτες 
στό σώμα, τόν αντο καθαρισμό ν, τήν 
άποτοξίνωσι. Τρώτε μόνο μέ πείνα 
καί μ ή γίνεστε θύματα των αφύσικων 
όοέξεών σας. "Οταν τρώει κανείς μέ 
φυσική, φυσιολογική πείνα αισθάνεται 
όλη τήν γεϋσι καί τήν ασύγκριτη νο­
στιμάδα τής τροφής. Τά πιό απλά, 
σκέτα φυσικά τρόφιμα δίνουν ασύγ­
κριτη άπόλαυσι στή γεΰσι.

Τά διάφορα ορεκτικά όχι μόνο βλά­
πτουν γιατί σάς αναγκάζουν νά κά­
μετε επίπλαστη δρεξι, αλλά κι’ αυτά 
τά ’ίδια είναι τροφές ανθυγιεινότατες. 
Τό τουρσί, οί ρέγγες, τό ξύδι κτλ. πού 
έχουν πέρασι τώρα τή Σαρακοστή, 
είναι πράγματα πού πρέπει νά λεί- 
ψουν γιά πάντα άπό τό τραπέζι. Αυτά 
είναι δηλητήρια καί γιά τά δηλητήρια 
δέν πρέπει, νομίζω, νά ίσχύη τό πε­
ρίφημο εκείνο «Παν μέτρον άρισταν . 
Επομένως μ ή τρώτε ούτε λίγο άπό 
τό επιβλαβές κι’ ανθυγιεινό. Γιατί τό 
πολύ βλάπτει πολύ, τό λίγο βλάπτει 
λίγο καί τό καθόλου, καθόλου. 'Ο 
έχων ώτα άκουέτω.

Καί τιάρα άς μιλήσωμε καί γιά τόν 
τρόπο μέ τόν όποιον πρέπει νά τριάη 
ό άνθρωπος.

Μ ή κάθεστε ποτέ στό τραπέζι όταν 
εΐσθε κουρασμένοι, αδιάθετοι ή στε­
νοχωρημένοι. Στότραπέζι δένπρέπει νά 
ύπάρχη θέσις γιά τόν εκνευρισμένον ή 
τόν πως άλλοιώς ήθικοψυχικώς διατα- 
ραγμένον άνθρωπον. Ή τροφέ] απαι­
τεί όχι μόνον σωματικήν όμαλότητα, 
αλλά καί ψυχική γαλήνη, ηρεμία πνεύ­
ματος καί κατευνασμό των παθών καί

άπό τόν προϊστορικό. Δέν έχει σχέσι 
πόσο τρώμε. Τό ζήτημα έγκειται στό 
πόσο χωνεύομε καί άφομοιώνομε. "Ο­
ταν παρατρώμε έπιφορτώνομε μέ πε­
ρίσσιο κόπο, σωστί]ν άγγαρεία, τό σώ­
μα. Ή πολυφαγία είναι ή χειρότερη 
έξις. Ή πολλέ] τροφή σκοτώνει. "Ολοι

ρία τους γιά τήν διατροφή, λέγοντας 
ότι δέν εννοούν νά στερούνται τήν 
άπόλαυσι τού λάρυγγος γιά τήν έξα- 
σφάλισι μερικών άκόμη ετών ζωής, 
άν παραδεχθούν ότι ή κακή τους δια­
τροφή τούς φέρει τροχάδην στόν τά­
φο. ’Αλλά δέν εϊνε μόνον αύτό. Τό

σας θά ξέρετε γέρους μπεκρήδες.Σπα- ί σπουδαίο είνε ότι τά λίγα ή πολλά 
νιώτατα όμως θά συναντήσετε ήλι- | χρόνια πού ζή εκείνος πού διαιτάται
κιωμένον φαγά. Κατά κανόνα νά ση­
κώνεστε άπό τό τραπέζι προτού αίσθαν- 
θήτε τόν κόρο καί τήν τελεία ίκανο- 
ποίησι τής πείνας σας. "Ενας σοφός 
επιστήμων είπε ότι, όποιος θέλει νά 
ζήση πολλά χρόνια, πρέπει νά αισθά­
νεται διαρκώς μία ελαφρά πείνα. Δη- 
λαδή ποτέ νά μή καλοχορταίνη.

Οι πολυφαγάδες συνήθως παθαί­
νουν άπό άτροφία. Γιατί τό κουρα­
σμένο απο την πολυφαγία τους πεπτικό 
σύστημα δεν βρίσκει ευκαιρία νά ξε- 
κουρασθή καί ν’ άναλάβη γιά νά έκ- 
τελέση κανονικά τήν λειτουργία του. 
Και όταν ελαττώνεται η χώνευσις καί 
η άφομοίωσις, δέν μπορεί παρά νά 
επέλθη άτροφία. 'Επομένως όσο στου-

ασχημα. τά περνά μέ βάσανα καί μι- 
ζέριες. ’Ενώ απεναντίας, εκείνος πού 
τρέφεται φυσικά, πού ξέρει τί τρώει 
ποτέ να τριάη, πώς καί πόσο, εξα­
σφαλίζει τήν άλκαλικότητα τού αί­
ματος, προλαμβάνει τήν τοξίνωσι τού 
σιάματος καί έτσι έδραιιάνει τήν λεγά­
μενη ανοσία τό άπόρθητο αυτό φρού­
ριο τής υγείας σέ κάθε προσβολή.

Ή μακροζωία, τό όνειρο κάθε αν­
θρώπου, εΐνε αποτέλεσμα τής διαρ­
κούς υγείας, τής ανοσίας.

Ή άνοησία είναι άπόρροια ώρισμέ- 
νων φυσικών υγιεινών συνθηκών καί 
κυρίως τής υγιεινής διατροφής. Ή 
ορθή διατροφή οδηγεί στήν μακροβιό-

ΑΡΙΣΤΟΚΛΗΣ I. ΑΙΓ1ΔΗΣ
ΙΙερί τήν δείλην τής 4ης λήγον- γισμένη, βαρύσταθμος. 

τος, μετά ολιγόωρου αγωνιιόδη πά- Τό φως τής ημέρας ο πολύ- 
λην προς τόν εξαπίνης προσβαλόν- κλαυστος συνάδελφος εΐδεν 
τα αυτόν ύπουλον θάνατον, άπέ- Μολαζοπή τής Καισαρείας, έζεΐ 
λιπε τόν έπίζηρον τούτον βίον ό πέραν εις τά βάθη τής καθ’ ήμά~ 
συνάδελφος ημών Άριστοζλής Αί- ’Ανατολής, ένθα υπό τάς άκρω-
γίδης, εις την ώριμον ηλικίαν εκεί­
νην, καθ’ ήν άπασα τοΰ άνδρός 
ή δράσις, έχουσα ιός πολύτιμον ε­
φόδιο ν την κτηθεΐσαν τής ζωής 
πείραν, εξελίσσεται γοργή, λελο-

τητα. Οί λαοί πού έδρασαν καί διέ- 
μπωνομε τον πεπτικό σωλύνα αέ too- ι ,τ .Ά .............. λαμψαν στην 'Ιστορία έτρέφοντο λι­

τών νεύρων. ’Άλλως τε όλοι σας θά 
έχετε παρατηρήσει ότι, όταν πάσχετε 
ήθικώς, λείπει παντελώς ή δρεξις. Καί 
στήν περίπτωσι αυτή άν κανείς βιάση 
τόν εαυτό του καί φάη, κάμει πολύ 
άσχημα, γιατί ή τροφή δέν θά χώ­
νευση καί θά επακολουθήσουν δυσά­
ρεστες συνέπειες.

Μασάτε καλά, επίμονα. Τό μάσημ.α 
κανείς δέν τό προσέχει. Καί όμως 
είναι ένας μεγάλος συντελεστής στήν 
υγεία. Μ ή λησμονήτε ότι τά δόντια 
μας βρίσκονται στό στόμα κι’ όχι στό 
στομάχι.

Γιά ν’ άποφύγετε τήν πολυφαγία, 
φάτε πρώτα τό φρούτο σας, ύστερα 
τή σαλάτα καί τελευταία τήν βρα­
σμένη τροφή. ‘Έτσι άπό τό μαγειρευ- 
μένο φαγητό, πού έρχεται σέ δεύτερη 
μοίρα άπό άπόψεως θρεπτικότητας εν 
σχέσει μέ τά φρούτα καί τά ωμά λα­
χανικά, θά φάτε πιό λίγο.

Μ ή θεωρήσετε αμάρτημα τό νά μή 
τρώτε μπόλικα ζυμαρικά καί άλλες 
τεχνητές τροφές, πού λόγιο τής φύ- 
σεοάς τους ή λόγιο τών διαφόρων άλ- 
λοιοάσεων καί μεταβολών πού υφί- 
στανται μέ τήν βιομηχανοποίησι, είναι 
ό.νθυγιεινύτατες. Μή κυνηγάτε τό 
τεχνητό, τό φαμ.πρικαρισμένο. Ή ά- 
πλοποίησις τοΰ τρόπου ζωής, πού ά- 
παιτεΐ λιγότερες φροντίδες καί έξοδα, 
είναι εκείνο πού θά μάς χαρίση τήν 
υγεία. Τά λεγόμενά μας δέν είναι φι­
λολογία. Είναι κάτι τό θετικό μέ α­
ποτελέσματα ίκανοποιητικιάτατα. 'Ε­
κατομμύρια ολόκληρα άνθρώπων ζούν 
μέ τό σύστημα τής Φυσικής 'Υγιεινής. 
Σέ άλλα κράτη τά σπόρ, τό ύπαιθρο, 
καί κυρίως ή λιτέ] δίαιτα γίνονται και­
νούργιες θρησκείες.

'Εκατομμύρια άνθρώπων περνούν 
τό πρωΐ μόνο ένα φρούτο. ’Αντί άλλου 
προγεύματος τά παιδιά φεύγουν στό 
σχολείο μέ μιά χούφτα άμύγδαλα, 
σταφίδες ή κάποιον άλλο καρπό.

Τά γεύματά τους είναι λιτότατα καί 
αποτελούνται συνηθέστατα άπό έλα- 
φρές χορτόσουπες, ωμές σαλάτες καί 
κυρίως φρούτο. Ό δεΐπνύς τους γίνε­
ται στις ο—(ί τό απόγευμα. Δειπνούν 
καί μετά πηγαίνουν στο βραδυνό θέα­
τρο (γιατί οί απογευματινές παραστά­
σεις άλλού αρχίζουν στις τρεις καί οί 
εσπερινές στις οκτώ).

Μή λαιμαργήτε καί προπαντός ά- 
παλλαγήτε άπό τήν ιδέα τού ύπερσι- 
τιμμ,ού. «Τό πολύ κάμει φαρδύ πολ­
λές φορές, όπως λέει ή παροιμία, όμως 
μ ι] νομίσετε ότι τό πάχος είναι υγεία.

I ρώτε λιγωτερο. Οσο λιγώτερο 
τόσο τό καλύτερο. '(> σημερινός άν­
θρωπος τρώει 10 φορές περισσότερο

φη τοσο. χειροτερεύει τό κακό.
Αλλη συνέπεια τής πολυφαγίας, 

τοΰ καθιστοΰ βίου καί τών ποτών, 
είναι ί) πολυσαρκία, μιά άρρώστεια 
αρκετα διαδεδομένη στή χιόρα μας. 
II πολυσαρκία υποθάλπει πολλές άρ- 

ροστειες και κατα κανόνα συνοδεύε­
ται από την δυσκοιλιότητα.

Πολλοί λένε ότι ή παχυσαρκία είναι 
στό σπίτι τους , εννοώντας, ότι είναι 
κληρονομική. Περισσότερο όμως είναι 
τοΰ τραπέζιου κι’ όχι τοΰ σπιτιοΰ, 
γιατί επί τέλους καί τό τραπέζι, δη­
λαδή η ιδέα τής πολυφαγίας καί τής 
καλοφαγίας , είναι στό ίδιο τους τό 

σπίτι.
Μη τρωτέ πολλά είδη φαγητών στο 

ίδιο γεύμα. "Οσα λιγοίτερα είδη τόσο 
τό καλύτερο. Ό ίδεο)δης συνδυασμός 
κάθε είδους είναι τό νά τροϊγεται μό­
νο του. Η μονοφαγία είναι τό σύ­
στημα που εξασφαλίζει τελεία χο>- 
νευσι, χωρίς νά κουράζη τόν όργανι- 
αμο. Ιχαί όταν τρώτε περισσότερα 
από ένα είδος πάντα τά είδη νά μ ή 
απέχουνν πολύ ώς προς τήν συγγέ­
νειαν τους καί να συνδυάζιονται άνα- 
λογο)ς τών χημικών τους αναλογιών. 
(Οί συνδυασμοί τροφών αναλύονται 
στό βιβλίο μου Τροφή καί Υγεία»).

Δεν κάνουν τόσο κακό οί διάφορες 
ανθυγιεινές τροφές, όσο κάνουν οί 
κακοί συνδυασμοί τών τροφών. Δέν 
πρέπει ποτέ στό ίδιο γεΰμα νά τρώτε 
αυγά, γάλα, χόρτα καί φροΰτα. *Ή 
κρέας, μακαρόνια καί πάστα ή ριζό- 
γάλο. Ή ξυνά μέ γλύκα φρούτα. "Π 
γάλα μέ πορτοκαλλια. Οί τροφές πού 
αργούν νά χοινευσουν δέν πρέπει νά 
τρώγονται μέ τροφές πού χωνεύουν 
γρήγορα. Τά βράδυα προτιμοΰνται οί 
τροφές πού χωνεύουν σέ λιγώτερο άπό 
3 ώρες. Τρώτε τό μεσημέρι τις λευκω- 
ματοΰχες τροφές, πού αργούν καί ώς 
6 ώρες να χωνευσουν. Κρέας, ψάρι, 
αυγά, καρύδια, άμύγδαλα καί λοιπούς 
ςηρούς καρπούς, . νά μ ή τρώτε ποτέ 
τά βράδυα. ι

πού τρέφονται κοί οί ίδιοι τους. Καί 
συνηθέστατα οί τροφές αυτές είναι 
πλούσιες σέ νοσογόνο υλη καί πάμ- 
πτωχες σέ οργανικά άλατα, αλκάλια 
καί βιταμίνες. Τά λίγα φροΰτα καί 
ωμά λαχανικά, πού τρώγουν ώς έκ 
περισού, είναι έκεΐνα πού τούς προφυ- 
λάσσουν άπό τήν αύτοδηλητηρίασι. Τά 
οργανικά καί αλκαλικά τους συστατικά 
εξουδετερώνουν κάπως τις πολλές το­
ξίνες τών άλλων τροφών. Άν επιχεί­
ρηση. κανείς νά τραφή άποκλειστικώς 
μέ βρασμένες τροφές επί ένα χρόνο,
ασφαλώς θά πάθη άπό άτροφία. Ά- 

τότατα καί μέ φυσικές τροφές. Οί άρ- τροφία όχι άπό ασιτία, άλλά άπό έλ- 
χαΐοι προγονοί μας καί οι Ρωμαίοι, λειψι οργανικών αλάτων.
κατα τις εποχες που ήκμασαν και ε- 
δοξάσθησαν, δέν ήσαν δούλοι τής ά- 
δυφαγίας. Ξέρουμε δέ ότι. άφοΰ πέ­
σανε στήν πολυφαγία καί τήν ακολα­
σία ο! Ρωμαίοι παρήκμασαν καί έπα- 
θαΛ' την πανωλεθρία πού επαθαν. 
Σύμφωνα μέ τόν 'Ηρόδοτον, ό περσι­
κός στρατός έτρωγε μόνο τό μεσημέρι 
κάθε εικοσιτετράωρο. Οί Ίστραηλΐταί, 
από τόν Μωύσή ώς τό Χριστό, έτρο>- 
γαν επίσης λιτά καί συνήθως ένα γεΰ­
μα τήν ημέρα. Σπάνια προγευματί­
ζανε μέ κανένα φρούτο,

Προτού νά τελειώσω τήν ομιλία μου 
αύτή άς σάς τονίσω ότι ή φυσική δίαι­
τα αποδεδειγμένος είναι εκείνη πού 
αναβάλλει έπ’ αόριστον τά γηράματα. 
Ό φυσιολόγος Ράνταλ έκαμε μιά έ­
ρευνα καί απέδειξε ότι άπό 1280 άτο­
μα πού είχαν φθάσει τά εκατό, μόνο 
6ό έτρέφοντο καί μέ κρέας. Οί άλλοι 
ήσαν φρουτοφάγοι καί περνούσαν λιτή 
γενικώς ζωή. Στά Ίμαλάϊα όρη ζούν 
σήμερα άνθρωποι πάνω άπό 150 χρό­
νια, τρεφόμενοι μόνο μέ ωμές τροφές 
καί κυρίως μέ ωρίμους καρπούς. Έπί-

Τά διαυγέστατα πνεύματα, άπό ! σης καί άλλού, όπως στή Νότιο Άμε 
τους θρησκευτικούς ώς τούς εθνικούς ρτκή, υπάρχουν φυλές πού υπερβαίνουν 
αρχηγούς καί τούς διαφόρους φιλοσό- κατά πολύ τά συνήθη όρια τής μα- 
φους, ήσαν άνθρωποι φρουτοφάγοι κροβιότητος.
καί ένθερμοι ζηλωταί τής κατά φύσιν Αύτά δέν πρέπει νά σάς φαίνωνται 
ζωής. καθόλου απίθανα, γιατί έφ’ όσον έχει

Μόνο ή επιστροφή μας στις φυσικές διαπιστωθή ή λειτουργία τής έναλλά- 
συνθήκες ζωής καί κυρίως στή η υ- ΥΠζ τής ύλης, ή έπ’ άπειρον έπέκτασις 
σική διατροφή είναι εκείνο πού έξυγιέ- Τ% ζωής τού ανθρώπου, δηλαδή ή ά- 
νετ τά άτομα καί συνεπώς καί τήν άν- Ίανασία τού σώματος, είναι εντός τής
θςιωπότητα όλη. Μόνο υγιείς γονείς 
μπορούν νά κάμουν ύγιά παιδιά. Τά 
μοντέρνα ανδρόγυνα πού διασκεδάζουν 
καί ξενυχτοΰν, πού πίνουν οινοπνεύ­
ματα, καπνίζουν, τρέφονται μέ σάρκες 
ζώων καί κάμουν παντοειδείς άλλες 
καταχρήσεις, δέν μπορούν ποτέ νά 
κάμουν ύγιά παιδιά. Τά παιδιά τών 
γονέων αυτών είναι σάπια, γιατί 
προέρχονται άπό ακάθαρτο αίμα καί 
εκφυλισμένα κύτταρα. Αύτά τά ανεύ­
θυνα πλάσματα πρέπει νά λυπάται 
κανείς και όχι τούς έκφυλους γονείς 
τους.

Η εφαρμογή τής νέας υγιεινής στά 
παιδιά είναι εύκυλώτατη. Τά μικρά 
ένστικτος λαχταρούν γιά τά φρούτα 
καί άπεχθάνονται τά κρέατα. Τό 
παιδί μόνο όταν πεινάει ζητάει κάτι 
νά φαη, ή αμαθής όμως ματέρα τό 
αναγκάζει, τό τιμωρεί πολλές φορές, 
νά φάη μέ τό στανιό.

Πολλοί γονείς τρέφουν τά παιδιά
Πολλοί δικαιολογούν τήν άδιαφο- I τους απαράλλακτα μέ τις ίδιες τροφές
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δυνατότητας. Άλλά τό θέμα αύτό θά 
μάς απασχόληση σέ άλλη διάλεξι.

Τελειώνοντας, συνιστώ σ’ εκείνους 
πού συμφωνούν μέ τις αντιλήψεις τής 
Φυσικής 'Υγιεινής, νά μή φανούν φα­
νατικοί καί αυθαίρετοι στήν εφαρμογή 
τής φυσικής διατροφής. 'Η έπί τόσους 
αιώνες κακή δίαιτά μας έχει έπιδράσει 
όχι μόνο έπί τής συνήθειας μας, άλλά 
καί έπί αυτού τού σώματός μας. Δέν 
μπορούμε απότομα νά ζήσουμε όπως 
οί πρωτόπλαστοι. Προς τό παρόν ά; 
νικήσουμε όσες έ'ξεις περισσότερες μπο­
ρούμε, άς άποφεύγιομε κυρίως καί όσο 
μπορούμε τις ζωικές τροφές, τό αλάτι, 
τις κονσέρβες καί τά φαμπρικαρισμένα 
γενικώς τρόφιμα, καθώς επίσης όλα 
τά βαρειά γλυκίσματα καί τά οινο­
πνευματώδη ποτά. Αύτό θά είναι ένα 
μεγάλο βήμα πρός μιά σωστή κατεύ- 
θυνσι, τήν όποιαν μπορούν ν’ ακο­
λουθήσουν χωρίς καμμιά δυσκολία οί 
ερχόμενες γενεές, όταν καθοδηγηθούν 
όπως πρέπει καί όπως δικαιούνται.

ρείας τοΰ ύψικρήμνου Ταύρου εκ­
τείνονται αί καλλιδόνακες δχθαι 
τό μέν τοΰ Κΰδνου καί τοΰ Καλυ- 
κάδνου τό δέ τής Αρχε/.αΐδος λί­
μνης, τά κρυσταλλόρυτα νάματα 
τών οποίων διαρρέουσι τήν έριβιό- 
λακα γην, ήν πυρπολεί ό φαεινός 
τής Ίσαυρίας ήλιος... Καί εις παι­
δικήν ί'τι ηλικίαν έγκατεστάθη 
έν Κών)πόλει, ένθα έπεράτωσε, 
διαρκώς άριστεύων, τάς γυμνασια- 
κάς του σπουδάς εις τό πρεσβυγε- 
νές Ζωγράφειον Ι’υμνάσιον. Ευθύς 
δ’ ώς απεφοίτησε, μικρόν πριν ή 
έκραγή ή Νεοτουρκική έπανάστα- 
σις, ένεφανίσθη εις τόν τραχύν 
στίβον τής ελληνικής δημοσιογρα­
φίας τής βασιλευούσης, έφ’ ού έ­
μελλε ταχέως νά καταλάβη έξέ- 
χουσαν θέσιν.

’Επί τών επάλξεων αυτής παρέ- 
μεινεν έπί μακράν σειράν συνα­
πτών έτών άγοινι'ζόμενος μετά σθέ­
νους καί έγκαρτερήσεως, φρουρός 
άγρυπνος τών τιμαλφεστέρων συμ- 

, 1 φερόντων τοΰ υποδούλου ελληνι­
σμού, εις χρόνους λίαν χαλεπούς, 
καθ’ ούς ούτος πανταχόθεν πλησ- 
σόμενος διεξήγε τόν ύστατον αυ­
τού αγώνα ζωής ή θανάτου κατά 
τών εχθρών τοΰ Γένους.

Καί δτε ή μικρασιατική λαίλαψ 
εξαπελύθη λάβρος κα'ι .ορμητική 
καί, μεταξύ τών εκατοντάδων χι- ( 
λιάδων ομογενών, έρριψε καί αυ­
τόν οίκτρόν ναυάγιον εις τάς άκτάς 
τής κοινής ΙΙατρίδος, ούδ’ έπί 
στιγμήν καμφθείς ή άποκαρτερή- 
σας ήντλησε πάλιν τό ψυχικόν 
σθένος, ϊνα έπιληφθή, έπ: νέου : 
τιόρα εδάφους, τής άνοικοδομή- - 
σεως τοΰ σταδίου του, όπερ ή ά- | 
νηκεστος πανεθνικέ] συμφορά έ- * 
κείνη έν μια στιγμή συντρίψασα 
είχεν. Καί εις τό νέον στάδιόν : 
του, εις τήν άπό ένδεκαετία; ο- 
/.ης υπηρεσίαν τής ’Εθνικής Τρα- 
πέζί|ς τής Ελλάδος παρά τφ τμή- 
ματι τής Αιαχειρ.σεως Κτημάτων 
έξ Ανταλλαγής, εΰοεν ευκαιρίαν 
να επίδειξη όλα τά ψυχικά του 
χαρίσματα, άπάσας τάς δυο ευθέ­
τους αρετας του, ευθύς εξ αρχής 
άποβάς πολύτιμος τής υπηρεσίας
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Ταμείον Υγείας Προσωπικού 
Εθνικής Τραπέζης 

Ο Διευθυντής 
Κ. ΤΡΙΠΟΣ

του παραγων και ανεκταιητον εις 
αυτήν παρασχών συμβολήν, ούτως, 
ώστε δικαίως νά προσέλκυση τών { 
μέν προϊσταμένων του τήν άμε- I 
οι στον εκτίμηση' τιον δέ συναδέλ­
φων του τήν ειλικρινή αγάπην, 
αισθήματα τοσοΰτον εύγλοιττως 
τεκμηριωθέντα έπί τή σκληρά του 
απώλεια, ήν ου μόνον δια συγκι­
νητικών φράσεων έθρήνησαν οι 
συνάδελφοί του ετ. του τάφου 
αυτού, άλλα καί πρακτικώτερον 
πρός τήν άπορφανιοθείσαν οϊκο- 
γένειάν του έξεδήλιοσαν.

Είρων ειμαρμένη απέκοψε τό 
νήμα τήςζωής του,καί ούτω έγκατέ 
λειψενούτος είςτήν άτυχή του οικο­
γένειαν τήνέντιμον μόνον πενίαν, 
ώς γέρας θλιβερόν ■ τοΰ μακροΰ 
του αγώνας. Αυτός εΐνε δ κλήρος 
τοΰ ευσυνείδητου δημοσιογράφου, 
αυτός δ κλήρος τοΰ τίμιου υπαλ­
λήλου, οστις προσφέρει τήν ζωήν 
του άνάλωμα εις εν ιδανικόν.

Ή αττική γη,. ήν ώς αληθή αυ­
τού γενέτειραν ήγάπησεν, έδέχθη 
εις τούς μητρικούς της κόλπους τό 
καταπεπονημένον έκ τής σκληράς 
βιοπάλης σκήνωμά του* καί θά 
διαφυλάττη αύτό, χωρίς νά τό 
βαρόνη, μέ στοργήν, ώς παντες οί 
έκ τοΰ σύνεγγυς γνωρίσαντες αυ­
τόν θά διαφυλάττωσι τήν άνάμνη- 
σίν του, ώς φωτεινόν σημεΐον, δ- 
περ ουδέποτε θά σβεσθή. ’Άνθη 
νεόκοπα τών κύκλιο ανθώνων, άν­
θη μυρίοσμα έρραμμένα έ'τι υπό 
τής φθινοπωρινής δρόσου, συνιυ- 
δευσαν τόν πολυθρήνητον συνά­
δελφον μέχρι τής ύστατης του κα­
τοικίας· καί άνθη εύοσμα θά ά- 
ναθάλλωσι πάντοτε έπί τοΰ απέ­
ριττου τάφου του διασκεδάζοντα 
τήν ευωδίαν τής ψυχής του !..

Ν. Ε. Β.


