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ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΟΤΟΕ 
 

Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η 

 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΜΕ ΘΕΜΑ: 

  «ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΣΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ» 

Αγαπητές συναδέλφισσες, συνάδελφοι, 
Στα πλαίσια του Προγράμματος «Προώθηση και ενίσχυση της συμμετοχής των 
γυναικών στα όργανα εκπροσώπησης των συνδικαλιστικών οργανώσεων των 
εργαζομένων» που οργανώνει και συντονίζει το ΙΝΕ/ΓΣΕΕ , σας προσκαλούμε να 
παρακολουθήσετε επιμορφωτικό σεμινάριο της Δομής ισότητας της ΟΤΟΕ με 
θέμα: 

«ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΣΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ» 

Το επιμορφωτικό σεμινάριο θα γίνει από την Αρετή Δημητρακοπούλου MSc., 
Κλινική Ψυχολόγο, Σύμβουλο Ψυχικής Υγείας,  στην αίθουσα συνεδριάσεων της 
ΟΤΟΕ (Βησσαρίωνος 9 & Σίνα στον 4ο όροφο): 

• το  Σάββατο 18 Οκτωβρίου 2014 και ώρα 9:00 - 16:30 

• την Κυριακή 19 Οκτωβρίου 2014 και ώρα 9:00 - 16:30 

Παρακαλούμε πολύ δηλώσετε συμμετοχή στη ΔΟΜΗ ΙΣΟΤΗΤΑΣ της ΟΤΟΕ (σ. 
Σοφία Κάντα  τηλ. 210 33 88 279,  isotita@otoe.gr  και στο στέλεχος της Δομής 
Ισότητας στην ΟΤΟΕ σ. Αρετή Δημητρακοπούλου, τηλ. 210 33 88 293, 
dimitrakopoulou@otoe.gr.         Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.  
 
        
             Για το Σ.Υ.ΕΤΕ 
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