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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΟΤ 

ΠΡΟ΢ΑΝΑΣΟΛΙ΢ΜΟΤ ΚΑΙ ΢ΤΜΒΟΤΛΕΤΣΙΚΗ΢ 
 
Συνάδελφοι, ςυναδζλφιςςεσ, 

Ο ΢.Τ.Ε.Σ.Ε., ςτθρίηοντασ ςτθν πράξθ τουσ εργαηόμενουσ και τισ οικογζνειζσ τουσ, υλοποιεί για μία ακόμθ 
χρονιά, το Πρόγραμμα Επαγγελματικοφ Προςανατολιςμοφ και Συμβουλευτικισ για τα παιδιά των μελών του.   

Το Πρόγραμμα ςτοχεφει ςτθν καλφτερθ δυνατι προετοιμαςία των νζων ανκρώπων για το επαγγελματικό 
τουσ μζλλον και τθν ενιλικθ ηωι τουσ. Απευκφνεται ςε μακθτζσ: 

 όλων των τάξεων του Λυκείου κακώσ και 
 τθσ Γ’ Γυμναςίου οι οποίοι βρίςκονται ενώπιον τθσ επιλογισ «τφπου» Λυκείου. 

Η δομι του εκπαιδευτικοφ μασ ςυςτιματοσ αλλάηει διαρκώσ τα τελευταία χρόνια. Τα παιδιά μασ ηουν πλζον 
ςε ζνα ρευςτό περιβάλλον λαμβάνοντασ ςυχνά πλικοσ πλθροφοριών από πολλζσ πθγζσ. Παράλλθλα, ςε 
αυτι τθν ευαίςκθτθ θλικία και καμπι τθσ ηωισ τουσ καλοφνται να πάρουν αποφάςεισ που μπορεί να είναι 
κακοριςτικζσ για τθν υπόλοιπθ ηωι τουσ. Σε αυτζσ τισ ςυνκικεσ, το Πρόγραμμα ςυμβάλει ουςιαςτικά ςτθν 
απόκτθςθ των απαραίτθτων εφοδίων ώςτε θ όποια επιλογι να γίνει με τισ καλφτερεσ δυνατζσ προχποκζςεισ 
που είναι:  

 θ πλθρζςτερθ δυνατι διερεφνθςθ και κατανόθςθ των επαγγελματικών ενδιαφερόντων και των 
χαρακτθριςτικών τθσ προςωπικότθτάσ τουσ 

 θ απόκτθςθ βαςικισ πλθροφόρθςθσ ςχετικά με τισ ςχολζσ που ανταποκρίνονται ςτισ προτιμιςεισ τουσ 
αλλά και τθν αγορά εργαςίασ (τισ εκπαιδευτικζσ απαιτιςεισ, τθ δομι, τθν οργάνωςθ και τισ προοπτικζσ 
τθσ) και 

 θ επίγνωςθ του κατά πόςο ταιριάηουν με το εργαςιακό περιβάλλον ςτο οποίο πρόκειται να ενταχκοφν.   

Το Πρόγραμμα που ζχει επιλζξει ο Σ.Υ.Ε.Τ.Ε. ζχει ςκοπό: 

 να πλθροφοριςει τουσ νζουσ ςχετικά με τισ διακζςιμεσ επιλογζσ τουσ - μετά το Λφκειο - ωσ προσ τθν 
ςυνζχιςθ των ςπουδών τουσ και τθν περαιτζρω ακαδθμαϊκι πορεία τουσ, κακώσ και για τθν αγορά 
εργαςίασ όπωσ διαμορφώνεται ςτισ ςφγχρονεσ και ςυνεχώσ μεταβαλλόμενεσ ςυνκικεσ 

 να ενεργοποιιςει τθν απαραίτθτθ για κάκε άνκρωπο - και ιδιαίτερα τουσ ζφθβουσ - διαδικαςία 
«γνωριμίασ» με τισ επικυμίεσ του, τα ενδιαφζροντά του, τισ ανάγκεσ του, τισ δυνατότθτεσ και δεξιότθτεσ 
του, εν τζλει με τον ίδιο του τον εαυτό.  

 

Μζςα από αυτι τθ διαδικαςία, ο μακθτισ κακοδθγείται ϊςτε να επιλζξει τισ κατάλλθλεσ ςπουδζσ.  

Το Πρόγραμμα υλοποιείται και φζτοσ από τθν καταξιωμζνθ ςτο χώρο τθσ Συμβουλευτικισ και 
Επαγγελματικοφ Προςανατολιςμοφ εταιρεία Orientum – ΢φμβουλοι ΢ταδιοδρομίασ (www.orientum.gr), θ 
οποία κα οργανώςει, αποκλειςτικά για τα παιδιά των μελών του Σ.Υ.Ε.Τ.Ε., τα ακόλουκα προγράμματα: 

 

http://www.syete.gr/
http://www.orientum.gr/
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ΜΑΘΗΣΕ΢ Γϋ ΛΤΚΕΙΟΤ  

 Ειςαγωγικό διαδικτυακό Σεμινάριο Επαγγελματικοφ Προςανατολιςμοφ.  
Ενιαίο για όλουσ τουσ μακθτζσ Λυκείου, διάρκειασ 1,5 ώρασ. Περιλαμβάνει παρουςίαςθ ςχολών και 
προγραμμάτων ςπουδών, ειδικά μακιματα, μετεγγραφζσ, ςφνδεςθ με μεταπτυχιακά προγράμματα και 
τθν αγορά εργαςίασ, ενθμζρωςθ για τα επαγγελματικά δικαιώματα, διεξόδουσ απαςχόλθςθσ, κτλ.  

 Ηλεκτρονικι ςυμπλιρωςθ τεςτ Επαγγελματικών Ενδιαφερόντων, διάρκειασ 30 λεπτών. 

 Ατομικι ςυνάντθςθ ςυμπλιρωςθσ Μθχανογραφικοφ, διάρκειασ 1,5 ώρασ.  
Συηιτθςθ του Συμβοφλου με τον/τθν μακθτι/τρια. Περιλαμβάνει υπολογιςμό μορίων, ανάλυςθ των 
αποτελεςμάτων του τεςτ, πλθροφόρθςθ για τα τμιματα, ιεράρχθςθ των ςχολών, ςυμβουλευτικι 
διαδικαςία και ςυμπλιρωςθ πρότυπου μθχανογραφικοφ. 

 Πρόςβαςθ για ζνα ζτοσ ςε θλεκτρονικι πλατφόρμα που περιλαμβάνει software ςφγκριςθσ ςχολών και 
υπολογιςμοφ μορίων, οδθγοφσ ςπουδών όλων των τμθμάτων, μεταπτυχιακά προγράμματα, εγκυκλίουσ, 
εναλλακτικζσ καριζρεσ που προςφζρουν τα τμιματα, εκπαιδευτικά νζα και χριςιμα link. 

 Τθλεφωνικι υποςτιριξθ ςε γονείσ και μακθτζσ. 

ΜΑΘΗΣΕ΢ Αϋ - Βϋ ΛΤΚΕΙΟΤ 

 Ειςαγωγικό διαδικτυακό Σεμινάριο Επαγγελματικοφ Προςανατολιςμοφ.  
Ενιαίο για όλουσ τουσ μακθτζσ Λυκείου, διάρκειασ 1,5 ώρασ. Περιλαμβάνει παρουςίαςθ ςχολών και 
προγραμμάτων ςπουδών, ειδικά μακιματα, μετεγγραφζσ, ςφνδεςθ με μεταπτυχιακά προγράμματα και 
τθν αγορά εργαςίασ, ενθμζρωςθ για τα επαγγελματικά δικαιώματα, διεξόδουσ απαςχόλθςθσ, κτλ.   

 Ηλεκτρονικι ςυμπλιρωςθ τεςτ, διάρκειασ 1 ώρασ: 
 επαγγελματικών ενδιαφερόντων,  
 προςωπικότθτασ και  
 εργαςιακών κινιτρων.  

 1θ ατομικι ςυνάντθςθ, διάρκειασ 1 ώρασ.  
Συηιτθςθ του Συμβοφλου με τον/τθν μακθτι/τρια. 

 2θ ατομικι ςυνάντθςθ, διάρκειασ 1 ώρασ.  
Ανάλυςθ των αποτελεςμάτων των τεςτ και ολοκλιρωςθ τθσ ςυμβουλευτικισ διαδικαςίασ. Σε αυτι τθ 
ςυνάντθςθ μποροφν να ςυμμετζχουν και οι γονείσ, με τθ ςφμφωνθ γνώμθ των μακθτών. 

 Πρόςβαςθ για ζνα ζτοσ ςε θλεκτρονικι πλατφόρμα που περιλαμβάνει software ςφγκριςθσ ςχολών και 
υπολογιςμοφ μορίων, οδθγοφσ ςπουδών όλων των τμθμάτων, μεταπτυχιακά προγράμματα, εγκυκλίουσ, 
εναλλακτικζσ καριζρεσ που προςφζρουν τα τμιματα, εκπαιδευτικά νζα και χριςιμα link. 

 Τθλεφωνικι υποςτιριξθ ςε γονείσ και μακθτζσ. 
 

 

 

 

 

 

Ο ςχεδιαςμόσ τθσ Orientum προβλζπει τθ διεξαγωγι των ατομικών ςυναντιςεων διαδικτυακά. Ωςτόςο, 
ανάλογα με τισ ςυνκικεσ και τον τόπο διαμονισ των ςυμμετεχόντων, μπορεί κατά περίπτωςθ και ςε 
απευκείασ ςυνεννόθςθ με τθν Orientum μζροσ τθσ ςυμβουλευτικισ διαδικαςίασ να γίνει και με διά ηϊςθσ 
ςυναντιςεισ. 

Για πρϊτθ φορά φζτοσ, παράλλθλα με τθν ανωτζρω ςυμβουλευτικι διαδικαςία, το πρόγραμμα τθσ Α’ και 
Β’ Λυκείου ενιςχφεται και με το διαδραςτικό διαδικτυακό ςεμινάριο Στοχοθεςία – Διαχείριςη Χρόνου 
διάρκειασ 1,5 ώρασ με κεματολογία: 

 κακοριςμόσ ςτόχων 

 αναβλθτικότθτα  

 ιεράρχθςθ υποχρεώςεων 

 ενζργειεσ που αποςποφν χρόνο 

 αποτελεςματικόσ τρόποσ μελζτθσ 
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ΜΑΘΗΣΕ΢ Γϋ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ 

 Διαδικτυακό Σεμινάριο «Ο Δρόμοσ για το Λφκειο», διάρκειασ 1,5 ώρασ. 

Πρόκειται για τθν πρώτθ επαφι των νζων με τον Επαγγελματικό Προςανατολιςμό, κάτι που κα τουσ 
βοθκιςει ςαφώσ να κατανοιςουν τθ ςθμαςία του. Αφορά ςτθν επιλογι τφπου Λυκείου και είναι ενιαίο 
για όλουσ τουσ μακθτζσ και τουσ γονείσ. Περιλαμβάνει ανάλυςθ των τφπων Λυκείου και των διεξόδων 
ςπουδών και απαςχόλθςθσ. Οι μακθτζσ κα ζχουν τθ δυνατότθτα να υποβάλουν ερωτιςεισ.  

 Τθλεφωνικι υποςτιριξθ ςε γονείσ και μακθτζσ.  
 

Οι ςυνάδελφοι - μζλθ του Σ.Υ.Ε.Τ.Ε. που ενδιαφζρονται για τθ ςυμμετοχι των παιδιών τουσ ςτα παραπάνω 
προγράμματα, ανάλογα με τθν τάξθ που φοιτοφν, παρακαλοφνται να ςυμπλθρώςουν τα ςτοιχεία τουσ ςτθν 
θλεκτρονικι φόρμα διλωςθσ ςυμμετοχισ το αργότερο μζχρι τθν Παραςκευι 15/3/2024. 
 

Για τθν θλεκτρονικι φόρμα διλωςθσ ςυμμετοχισ πατιςτε εδϊ 
 

Μετά τθ λιξθ των δθλώςεων ςυμμετοχισ, θ επικοινωνία με τουσ ςυναδζλφουσ κα γίνει απευκείασ από 
εκπρόςωπο τθσ Orientum προκειμζνου να κακοριςτεί εξατομικευμζνα το χρονοδιάγραμμα τθσ διοργάνωςθσ 
του κατά περίπτωςθ προγράμματοσ. Για τα διαδικτυακά ςεμινάρια (Λυκείου, Γ’ Γυμναςίου και ςεμινάριο 
Διαχείριςθσ Χρόνου) οι ςυμμετζχοντεσ κα λάβουν ζγκαιρα ςχετικι ενθμζρωςθ με τισ πλθροφορίεσ 
διεξαγωγισ και τα ςτοιχεία ςφνδεςθσ. 

Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ, οι ςυνάδελφοι μποροφν να επικοινωνοφν είτε τθλεφωνικά με τθν κα 
Βατςολάκθ Ελζνθ (τθλ. 210-3349927, διεπ. 19927), είτε με e-mail ςτο syete@otenet.gr. 

Ο ΢.Τ.Ε.Σ.Ε., λόγω των ιδιαίτερα δφςκολων ςυνκθκϊν που όλοι βιϊνουμε, κα καλφψει και φζτοσ εξ 
ολοκλιρου το κόςτοσ υλοποίθςθσ του Προγράμματοσ. 
  
 
 
  
 
 

Για το Διοικητικό Συμβοφλιο, 

Ο Πρόεδροσ 

 

Ο Γεν. Γραμματζασ 

 

Αθανάςιοσ Ντεκουμζσ Θφμιοσ Παπαγιάννησ 

 
 

https://www.syete.gr/%cf%86%cf%8c%cf%81%ce%bc%ce%b1-%cf%83%cf%85%ce%bc%ce%bc%ce%b5%cf%84%ce%bf%cf%87%ce%ae%cf%82-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%84%ce%bf-%cf%80%cf%81%cf%8c%ce%b3%cf%81%ce%b1%ce%bc%ce%bc%ce%b1-%ce%b5%cf%80%ce%b1/
mailto:syete@otenet.gr

